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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล   
2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล  ซึ่งประกอบดวย เทคนิค 
เคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน  ในตําบลสระกะ
เทียม จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป และแบบประเมิน
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล โดยใชโปรแกรมเวกา ในการวิเคราะหเพื่อหาคาความถูกตอง ความแมนยํา ความระลึก และความ
ถวงดุล  

จากการศึกษา พบวา เทคนิคท่ีใหประสิทธิภาพในการวิเคราะหดีที่สุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่ใหคาความถูกตองที่ 
99.50% คาความแมนยํา เทากับ 99% คาความระลึก เทากับ 100% คาความถวงดุล เทากับ 99.50% รองลงมา คือ เทคนิคนาอีฟ
เบยส ใหคาความถูกตองท่ี 99% คาความแมนยํา เทากับ 98% คาความระลึก เทากับ 100% ความถวงดุล เทากับ 99% และ
เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความถูกตองที่ 97.50% คาความแมนยํา เทากับ 97% คาความระลึก เทากับ 98% คาความถวงดุล
เทากับ 97.50% 

 

คําสําคัญ: ความเสี่ยง พยากรณ แอลกอฮอล เหมืองขอมูล 
  

863



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comparisons of the Alcohol Risks Prediction Models with Data Mining 

Techniques 

 

Orathai Aounlam1* and Paranya Palwisut1 

 
1Data Science Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*624285001@webmail.npru.ac.th 

 

Abstract 

 

The objectives of this research were 1) to study and develop an alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques 2) to compare the effectiveness of the alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques. Which includes techniques K-Nearest Neighbour technique Naive Bayes 

and Random Forest techniques by studying a sample of 200 people from a community in Sa Kathiam 

Subdistrict Nakhon Pathom province, year 2021, data were collected by using a questionnaire consisting of 

general data and an alcohol drinking behavior assessment form. WEKA was used for analysis to determine 

Accuracy, Precision, Recall, F-Measure. 

From the study, it was found that the technique that gave the best analytical efficiency was Random 

Forest algorithm with an accuracy of 99.50%, a precision of 99%, a recall value of 100%, a f-measure of 

99.50%, followed by Naive Bayes. The accuracy is 99%, the precision is 98%, the recall is 100%, the f-measure 

is 99%, and the K-Nearest Neighbor is 97.50%, the precision is 97.00%, the recall is 98% and the f-measure is 

97.50% 

 

Keywords: risks, forecast, alcohol, data mining 

 

1. บทนํา  
ในปจจุบัน คนไทยด่ืมสุรา 16 ลานคน 9 ลานคนติดและเลิกไมได ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ เปดเผยผลการ

สํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรป 2560 พบวา ประชากรท่ีดื่มสุรามีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป กลุมอายุ 25-44 ป มีอัตรา
การดื่มสุราสูงสุด รอยละ 36 กลุมอายุ 20-24 ป ดื่มสุรารอยละ 33.5 กลุมอายุ 45-49 ป ดื่มสุรารอยละ 31.1 กลุมผูสูงวัย อายุ 60 
ปขึ้นไป ดื่มสุรารอยละ 15.2 และกลุมเยาวชน อายุ 15-19 ป มีอัตราการดื่มสุราต่ําสุด รอยละ 13.6 การด่ืมสุราเปนอันตรายท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว เปนสาเหตุการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง อุบัติเหตุ ปญหาสุขภาพ และความรุนแรงตาง ๆ สาเหตุจากการด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม ไมวาในรูปแบบใด เชน เบียร สุรา ไวน ฯลฯ เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดภาวะและโรคตาง ๆ 
ดังกลาว ทําใหคนไทยปวยและตายกอนวัยอันควรจํานวนมากในแตละป [1] 
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โรคพิษสุราเรื้อรังหรือท่ีรูจักในอีกช่ือวาโรคตับแข็ง เปนโรคที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมากเปน
เวลานานติดตอกัน จนทําใหระบบการทํางานตับเสียไมสามารถขับทําลายสารพิษตามหนาที่ สงผลใหสารพิษสะสมตกคางอยูใน
รางกายกระทั่งกอเกิดเปนโรครายคราชีวิต นอกจากน้ียังสามารถทําลายระบบประสาทตาง ๆ ใหเสื่อมสภาพโดยเฉพาะการทํางาน
ของสมอง กานสมอง (Brain stem) และศูนยควบคุมการเตนของหัวใจ (Reticular formation) สงผลใหสมองเปนพิษและเสียชีวิต
ฉับพลัน ขั้นเริ่มตนการติดสุราเรื้อรัง ไดแก ดื่มสุราโดยไมจํากัด ดื่มไดตลอดเวลาตั้งแตเชาหลังตื่นนอนและระหวางวันจนกระทั่งเขา
นอนถึงหยุดดื่ม ปฏิเสธวาไมติดสุรา ทวาผูปวยมักจะมีอาการเมาคางตลอดเวลา และหลังจากด่ืมติดตอกันเปนระยะเวลาหน่ึง ผูปวย
จะเริ่มดื้อตอแอลกอฮอล ดื่มเทาเดิมแตเมาไมเหมือนเดิมทําใหตองเพ่ิมปริมาณของสุรา [2] 

สถาบันครอบครัวเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดนักดื่มหนาใหม เชน ชวงเทศการ งานสําคัญมักดื่มสังสรรค เมื่อมีการด่ืมเหลา
ในครอบครัว ลูกเห็นพอแมดื่มเหลาก็ดื่มตามบาง นี่เปนสวนหน่ึงที่ทําใหเกิดนักดื่มหนาใหมเพิ่มขึ้น  การด่ืมสุราหรือเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอลทําใหสุขภาพท้ังทางกายและทางจิตบกพรอง หากการด่ืมแอลกอฮอลนั้นทําใหเกิดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ มีปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อน ครอบครัว หรือผูรวมงาน บทบาทหนาท่ีในการทํางาน งานบาน หรือการเรียนมีความบกพรอง มีปญหาดาน
กฎหมาย เชน ถูกตํารวจจับเนื่องจากเมาสุรา อาละวาด [2] 

จากขอมูลท่ีกลาวขางตนผูวิจัยจึงนําเสนอเทคนิคเหมืองขอมูล (Data Mining) มาใชในการวิเคราะหประสิทธิภาพตัวแบบ
พยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล ดวยเทคนิค 3 เทคนิค ซึ่งนําตัวแบบท่ีไดมาเปรียบเทียบหาคาความถูกตอง (Accuracy)  
คาความแมนยํา (Precision) คาความระลึกและคาความถวงดุล ประกอบดวย เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร (K-Nearest Neighbour) 
เทคนิคนาอีฟเบยส (Naive Bayes) และเทคนิคแรนดอมฟอเรส (Random Forest) ซึ่งเปนเทคนิคที่นิยมใชมากแลวทําการเลือก
ตัวแบบท่ีมีคาความถูกตองมากท่ีสุด มาพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

การทําเหมืองขอมูล เปนกระบวนการในการสกัดเพื่อคนหารูปแบบหรือความรูจากฐานขอมูลขนาดใหญ เพื่อใหได
สารสนเทศท่ีนาสนใจท่ีไมคาดคิดมากอนและเปนประโยชนมาใชสนับสนุนการตัดสินใจในองคกร [3] 

การเรียนรูของเคร่ือง (machine learning) คือ การทําใหระบบคอมพิวเตอรสามารถประมวลผล คาดการณ ตัดสิน
ปญหาตาง ๆ ดวยตนเองผานการเรียนรูชุดขอมูลท่ีปอนเขาไป เพ่ือเปนการเรียนรูรูปแบบอัตโนมัติผานขอมูลและประสบการณดวย
ตัวเอง เพื่อทําการคนหา แยกแยะ สรุป คาดคะเน และคํานวณความนาจะเปน และเพื่อพัฒนากระบวนการแกไขปญหาไดอยาง
เหมาะสม [4] 

เคเนียเรสเนเบอร เปนวิธีการแบงคลาสสําหรับใชจัดหมวดหมูขอมูล (Classification) ใชหลักการเปรียบเทียบขอมูลที่
สนใจกับขอมูลอื่นวามีความคลายคลึงมากนอยเพียงใด โดยการตรวจจสอบขอมูลบางจํานวน (K) หากขอมูลที่กําลังสนใจน้ันอยูใกล
ขอมูลใดมากที่สุด ระบบจะใหคําตอบเปนเหมือนคําตอบของขอมูลที่อยูใกลที่สุด [5] 

นาอีฟเบยส เปนวิธีการจําแนกประเภทความนาจะเปนเนื่องจากใชความนาจะเปนของโอกาสในการทํานายวัตถุประสงค
ของงานการจําแนกประเภท แบบจําลองที่ใชโดยตัวจําแนกนาอีฟเบยส ทําใหสมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขที่แข็งแกรง 
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สมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขคือการกําหนดคลาสตัวทํานายหรือคาคุณลักษณะจะเปนอิสระ ไมมีความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะของคลาสใดคลาสหนึ่ง [6] 

แรนดอมฟอเรส เปนหนึ่งในกลุมของโมเดลที่เรียกวา Ensemble learning ที่มีหลักการคือการเทรนโมเดลท่ีเหมือนกัน
หลาย ๆ คร้ัง (หลาย Instance) บนขอมูลชุดเดียวกัน โดยแตละครั้งของการเทรนจะเลือกสวนของขอมูลที่เทรนไมเหมือนกัน  
แลวเอาการตัดสินใจของโมเดลเหลานั้นมาโหวตกันวา Class ไหนถูกเลือกมากท่ีสุด [7] 

การเลือกกลุมตัวอยาง ขั้นตอนและวิธีการที่ใชในการเลือกประชากร และกลุมตัวอยางที่จะนํามาใชในวิจัย การเลือก  

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Probability sampling) และวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบไมอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Non-Probability sampling) วิธีการกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes)  
ใหสอดคลองและเหมะสมกับขอมูลท่ีนํามาใช [8] 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ซิ่วฮวย และนันทวัท [9] ทําวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Model ใชกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความ
เสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอยรอยละ 93.7 แบบมีความเสี่ยงรอยละ 2.7 แบบอันตรายรอยละ 1.8 และการด่ืมแบบติดรอยละ 1.8 
ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตามความเสี่ยงตอการเกิด
อันตรายไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการด่ืม การเขาถึงแหลงซื้อขาย แรงสนับสนุนทาง
สังคม จากครอบครัว จากเพ่ือน และจากสถานศึกษา สวนความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ธีรภัทร และคณะ [10] ทําวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
จากการศึกษา พบวา 1) อายุที่เริ่มตนดื่มมากที่สุดคือ 18 ปขึ้นไป 2) เครื่องดื่มท่ีเริ่มตนดื่มครั้งแรกมากที่สุด คือ เบียร 3) สาเหตุ
ของการดื่ม คือ อยากรูอยากลอง 4) ความถี่ในการด่ืมมากที่สุด คือ 1-2 ครั้ง/เดือน 5) ชวงวนัท่ีดื่มมากที่สุด คือ วันเสาร-วันอาทิตย 
6) สถานท่ีที่ดื่มมากท่ีสุด คือ บาน 7) โอกาสในการดื่มมากที่สุด คือ พบปะสังสรรคตามงานตาง ๆ 8) บุคคลที่รวมดื่มดวยมากที่สุด 
คือ เพ่ือน ทั้งนี้การด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบทั้งผลกระทบดานสังคม ดานรางกาย ดาน
สติปญญา และดานสวนบุคคลอีกดวย  

วรัท [11] ทําวิจัยเรื่องผลกระทบของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและศึกษาปญหาและผลกระทบตอของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ทดสอบความตรงของเน้ือหาและความนาเช่ือถือดวยวิธีของครอนบารคกับกลุมตัวอยาง 
30 คน ไดระดับความเช่ือมั่น 0.927 จากนักศึกษา 400 คน ผลการศึกษา พบวา สวนใหญที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย อายุ
ระหวาง 19-21 ป เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี รายไดเฉลี่ยนอยกวา 10,000 บาท เริ่มดื่มเมื่ออายุ 
18-20 ป ความถี่ในการด่ืมนาน ๆ ครั้ง เครื่องดื่มสวนใหญเปนเบียร 1-3 ขวด ตอการด่ืม 1 ครั้ง เวลาท่ีดื่ม 20.01-24.00 น. ดื่มกับ
เพ่ือนที่ ผับ บาร เธค สาเหตุเพื่อพบปะสังสรรค ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ ผลกระทบตอตนเองอยูในระดับปานกลาง 
ผลกระทบจากการมีรานเหลาในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดานผลกระทบตอสังคม โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูระดับมาก 
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เกรียงกมล [12] ทําวิจัยเรื่องพฤติกรรม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล วัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ใชแบบสอบถามในการ
รวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classification 

Analysis: MCA) จากผลการศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาหญิง ชวงช้ันปที่ 3-4 รายไดสวนใหญมาจากผูปกครอง เปนคน
กรุงเทพฯ พักกับครอบครัว ผลการเรียนอยูในระดับสูง ชอบทํากิจกรรม มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
สวนมากซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานสะดวกซื้อ สถานท่ีนิยมดื่ม บาน/หอพัก และผับ/คาราโอเกะ ปริมาณการดื่มของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนมากกวาปริมาณการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ เงินที่ใชในการด่ืมแตละครั้ง 201-300 บาท ปจจัยดาน
ทัศนคติมีผลตอพฤติกรรมการด่ืม พบวา ดานการเรียน สุขภาพ คาใชจายและการยอมรับจากครอบครัวภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง สวนดานการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยภาพรวมอยูในระดับมาก 

นพรัตน [13] ทําวิจัยเรื่องการตระหนักรูตอผลกระทบทางสังคมของการดื่มแอลกอฮอลตอผูอื่นจากประสบการณของ
พื้นที่ชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วัตถุประสงคเพื่อวัดขนาดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของ
ผูอื่นจากประสบการณการรับรูผลกระทบทางสังคมของแอลกอฮอลของประชาชนในพื้นท่ีชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหน่ึงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อวัดการรับรูตอนโยบายและมาตรการควบคุมแอลกอฮอลในชุมชน โดยใชวิธีวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวางสํารวจในชุมชน กลุมตัวอยางคือผูมีอายุ 18 ป ขึ้นไป ในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธี
สัมภาษณและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง อายุเฉลี่ย 46.58 ป   
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา การรับรูผลกระทบทางสังคมของการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในภาพรวม กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดระบุวา เคยไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน เคยไดรับผลกระทบ เชน ถูกคนท่ีดื่มแอลกอฮอลพูดจาหยาบ
คายใส มีความรูสึกไมปลอดภัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน ภาพรวมการรับรูขนาดของผลกระทบตามเหตุการณตาง ๆ 
สวนใหญตอบวาสงผลกระทบนอย 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

4.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงเปนรูปภาพขั้นตอนการออกแบบการวิจัย 
 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย  

Raw data Train
Test

Selection, Cleaning, 

Transformation 

Datamining Model Building 

Naive Bayes, K-Nearest 

Neighbour Random ForestEvaluation 

Compare And select the 

best model
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กระบวนการคัดเลือกขอมูล (Selection) การทําความสะอาดขอมูล (Cleansing) และการแปลงขอมูล
(Transformation)  

กระบวนการคัดเลือกขอมูล ในขั้นตอนน้ีจะเปนการระบุถึงแหลงขอมูลทีน่ํามาใชในการทําเหมืองขอมูลเทาน้ัน [14] 

การทําความสะอาดขอมูล เปนกระบวนการตรวจสอบและการแกไข (หรือลบ) รายการขอมูลที่ไมถูกตองออกไปจากชุด
ขอมูล ตารางหรือฐานขอมูล [15] 

การแปลงขอมูล การเปลี่ยนสภาพของขอมูลที่ศึกษาใหมีการแจกแจงแบบปกติหรือทําใหความแปรปรวนมีคาเทากัน [16] 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน (Training set) และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ (Test set) 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน เปนชุดขอมูลท่ีนําไปทําการสอนใหกับคอมพิวเตอร เพื่อใหตัวแบบเรียนรูพารามิเตอรอยาง
ถูกตอง และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ เปนชุดขอมูลที่ใชหลังจากท่ีไดตัวแบบที่ดีที่สุดแลว โดยจะใชชุดขอมูลทดสอบเพ่ือวัดความ
ผิดพลาดที่เปนอิสระ (unbiased error) [17] 

การสรางตัวแบบจําลองการขุดขอมูล (Datamining Model Building) 

การสรางตัวแบบการขุดขอมูลดวยเทคนิคที่เลือกใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส เพื่อหาคาความถูกตองของตัวแบบ [17] 

การประเมินผล (Evaluation) เปรียบเทียบ (Compare) และเลือกตัวแบบท่ีดีที่สุด (the best model) 

การประเมินผล เปนกระบวนการในการตัดสินคุณคาใหกับสิ่งตาง ๆ โดยนําผลท่ีไดจากการวัดมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด
ไว แลวทําการพิจารณาตัดสินวาสิ่งน้ันมีคุณภาพในระดับใด เชน ดี  พอใช ไมดี [18] 

 

4.2 ขอมูลสําหรับการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ ไดใชขอมูลสําหรับการทดลอง จํานวน 200 ชุด 37 คุณลักษณะ จากแบบสอบถามคนในชุมชน 
บานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยแปลงขอมูลใหเปนนอมินอล ไทป (Nominal Type) ทั้งหมด ดังตาราง
ตอไปนี ้

 

ตารางที่ 1 ขอมูลท่ีใชวิเคราะห 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
gender เพศ [1] ชาย [2] หญิง 
age อายุ [1] 8 – 15 ป [2] 16 – 18 ป [3] 19-24 ป [4] 25-40 ป [5] มากกวา 40 ป 
status สถานะ [1] โสด [2] สมรส [3] หยาราง 
career อาชีพ [1] นักเรียน/นักศึกษา [2] พนักงานบริษัท ลูกจาง [3] ขาราชการ [4] ธุรกิจสวนตัว 

[5] เกษตรกร [6] อื่น ๆ 

revenue รายได [1] ต่ํากวา 5,000 บาท [2] 5,000 – 8,000 บาท [3] 8,000 – 12,000 บาท [4] มากกวา 12,000 บาท 

education การศึกษา [1] ต่ํากวามัธยมศึกษาปที่ 3 [2] มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา [3] มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ
เทียบเทา [4] อนุปริญญา หรือเทียบเทา [5] ปริญญาตรี หรือเทียบเทา [6] ปริญญาโท/ปริญญาเอก 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคุณ 

A1 คุณเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 
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A2 คุณดื่มบอยแคไหน [1] นอยกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง [2] สัปดาหละ 3 ครั้ง หรือมากกวา 
A3 คุณเคยเมาจนจําอะไรไมไดหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A4 คุณและเพื่อนรวมดื่มของคุณหรือคนรอบขางคุณเคยประสบอุบัติ เหตุที่ เปนผลจากการด่ืมของคุณ  
[1] เคย [2] ไมเคย 

A5 คุณเคยด่ืมดวยความไมเต็มใจหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A6 คุณมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบานหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A7 คุณชอบการดื่มบรรยากาศแบบไหน [1] นั่งแบบชิว ๆ [2] ผับ รานอาหาร 
A8 คุณเคยไปนั่งในวงแลวไมไดดื่มหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A9 คุณเคยเมาแลวมีปญหาทะเลาะ วิวาท [1] เคย [2] ไมเคย 

A10 คุณเคยเมาแลวประสบอุบัติเหตุดวยตัวคุณเอง [1] เคย [2] ไมเคย 

A11 คุณเคยประสบอุบัติเหตุจากคนท่ีเมา [1] เคย [2] ไมเคย 
A12 เมื่อคุณดื่มแลวจะสื่อสารกับคนรอบขางไมรูเรื่อง [1] ใช [2] ไมใช 
A13 เมื่อคุณเมา คุณจะจําอะไรไมไดเลย [1] ใช [2] ไมใช 
A14 หลังจากท่ีคุณเมาเมื่อตื่นเชาคุณจะมีอาการแฮงค [1] ใช [2] ไมใช 
A15 ถาไมไดดื่มเลยคุณจะรูสึกอยางไร [1] เฉย ๆ [2] อยากดื่ม 

A16 คุณรูสึกวาคุณขาดดื่มไมได [1] เคย [2] ไมเคย 

A17 คุณดื่มเมื่อตองสังสรรค ออกงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A18 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A19 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองครอบครัว [1] ใช [2] ไมใช 
A20 คุณเคยด่ืมเมื่ออยากด่ืมเฉย ๆ เชน อยากเมา [1] ใช [2] ไมใช 
A21 คุณดื่มเมื่ออกหัก หรือมีปญหากับคนใกลตัว คนสนิท [1] ใช [2] ไมใช 
A22 คุณเคยคิดจะเลิกดื่ม แตก็ทําไดไมนานก็กลับไปดื่มอีก [1] ใช [2] ไมใช 
A23 คุณดื่มเมื่ออยากลืม [1] ใช [2] ไมใช 
A24 คุณคิดวาการดื่มเหลาทําใหลืมเร่ืองราวทุกขใจได [1] ใช [2] ไมใช 
A25 ครอบครัวหรือคนรอบขางคุณ มีผูที่เปนคนติดสุรา [1] มี [2] ไมมี 
A26 คุณมีปญหาครอบครัวหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A27 ครอบครัวของคุณรับไดในการด่ืมของคุณ [1] ได [2] ไมได 
A28 มีคนในครอบครัวของคุณเตือนเรื่องการดื่มของคุณ [1] มี [2] ไมมี 
A29 เมื่อเห็นผูอื่นดื่ม แลวคุณอยากดื่มดวย [1] ใช [2] ไมใช 
A30 เมื่อคุณเกิดความเครียด หรือกังวลใจ คุณจะอยากดื่ม [1] ใช [2] ไมใช 
result ผลการจัดกลุม [1] เสี่ยงติดแอลกอฮอล [2] ไมเสี่ยงติดแอลกอฮอล 
 

4.3 เคร่ืองมือท่ีใช 
โปรแกรม เวกา (Waikato Environment for Knowledge Analysis: Weka) เวอรชัน 3.8.5 
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4.4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั (ขั้นตอนการทําเหมืองขอมูล Knowledge Discovery in Database: KDD) 

ในงานวิจัยนี้ใชขั้นตอนวิธีสําหรับทําเหมืองขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนตางๆ กระบวนการ
คนหาลักษณะแฝงของขอมูลท่ีมีประโยชนในฐานขอมูล ดังนี้ 

4.4.1 การคัดเลือกขอมูล 

ขอมูลท่ีนํามาใชมาจากแบบสํารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล จากชุมชนแหงหน่ึงในตําบลสระกะเทียม  
จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes) โดยใชตารางของเครจซี่ (Krejcie) และมอรแกน 
(Morgan) จากนั้นเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน ดวยวิธกีารสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

ภาพท่ี 2 ตารางของ Krejcie และ Morgan 

ที่มา: https://www.thetsis.com/post/research-tips-sampling 

 
4.4.2 การจัดเตรียมขอมูล 

ตรวจสอบและแกไขขอมูลผิดพลาด  
4.4.3 การแปลงรูปแบบขอมูล  

ขอมูลที่เก็บมาเมื่อนําเขาโปรแกรม เวกา ระบบจะจัดใหเปนประเภทตัวเลข (Numeric Type) อัตโนมัติ ดังนั้นจึงทําการ
แปลงจากตัวเลขเปนประเภทนอมินอล เพื่อใชในการจําแนกขอมูล (Classify) ตอไป 

4.4.4 การทําเหมืองขอมูล  

ในงานวิจัยนี้ใชการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา (Predictive Data Mining) ซึ่งเปนการ
เรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised Learning) โดยใชคณุสมบัติของขอมูลเปนตัวกําหนด เทคนิคที่ใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร 
เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส 

4.4.5 การตีความและประเมินผล 

ในการสรางตัวแบบดวยโปรแกรม เวกา โดยใชวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต (Cross-validation test) โดยแบงขอมูล
จํานวน 10 โฟลด (10-fold) เพื่อสรางและทดสอบโมเดล ดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส ในการหาคาความถูกตอง พบวา เทคนิคท่ีใหคาความถูกตองสูงสุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความถูกตอง
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 
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ภาพท่ี 3 การวิเคราะหตัวแบบ 

 

5. ผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยนํากระบวนการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของ เครจซี่  
และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง นําเทคนิคเหมืองขอมูลมาใชสรางตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 
ซึ่งประกอบดวยเทคนิค 3 เทคนิค คือ เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยนําขอมูลที่ได
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

เทคนิค ความถูกตอง  ความแมนยํา ความระลึก ความถวงดุล 

เนียเรสเนเบอร 97.50%  97.00% 98.00% 97.50% 

นาอีฟเบยส 99.00%  98.00% 100% 99.00% 

แรนดอมฟอเรส 99.50%  99.00% 100% 99.50% 
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ภาพท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

 

จากตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ พบวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหประสิทธิภาพที่ดีที่สุด โดยใหคาความ
ถูกตอง 99.5% คาความแมนยํา 99.00% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 99.50% และเมื่อเปรียบเทียบคา 4 คา ทั้ง 3 
เทคนิค สามารถดูไดจากภาพท่ี 2 ทําใหทราบวาทุก ๆ คาของเทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาสูงสุดในทุกคา รองลงมา คือ เทคนิค 
นาอีฟเบยสและเทคนิคเนียเรสเนเบอร ตามลําดับ 

 
6. สรุปผล 

ในการจัดทําวิจัยนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชขั้นตอนวิธีการทําเหมืองขอมูล 5 ขั้นตอน ไดแก การคัดเลือกขอมูล การจัดเตรียม
ขอมูล การแปลงรูปแบบขอมูล การทําเหมืองขอมูล การตีความและประเมินผล มาเปนแนวทางในการวิจัย โดยรวบรวมขอมูลกลุม
ตัวอยางจํานวน 200 ชุด เปนเพศชาย 103 เพศหญิง 97 คน จากคนในชุมชนบานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ใชวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของเครจซี่และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง และทําการ
จัดเตรียมขอมูลดวยการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล การแปลงประเภทขอมูลใหอยูในรูปนอมินอล ไทป เพื่อเตรียมเขา
กระบวนการสรางตัวแบบ งานวิจัยนี้ใชวิธีการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา ซึ่งเปนการเรียนรูแบบมี
ผูสอน เพ่ือจําแนกความเสี่ยงติดแอลกอฮอลจากการนําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมาทําการ
วิเคราะหดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ดวยวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต  
โดยกําหนดให ครอสแฝลอิเดชันเปน 10 โฟลด และนํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจําแนกความสี่ยงติดแอลกอฮอล  
จากการสรางตัวแบบความเสี่ยงติดแอลกอฮอล พบวา เทคนิคท่ีใชคาความถูกตองมากท่ีสุด  คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่คา 
ความถูกตอง 99.50% รองลงมาเทคนิคนาอีฟเบยส ที่คาความถูกตอง 99% และเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ที่คาความถูกตอง 
97.50% จากการเปรียบเทียบคาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุลของเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส  
และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ปรากฏวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความแมนยําเทากับ 99% คาความระลึก 100%  
คาความถวงดุล 99.50% เทคนิคนาอีฟเบยส ใหคาความแมนยําเทากับ 98% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 90% และ
เทคนคิเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความแมนยําเทากับ 97% คาความระลึก 98% คาความถวงดุล 97.50%  

90%

95%

100%
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7. ขอเสนอแนะ 
7.1 สามารถนําตัวแบบท่ีไดจากการเทคนิคแรนดอมฟอเรส ไปพัฒนาตอเปนเว็บไซตหรือโปรแกรมเพ่ือพยากรณความ

เสี่ยงติดแอลกอฮอลได 
7.2 เนือ่งดวยขอจํากัดของชุดขอมูลท่ีมีเพียง 200 ชุด และคลาสในแตละคุณลักษณะมีเพียง 2 คลาสเทานั้น จึงมีโอกาส

ทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลื่อน ดังนั้นแนะนําใหเก็บขอมูลเพิ่มเพื่อความแมนยําและเท่ียงตรงของโมเดล 

7.3 ลองวิเคราะหตัวแบบดวยเทคนิคอื่น เพื่อหาเทคนิคท่ีดีที่สุด 
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