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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมนักศึกษา ในกลุมตัวอยางจํานวน 392 คน เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมกราคม ถึง เมษายน 2563 โดยใชแบบสอบถามที่มีคา IOC อยูระหวาง 0.66-1 และความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 
เทากับ 0.74, 0.76 และ 0.79 แบบทดสอบความรูหาความเชื่อมันโดย KR20 ไดคาความตรงเทากับ 0.41 วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และไคสแควร   

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 275 คน (70.20%) อายุ 20 ป 108 คน (27.60%) อายุ
เฉลี่ย 20.19 ป (S.D. = 1.24) มีความรูอยูในระดับปานกลาง 191 คน (48.70%) ทัศนคติทางเพศอยูในระดับปานกลาง 
236 คน (60.20%) มีคานิยมทางเพศอยูในระดับปานกลาง 259 คน (66.00%) พักอาศัยอยูคนเดียว 195 คน (49.80%) 

พักหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 309 คน (78.80%) มีสถานภาพโสด 178 คน (45.50%) ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
290 คน (74.00%) ปจจัยเสริมทางบวกอยูในระดับ ปานกลาง 275 คน (70.20%) มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 15-18 ป  98 

คน (52.13%) อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 17.43 ป(S.D. = 2.04) การมีเพศสัมพันธครั้งแรกมีการใชถุงยางอนามัย 
132 คน (70.21%) ในรอบสามเดือนท่ีผานมามีเพศสัมพันธ 137 คน (72.87%) ปจจัยดานเพศ อายุ ช้ันป รายได คานิยม
ทางเพศ ลักษณะการอยูอาศัย สถานท่ีอยูอาศัย สถานภาพ การด่ืมแอลกอฮอล ความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอล  การเท่ียว
สถานบันเทิง รูปแบบสถานบันเทิง ความถี่ในการเท่ียวสถานบันเทิง มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุม
นักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

คําสําคัญ: พฤติกรรม, เพศสัมพันธ, นักศึกษา 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2839 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



Factors associated with sexual behaviors among students at a University           

in northern of Thailand. 

Suthichai Sirinual1*, Witthaya Sonsena2 

1School of Public Health, University of Phayoa, Phayoa 
2Wieng Chiang Roong Hospital, Chiang Rai 

*corresponding author: email suthichai.si@up.ac.th

Abstract 

This descriptive cross-sectional research aims to study sexual behaviors and factors associated 

with sexual behaviors among students. 3 9 2  participants were collected by using questionnaires during 

January to April 2020, data were analyzed by descriptive statistic (frequency percentage standard 
deviation) and chi-square test. 

The result reverted that most of them were female (70.2%), 20 years old (27.60%)(  =20.19, SD 

= 1.24), moderate knowledge (48.7%), moderate attitude (60.2%), moderate sex values (66.00), live alone 

(49.80), live outside university (78.8), drink alcohol (74.00), had sex for first time at 1 5 - 1 8  years old 

(52.13%), (  =17.43, SD = 2.04), condoms were used in first time (70.21%) had sex in 3rd months ago 

(72.87 percent),  and gender, age, education, gender values, place of residence, alcohol drinking, visiting 

entertainment places were relevant with sexual behaviors among student significantly (p < 0.05) 

Keyword: behaviors, sexual behaviors, students 

1. บทนํา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือกลุมโรคตางๆ ที่ติดตอจากคนหนึ่งสูอีกคนหน่ึงโดยการรวมเพศ การสัมผัส หรือ

ถายทอดสูลูกขณะอยูในครรภ (ส .ส.ส., 2561) ขอมูลจากองคการอนามัยโลกพบวา ปจจุบันทั่วโลกมีอัตราการติดเช้ือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา 1 ลานคนในแตละวันและเปนภยัคุกคามทางสุขภาพท่ีเรื้อรังแพรกระจายไปท่ัวโลก และ
มีผลกระทบตอสุขภาพท้ังผูใหญและเด็ก (WHO, 2562)  

ในประเทศไทยสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธในภาพรวมของประเทศต้ังแตปพ.ศ. 2556 - 2558 จาก
ขอมูลรายงานการเฝาระวังโรค รง.506 สํานักระบาดวิทยา พบอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรค (ไดแก โรค
หนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรคแผลริมออน โรคกามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง) มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น
ตามลําดับ 51.35, 57.37 และ 72.42 ตอประชากรแสนคน ถือเปนตัวสะทอนที่แสดงใหเห็นถึงการมีเพศสัมพันธอยางไม
ปลอดภัย อีกทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งจะสงผลกระทบตอคุณภาพแรงงานและศักยภาพในการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย (กุลภัสสรณ ศิริมนัสสกุล, 2560) และมีแนวโนมพบผูปวยอายุนอยลงเรื่อยๆ โดยในป 2561 พบ
รายงานผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุดในชวงอายุ 15-24 ป (36.9%) ซึ่งอยูในกลุมวัยรุน วัยเรียนและวัยเจริญ
พันธุ และขอมูลจากการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการตดิเช้ือเอชไอวีของกลุมนักเรียนนักศึกษาป 2560 พบวาวัยรุนมี
แนวโนมการมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น โดยอายุเฉลี่ย 13-15 ปและไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 30 
(Thai PBS News, 2562) 

กลุมนักศึกษาถือวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธเนื่องจากอยูในกลุมที่พบรายงานผูปวย
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด (Thai PBS News, 2562) เพราะวัยนี้จะเร่ิมเติบโตเปนหนุมสาวอยางเต็มตัว ใหความ
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สนใจตอเพศตรงขาม มีความรูสึกทางเพศมากเปนพิเศษ มีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรง และมีปจจัยอื่นที่สนับสนุนให
มีเพศสัมพันธจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ขอมูลขาวสารมีการเชื่อมโยงถึงกันตลอดเวลา เปน
ยุคของการสื่อสารที่ไรพรมแดน วัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลเขามาในสังคมไทยอยางรวดเร็วและมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตที่มีการเลียนแบบโดยขาดการไตรตรองคัดสรรสิ่งที่เหมาะสม (วรรณรา ช่ืนวัฒนา, 2558) ทําใหวัยรุนมีคานิยมและ
ความเช่ือทางเพศที่ไมเหมาะสม มีวิถีทางเพศท่ีแตกตางไปจากวัฒนธรรมดั้งเดิมที่สังคมไทยยอมรับ รวมท้ังขาดขอมูลและ
ความรูทางดานเพศศึกษาท่ีถูกตอง (อุดมพร ยิ่งไพบูลยสุขและ เปรมวดี คฤหเดช , 2554) นอกจากนี้สถาบันครอบครัวใน
กลุม 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน(แพร นาน เชียงใหม เชียงราย ลําพูน แมฮองสอน พะเยา ลําปาง)นั้นมีความออนแอลง 
โดยสถิติของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบการหยาสูงถึงรอยละ 42.37 ของทะเบียนสมรสทั้งหมด (กรม
สุขภาพจิต, 2559) รวมท้ังปจจุบันพอแมสวนใหญ ใหอิสระที่ไมจํากัดขอบเขตแกลูก คานิยมทางเพศในปจจุบันจึงมีความ
แตกตางจากในอดีต การนัดพบปะสังสรรคกลางคืนก็เปนสิ่งท่ีวัยรุนในปจจุบันนิยมปฏิบัติกัน ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศไดงาย (อริศราคุณตะโนด, มปป) และจากตัวเลขพฤติกรรมการด่ืมสุราของสํานักงานสถิติฯ พบ ในปพ.ศ. 2560 วัยรุน
กลุมอายุ  20-24 ป มีสถิติการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ 2 (รอยละ 33.5) รองจากกลุมอายุอายุ 25-44 ป 
และจากการสํารวจกลุม 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน พบวา มี 4 จังหวัดที่มีอัตราผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสม่ําเสมอ เกิน
กวารอยละ 40 ไดแก จังหวัดเชียงราย (รอยละ 45.3) จังหวัดลําพูน (รอยละ 44.1) จังหวัดพะเยา (รอยละ 44.0) จังหวัด
นาน (รอยละ 42.4) (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2561) 

จากสถานการณขางตน คณะผูวิจัย จึงสนใจทําการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ โดยคาดหวังวาผลการศึกษาท่ีไดจะเปนประโยชนในการเปน
ขอมูลพ้ืนฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ตลอดจนใชเปนแนวทางประกอบการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขเพ่ือสอดคลองกับยุทธศาสตรปองกัน และควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 ที่มุงยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอันตรายที่
สําคัญ (กรมควบคุมโรค, 2560) ตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย/AIMS

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในภาคเหนือ
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในภาคเหนือ

3.วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้วิจัยเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Description Research) โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังตอไปนี ้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ขนาดของกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือจํานวน 392 คน คํานวณขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบช้ันภูมิ 
(Stratified Random Sampling ) โดยแบงช้ันภูมิออกเปน 3 กลุมสาขาวิชาคือ กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

จํานวน 3,570 คน คิดเปนรอยละ 19.52 ไดจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 76 คน กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จํานวน 5,130 
คนคิดเปนรอยละ 28.03 ไดจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 110 คน และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 9,598 
คน คิดเปนรอยละ 52.45 ไดจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 206 คน หลังจากน้ันเก็บรวบรวมขอมูลในแตละกลุมโดยใชการ
สุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เปนแบบสอบถามท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย 7 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูใหขอมูล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ย ตอนที่ 2 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตอนที่ 3 ทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ตอนที่ 4 
คานิยมทางเพศ ตอนท่ี 5 ปจจัยเอื้อท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธ ตอนท่ี 6 ปจจัยเสริมที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ และตอนท่ี 
7 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ โดยตรวจสอบตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดคา IOC อยูระหวาง 0.66-1 และ
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ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ตอนท่ี 3,4 และ 7 เทากับ 0.74, 0.76 และ 0.79 ตามลําดับ ในสวนแบบทดสอบความรู (ตอนที่ 
2) หาความเช่ือมนัโดยใชวิธี Kuder - Richardson's method (KR20) ไดคาความตรงเทากับ 0.41

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลดวยโปรมแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน

ภาคเหนือ โดยใช สถิติไควสแคร (Pearson Chi – Square test) ในกรณีที่มีคาคาดหวังนอยกวา 5 เกินรอยละ 20 จะใช
การทดสอบ Fisher's exact test ในการวิเคราะหความสัมพันธของพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ  
4. ผลการวิจัย
ตารางที ่1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (n=392) 

ปจจัย 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
มี 

จํานวน(รอยละ) 
ไมม ี

จํานวน(รอยละ) 
 

df P-value 

เพศ     ชาย 
          หญิง 

64 (34.00) 
124 (66.00) 

50 (24.50) 
154 (75.50) 

4.31 1 0.038* 

อายุ       อายุ 18 ป 
อายุ 19 ป 
อายุ 20 ป 
อายุ 21 ป 
อายุ 22 ป 
อายุ 23 ป 

9 (4.81) 
33 (17.60) 
49 (26.10) 
48 (25.50) 
48 (25.50) 
1 (0.50) 

30 (14.70) 
48 (23.50) 
59 (28.90) 
49 (24.00) 
17(8.30) 
1 (0.50) 

29.202 5 <0.001** 

ช้ันป ป 1 
ป 2 
ป 3 
ป 4 
ป 5 

39 (20.70) 
29 (15.40) 
58 (30.90) 
58 (30.90) 
4 (2.10) 

71 (34.80) 
52 (25.50) 
57 (27.90) 
24 (11.80) 
0 (0.00) 

33.349 4 <0.001** 

รายได   นอยกวา 6,000 บาท 
           6,001-12,000 บาท 
           มากวา  12,000 บาท 

49 (26.10) 
135 (71.80) 

4 (2.10) 

97 (47.50) 
105 (51.50) 

2 (1.00) 

19.723 2 <0.001^** 

โรคประจําตัว   ไมมี 
       ภูมิแพ 
       ไทรอยด 
       ไมเกรน  
       อืน่ๆ 

175 (93.10) 
6 (3.20) 
1 (0.50) 
3 (1.60) 
3 (1.60) 

190 (93.10) 
9 (4.40) 
2 (1.00) 
0 (0.00) 
3 (1.50) 

7.576 2 0.445^ 

เกรดเฉลี่ย ต่ํากวา 2.00 9 (4.80) 8 (3.90) 1.033 4 0.905 
2.01-2.50 40 (21.30) 31 (15.20) 
2.51-3.00 42 (22.30) 38 (18.60) 
3.01-3.50 28 (14.90) 31 (15.20) 
3.50-4.00 
ไมมีคําตอบ 

8 (4.21) 
63 (32.49) 

17 (8.42) 
67 (33.28) 

จากตารางท่ี 1 พบวา ปจจัยดาน เพศ อายุ ช้ันป รายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของ
นักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p =0.038, <0.001, <0.001 และ<0.001 ตามลําดับ) 
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ตารางที ่2 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (n=392) 

ปจจัย 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
มี 

จํานวน(รอยละ) 
ไมม ี

จํานวน(รอยละ) 
 

df P-value 

1.ระดับความรู      ระดับสูง
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

81 (43.10) 
86 (45.70) 
21 (11.20) 

66 (32.40) 
105 (51.50) 
33 (16.20) 

5.443 2 0.066 

2.ระดับทัศนคติ ระดับสูง
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

32 (17.00) 
113 (60.10) 
43 (22.90) 

49 (24.00) 
123 (60.30) 
32 (15.70) 

4.960 2 0.084 

3.ระดับคานิยม    ระดับสูง
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

17 (9.00) 
123 (65.40) 
48 (25.50) 

37 (18.10) 
136 (66.70) 
31 (15.20) 

11.084 2 0.004* 

จากตารางท่ี 2 พบวา สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง (48.70%) มีระดับทัศนคติทางเพศเก่ียวกับการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง (60.20%) มีระดับคานิยมทางเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ อยูใน
ระดับปานกลาง (66.00%) เมื่อนํามาวิเคราะหหาความสัมพันธ พบวา ปจจัยดานคานิยม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ  ของกลุมนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =0.004) 
ตารางที ่3 ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (n=392) 

ปจจัย 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
มี 

จํานวน(รอยละ) 
ไมม ี

จํานวน(รอยละ) 
 

df P-value 

1.1.ลักษณะการอยูอาศัย    อยูคนเดียว      
          อยูกบัเพื่อน 

  กับครอบครัว   
          กับแฟน/คูรัก 

100 (53.20) 
34 (18.10) 
2 (1.10) 

52 (27.70) 

94 (46.10) 
89 (43.60) 
4 (2.00) 
17 (8.30) 

43.152 4 <0.001** 

1.2.สถานท่ีอยูอาศัย          หอใน          
หอพัก  
บานพัก 

12 (6.40) 
171 (91.00) 

5 (2.70) 

65 (31.90) 
138 (67.60) 

1 (0.50) 

42.422 3 <0.001** 

2. สถานภาพ        โสด
มีแฟนแลว 
มีคนคุยแตไมใชแฟน 

46 (24.50) 
114 (60.60) 
28 (14.90) 

132 (64.70) 
55 (27.00) 
17 (8.30) 

64.291 2 <0.001** 

3. คูรักครั้งแรก   ต่ํากวา 15 ป
15-18 ป 

 18 ปขึ้นไป 
ไมเคยมีแฟน 
ไมมีคําตอบ 

30 (15.96) 
109 (57.98) 
17 (9.04) 
0 (0.00) 

32 (17.02) 

22 (10.78) 
69 (33.82) 
7 (3.43) 

55 (26.96) 
51 (25.10) 

1.205 2 0.547 

4.ความถี่ในการด่ืม  ครั้งเดียว 
แอลกอฮอล                นานๆครั้ง 

             บอยครั้ง 
             เปนประจํา 

  ไมเคยดื่ม 

31 (16.50) 
68 (36.20) 
41 (21.80) 
15 (8.00) 
33 (17.60) 

52 (25.50) 
59 (28.90) 
19 (9.30) 
6 (2.90) 

68 (33.30) 

29.399 4 <0.001** 
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ปจจัย 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
มี 

จํานวน(รอยละ) 
ไมม ี

จํานวน(รอยละ) 
 

df P-value 

5.การเท่ียวสถานบันเทิง        เคยเที่ยว
        ไมเคยเท่ียว 

149 (79.30) 
39 (20.70) 

107 (52.50) 
97 (47.50) 

31.025 1 <0.001** 

   5.1.รูปแบบสถานบันเทิง    ผับ 
             รานน่ังชิว 
             คาราโอเกะ 

   อื่นๆ 

91 (66.40) 
123 (58.00) 
16 (47.10) 
7 (77.80) 

46 (33.60) 
89 (42.00) 
18 (52.90) 
2 (22.20) 

28.768 
18.720 
0.012 
3.282 

1 
1 
1 
1 

<0.001** 
<0.001** 

0.912 
0.070 

5.2.ความถี่ในการเท่ียวสถานบันเทิง 
        ทุกวัน 
        1-2 ครั้งตอสัปดาห 
        3-4 ครั้งตอสัปดาห 
        4-6 ครั้งตอสัปดาห 
        3-4 ครั้งตอเดือน 
        < 3 ครั้งตอเดือน 
        ไมเคยเท่ียว 

0 (0.00) 
34 (18.10) 
27 (14.40) 
10 (5.30) 
21 (11.20) 
53 (28.20) 
43 (22.80) 

3 (1.50) 
12 (5.90) 
15 (7.40) 
2 (1.00) 
9 (4.40) 

63 (30.90) 
100 (49.00) 

56.455 11 <0.001** 

จากตารางที่ 3 พบวา สวนใหญ พักอยูคนเดียว (49.80%), พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย (78.80%) สถานภาพโสด 
(45.50%), มีคูรักครั้งแรกอายุ 15-18 ป (45.50%), ดื่มแอลกอฮอล (74.00%), ความถ่ีในการด่ืม นานๆคร้ัง (43.80%), 
เคยเที่ยวสถานบันเทิง (65.30%), รูปแบบสถานบันเทิง คือ รานนั่งชิว (82.03%) ความถี่ในการเท่ียวสถานบันเทิงนอยกวา 
3 ครั้งตอเดือน (45.31%) เมื่อนํามาวิเคราะหหาความสัมพันธ พบวา ปจจัยดานลักษณะการอยูอาศัย สถานท่ีอยูอาศัย 
สถานภาพ การด่ืมแอลกอฮอล ความถี่ในการด่ืมในรอบ 3 เดือนที่ผานมา การเท่ียวสถานบันเทิง รูปแบบสถานบันเทิง 
ความถี ่ในการเท่ียวสถานบันเทิง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

ตารางที ่4 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (n=392) 

ปจจัย 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
มี 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมม ี
จํานวน 
(รอยละ) 

 
df P-value 

ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด 
ระดับสูง  
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา  

19 (10.10) 
132 (70.20) 
37 (19.70) 

41 (20.10) 
143 (70.10) 
20 (9.80) 

12.945 2 0.002* 

จากตารางท่ี 4 พบวา สวนใหญมีความสัมพันธกับบุคลใกลชิดทางบวกอยูในระดับปานกลาง (70.20%) และ
พบวา ความสัมพันธกับบุคลใกลชิดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 5 แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (n=392) 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. การมีเพศสัมพันธ เคยมีเพศสัมพันธ 

ไมเคยมีเพศสัมพันธ 
188 
204 

48.00 
52.00 

2. การมีเพศสัมพันธครั้งแรก ต่ํากวา 15 ป 
 (n=188) 15-18 ป 

18 ปขึน้ไป 
ไมมีคําตอบ 

อายุเฉลี่ย  17.43 ป (SD=2.04, Min=13 ป,Max=22 ป) 

16 
98 
60 
14 

8.51 
52.13 
31.91 
4.45 

3.การมีเพศสัมพันธครั้งแรกมีการใชถุงยางอนามัยหรือไม           ใช 
(n=188)       ไมใช 

      ไมมีคําตอบ 

132 
26 
30 

70.21 
13.83 
15.96 

4,ในรอบสามเดือนท่ีผานมาทานมเีพศสัมพันธหรือไม         มีเพศสมัพันธ 
(n=188)  ไมมเีพศสัมพันธ 

ไมมีคําตอบ 

137 
18 
33 

72.87 
9.57 
17.56 

5.ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ทุกวัน 
(n=188)  1-2 ครั้งตอสัปดาห 

3-4 ครั้งตอสัปดาห 
4-6 ครั้งตอสัปดาห 
3-4 ครั้งตอเดือน 
นอยกวา 3 ครั้งตอเดือน 

13 
41 
32 
4 
30 
68 

6.91 
22.01 
17.02 
2.13 
15.96 
35.97 

6.การใชถุงยางอนามัย ใชทุกครั้ง 
(n=188)  ใชบางคร้ัง 

ไมเคยใช 

84 
89 
15 

44.68 
47.34 
7.98 

7.ลักษณะของคูนอน เพศชาย 
(n=188)  เพศหญิง 

ทั้งผูชายและผูหญิง 

120 
60 
8 

63.83 
31.91 
4.26 

8.ลักษณะความสมัพันธของคูนอน คูรัก/แฟน    
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  กิ๊ก/ชู       

เพื่อนนักศึกษา    
เพื่อนละแวกบาน  
ญาติพี่นอง 
บคุคลขายบริการทางเพศ 

172 
38 
28 
1 
0 
7 

91.49 
20.21 
14.89 
0.53 
0.00 
3.72 

9.รูปแบบการมเีพศสมัพันธ    มีกับคูรักคนเดยีวเทานั้น
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) มีกับคูรักหลายคน(ตางเวลากัน)

เซ็กหมู 
มเีพศสมัพันธแบบคูนอนคืนเดียว 

152 
32 
8 
50 

80.85 
17.02 
4.26 
26.60 

10.สถานท่ีที่มีเพศสัมพันธ หอพักในมหาวิทยาลัย   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  หอพักนอกมหาวิทยาลัย  

บานพัก  
ในพื้นที่สาธารณะ  
เอาดอร (เชน ปาไม,น้ําตก) 

6 
       145 

61 
11 
15 

3.19 
77.13 
32.45 
5.85 
7.98 
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รายการ จํานวน รอยละ 
11.การมีเพศสมัพันธแบบคูนอนคนืเดียว (OneNightStand)  เคย 

ไมเคย 
59 
129 

31.38 
68.62 

    11.1.ลักษณะการมีเพศสัมพันธ  เจอกันตามสถานท่ีสาธารณะ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  นัดผานแอพพลิเคช่ันหาคู 

นัดผานสื่อสังคมออนไลน 
หลังกลับจากสถานบันเทิง 

20 
        20 

11 
46 

10.64 
10.64 
5.85 
24.47 

    11.2.สาเหตุของการมีเพศสมัพนัธแบบคูนอนคืนเดียว (ตอบได > 1 ขอ) 
คูรักชักชวน 
เพื่อนแนะนํา 
อยากลองหาประสบการณ 
มึนเมาจากการดืม่แอลกอฮอล 
มึนเมาจากการใชสารเสพติด 

10 
10 
29 
44 
3 

5.32 
5.32 
15.43 
23.40 
1.59 

จากตารางที่ 24 พบวาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ (52.00%) มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 15-18 ป (52.13%) มี
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก (70.21%) มีเพศสัมพันธในรอบสามเดือนที่ผานมา (72.87%) มีความถ่ีใน
การมีเพศสัมพันธ นอยกวา 3 ครั้งตอเดือน (32.45%) มีการใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง (47.34%) ลักษณะของคูนอนเปน
เพศชาย (63.83%) ลักษณะความสัมพันธของคูนอนคือ คูรัก/แฟน (91.49%) รูปแบบการมีเพศสัมพันธ คือ มีกับคูรักคน
เดียวเทานั้น (80.85%) สถานท่ีที่มีเพศสัมพันธ คือ หอพักนอกมหาวิทยาลัย (77.13%) สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธแบบคู
นอนคืนเดียว (One Night Stand) (68.62%) มีเพศสัมพันธ หลังกลับจากเที่ยวสถานบันเทิง (23.94%) และสาเหตุของการ
มีเพศสัมพันธแบบคูนอนคืนเดียว คือ มึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอล (23.40%) 
5. สรุปผลการวิจัย

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ พบวา ปจจัยดานเพศ อายุ ช้ันป รายได คานิยม ลักษณะ
การอยูอาศัย สถานท่ีอยูอาศัย สถานภาพ การด่ืมแอลกอฮอล ความถ่ีในการด่ืมในรอบ 3 เดือนที่ผานมา การเท่ียวสถาน
บันเทิง รูปแบบสถานบันเทิง ความถ่ีในการเท่ียวสถานบันเทิง ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดานพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ สวนใหญไมเคย
มีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 15-18 ป การมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัย ในรอบสาม
เดือนที่ผานมาสวนใหญมีเพศสัมพันธ ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ คือ นอยกวา 3 ครั้งตอเดือน มีการใชถุงยางอนามัย
บางคร้ัง ลักษณะของคูนอนเปนเพศชาย ลักษณะความสัมพันธของคูนอน คือ คูรัก/แฟน รูปแบบการมีเพศสัมพันธ คือ มี
กับคูรักคนเดียวเทานั้น สถานท่ีที่มีเพศสัมพันธ คือ หอพักนอกมหาวิทยาลัย สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธแบบคูนอนคืน
เดียว(One Night Stand) สาเหตุของการมีเพศสัมพันธแบบคูนอนคืนเดียวของผูที่เคยคือ มึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอล 
และสวนใหญมีเพศสัมพันธ หลังกลับจากเที่ยวสถานบันเทิง 
6. อภิปรายผล/Discussion

เม่ือพิจารณาปจจัยนําจะเห็นไดวาระดับความรู ทัศนคติ และคานิยม เรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกิริยา ศรีสงคราม (2557) ที่พบวากลุมตัวอยางมี
ระดับความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางถึงสูง และสอดคลองกับการศึกษาของเถลิงชาติ 
แสนคํา (2561) ที่พบวากลุมตัวอยางท่ีเท่ียวสถานบันเทิงมีคานิยมทางเพศอยูในระดับปานกลาง และการวิจัยครั้งนี้พบวา
คานิยมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศกึษา โดยเฉพาะคานิยมดานลบไดแกการมีเพศสัมพันธแบบคู
นอนคืนเดียว (One Night Stand) สอดคลองกับผลการศึกษาของเถลิงชาติ แสนคํา (2561) ทีพ่บวาคานิยมดานลบท่ีทําให
กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธมากขึ้น เชน การมีเพศสัมพันธแบบคูนอนคืนเดียว (One Night Stand) ถือวาเปนการเก็บ
ประสบการณในหมูวัยรุน การทดลองอยูกินรวมกันกับคนรัก ไมจําเปนตองบอกคนในครอบครัวใหทราบเปนตน ดังนั้น
หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรเรงหาแนวทางแกไข เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยอีกตอไป  
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สําหรับปจจัยดานลักษณะการอยูอาศัย นั้นกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธสวนใหญจะพักอยูคนเดียว พักอยูกับแฟน
หรือคูรัก และอาศัยในหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย อาจจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหงายตอการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากมีความ
สะดวกในสถานที่ และไมมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนมารบกวน ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกสะดวกตอการมีเพศสัมพันธ ทั้ง
การมีเพศสัมพันธแบบช่ัวคราวหรือการอยูดวยกันฉันทสามีภรรยา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประไพศรี แสงชลินทร 
และคณะ (2554) ทีพ่บวาการไมอยูรวมกับครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับความสัมพันธเปน 3.40 เทา ผู
ที่พักหอพัก/เชาเคยมีเพศสัมพันธมากกวาผูที่พักอยูกับบิดามารดาและ  

ดานสถานภาพ เปนอีกปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางท่ีมีเพศสัมพันธ
มากที่สุดคือกลุมที่มีแฟนแลว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรณัชกาญจณ ประกอบธัญญะศิริ (2556) ทีพ่บวาเด็กวัยเรียนมี
พฤติกรรมมีแฟน/คูรักและมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ทั้งนี้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังไดขอมูลของการมีคูรักครั้งแรกสวนใหญ
อยูในชวงอายุ 15-18 ป และรองลงมาอยูในชวงต่ํากวา 15 ป ซึ่งอาจสงผลตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรได (เฉลิมพล ไว
ทยางกูร, 2560)  

ดานการดื่มแอลกอฮอล ทั้งความถี่ในการด่ืมแอลกอฮอล และการเท่ียวสถานบันเทิง รูปแบบสถานบันเทิง ความถ่ี
ในการเท่ียวสถานบันเทิง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ สอดคลองกับงานวิจัยของเถลิงชาติ แสนคํา 
(2561) ที่พบวาการด่ืมสุราของวัยรุนท่ีมาเที่ยวสถานบันเทิงสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยคิดวาเปนการเพิ่ม
ความสนุก การเขาสังคมกับเพื่อนและดวยฤทธ์ิของแอลกอฮอลทําใหเคลิบเคลิ้ม เกิดอารมณ ไมรูตัว  และเปนตัวกระตุน 
นําพาไปสูการมีเพศสัมพันธได และสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (2554) ไดอธิบายวาวัยรุนที่ดื่ม
แอลกอฮอลมีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน โดยการมีพฤติกรรมข้ึนอยูกับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดและการ
ตอบสนองตอฤทธิ์ของแอลกอฮอลของแตละคน ทําใหพฤติกรรมการยับยั้งลดลง มีความกลา มีความกาวราวมากขึ้น ลด
ความอาย ขาดการควบคุมตัวเอง จนถึงทําใหมึนเมาไมรูตัว ขาดสติ มีผลตอการตัดสินใจ และมีการประเมินสถานการณ
เสี่ยงผิดพลาดจนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา ซึ่งสามารถอธิบายเหตุการณที่ทําใหมีเพศสัมพันธกับคนท่ีพึ่งรูจักได  

สวนปจจัยเสริมพบวา อิทธิพลของเพื่อนและครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุม
ตัวอยาง สอดคลองกับการศึกษาของวนิดา ภูพันหงษ ,กฤษณา วุฒิสินธ, ธวัชวงศชัย ไตรทิพย (2559) ทีพ่บวา ปจจัยเสริม
ที่มีระดับมากที่สุด ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัว และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Jesús Fernández-Villaverde, Nezih Guner, Jeremy Greenwood (2012) ที่พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนถาหากอยู
ในกลุมเพื่อนที่โดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธมาแลว 2.5% จะเพิ่มโอกาสการมีเพศสัมพันธขึ้น 6.8% 
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