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บทคัดยŠอ  

การวิจัยในครั้งน้ีเพื่อเพ่ือสŠงเสริมองคŤความรูšนวัตกรรมการออกกำลังกายของกลุŠมผูšสูงอายุภูมิปŦญญาทšองถ่ิน เปŨนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสŠวนรŠวม (Participatory Action Research : PAR) กลุŠมเปŜาหมายคือ สมาชิกชมรมผูšสูงอายุ จำนวน 30 คน 

และผูšนำชุมชน จำนวน 18 คน รวมทั้งหมดจำนวน 48 คน เครื่องมือที่ใชšในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดšวย การบันทึกภาคสนาม  

แบบสังเกต แบบสัมภาษณŤเชิงลึก การสนทนากลุŠม กิจกรรมสรšางการเรียนรูšรŠวมกัน วิเคราะหŤขšอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหŤ
เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบวŠาชุมชนตำบลปากน้ำมีอัตลักษณŤภมูิปŦญญาและแหลŠงทŠองเท่ียวท่ีสำคัญคือหมูŠบšานน้ำตาลสด ประชาชนใน
ชุมชนไดšมีสŠวนรŠวมในการสำรวจทางตาลและนำมาพัฒนาใหšเปŨนนวัตกรรมในการออกกำลังของผูšสูงอายุ โดยการสŠงเสริมองคŤความรูš
จากประโยชนŤของทางตาลคลายเสšน เพื่อนำทรัพยากรชุมชนและภูมิปŦญญาไปใชš ใหšสอดคลšองกับวิถีชุมชนในการสŠงเสริมสุขภาพ
อยŠางยั่งยืน 

คำสำคัญ: การสŠงเสริม ภมูิปŦญญา นวัตกรรม ผูšสูงอายุ 
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Abstract  

This research is to promote knowledge, innovation, exercise of the elderly group, local wisdom,  it is 

action research with participatory. The target audience is 30 elderly club members and 18 community leaders, 

totaling 48 people. The tools used in this research include observational field recording, in-depth interviews. 

focus group learning activities together. Analyze qualitative data through content analysis.  

The results of the research revealed that the Pak Nam sub-district community has identity, wisdom 

and the main tourist attraction is the sugar village People in the community took part in the sugar survey and 

developed it as an innovation in exercise for the elderly. By promoting the knowledge of the benefits of sugar 

loosening the strands to apply community resources and wisdom in accordance with the community way of 

promoting sustainable health. 

Keywords: Promotion Wisdom Innovation elderly 

1. บทนำ
พระราชบัญญัติสุขภาพแหŠงชาติแหŠงชาติ พ.ศ.2550 ไดšนิยามคำวŠา “สุขภาพ” ไวšวŠา“ภาวะของมนุษยŤที่สมบูรณŤทั้งทาง

กาย ทางจิต ทางปŦญญา และทางสังคม “สุขภาพคือสุขภาวะ” ที่เกิดจากความเชื่อมโยงสุขภาพกาย จิตใจ ปŦญญา และสังคม ที่
แสดงออกผŠานพฤติกรรม ความคิดความเชื่อ วิถีชีวิต และเชื่อมโยงสัมพันธŤกับระบบตŠางๆ ของสังค ม เชŠน นโยบาย กฎหมาย 

มาตรการของรัฐ ระบบเศรษฐกิจ สิ่งแวดลšอม ทั้งทางตรงและทางอšอม เมื่อสุขภาพคือสภาวะของสังคมท่ีเปŨนสุข ใหšความสำคัญกับ
การสรšางเสริมปŜองกันโรคเพื่อจัดการระบบสุขภาพที่ตšนเหตุ มากกวŠาการรักษาพยาบาล ซึ่งเปŨนการแกšปŦญหาที่ปลายเหตุ หรือที่
เรียกวŠา “สรšางนำซŠอม”เปลี่ยนกระบวนการกำหนดนโยบายสาธารณะดšานสุขภาพ จากการจัดทำโดยภาครัฐเปŨนการมีสŠวนรŠวม
อยŠางเขšมแข็งของทุกภาคสŠวน (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหŠงชาติ, 2551) ยุทธศาสตรŤชาติ 20 ปŘ พ.ศ. 2561 – 2580 ดšานที่ 
3 การพัฒนาและเสริมสรšางศักยภาพทรัพยากรมนุษยŤสอดคลšองกับแผนแมŠบท การเสริมสรšางใหšคนไทยมีสุขภาวะที่ดีคนไทยมีสุข
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ภาวะที่ดีขึ้น และมีความเปŨนอยูŠที่ดี ตัวชี้วัด อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีไมŠนšอยกวŠา 68 ปŘ โดยใชšชุมชนเปŨนฐานในการสรšาง
สภาพแวดลšอมท่ีเอื้อตŠอการมีสุขภาวะที่ดี (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหŠงชาติ, 2560) 

สถานการณŤการเปลี่ยนแปลงโครงสรšางประชากรของประเทศไทยไดšเขšาสูŠสังคมผูšสูงอายุ (aging society) มาตั้งแตŠปŘ 
2548 โดยขšอมูลประมาณประชากรของประเทศไทย สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ (สภาพัฒนŤฯ) คาดวŠา ปŘ 
2564 ประเทศไทยจะกšาวเขšาสูŠสังคม สูงอายุระดับสมบูรณŤ (aged society) โดยมีคนอายุ 60 ปŘขึ้นไป เปŨนสัดสŠวนเทŠากับหรือ
มากกวŠา รšอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และอีก 10 ปŘจากนั้น หรือ ปŘ 2574 จะกšาวเขšาสูŠ สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super-

aged society) มีคนอายุ 65 ปŘขึ้นไป เปŨนสัดสŠวนเทŠากับหรือมากกวŠา รšอยละ 14 ของประชากรทั้งหมด หรือมีผูšที่อายุ 60 ปŘ เปŨน
สัดสŠวนเทŠากับหรือมากกวŠา รšอยละ 28 ของประชากรท้ังประเทศ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรšางเสริมสุขภาพ, 2562) 

เทศบาลตำบลปากน้ำ อำเภอบางคลšา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีอัตลักษณŤและวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพโดยพึ่งพาแหลŠงนำ้
แมŠน้ำบางปะกงเปŨนหลัก ลักษณะการปลูกบšานเรือนยึดแนวแมŠน้ำ และยึดเสšนทางถนน (ทนงศักดิ์ คุšมไขŠน้ำ และคณะ, 2534) 

มีทรัพยากรดšานสิ่งแวดลšอมคือตšนตาลที่เปŨนแหลŠงทŠองเที่ยวที่สรšางรายไดšใหšกับชุมชน มีจำนวนประชากรทั้งหมด 3,385 คน เพศ
ชาย 1,613 คน เพศหญิง 1,772 คน จำนวนประชากรผูšสูงอายุในชุมชน จำนวน 883 คน (รšอยละ26.08) พบปŦญหาสุขภาพคือโรค
ไมŠติดตŠอเรื้อรัง และภาวะพึ่งพิง เปŨนตšน จากการวิจัยการศึกษาทุนชุมชนเทศบาลตำบลปากน้ำ พบวŠา ชุมชนมีทุนดšานสถานที่
ทŠองเท่ียววิถีชุมชนหมูŠบšานน้ำตาลสดที่นำมาแปรรูปเปŨนอาหาร ไดšแกŠ เครื่องดื่มน้ำตาลสด น้ำตาลบึก และขนมตาล โดยที่มีทางตาล
(กšานตาล)ที่ยังไมŠนำไปใชšประโยชนŤนั้น ซึ่งระบบสุขภาพชุมชนที่จะเขšมแข็งและจะทำใหšเกิดการใชšทรัพยากรอยŠางคุšมคŠาภายใตš
ทรัพยากรที่จำกัดจำเปŨนอยŠางยิ่งที่จะตšองจัดการอยŠางมีประสิทธิภาพ ระบบโรงพยาบาลเปŨนระบบที่มีความจำเปŨนแตŠก็มีราคาแพง
เพราะใชšเทคโนโลยีทางการแพทยŤเปŨนหลัก ในขณะท่ีปŦญหาสุขภาพสŠวนใหญŠสามารถปŜองกัน สŠงเสริม ดูแลและจัดการไดšดšวยวิธีการ
และเครื ่องมือทางสังคม หากชุมชนตระหนักถึงความสำคัญเรื ่องการจัดการระบบสุขภาพแบบชุมชนมีสŠวนรŠวม ก็จะทำาใหš
งบประมาณ กำาลังคน และทรัพยากรตŠางๆ ถูกใชšอยŠางเหมาะสม และหากระดมทุนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชนมาใชšรŠวมกัน
ก็จะสŠงผลดีมากยิ่งขึ้น โดยอยูŠบนพื้นฐานของหลักคุณธรรม จริยธรรม มนุษยธรรม  ธรรมาภิบาล ความรูšและปŦญญา โดยใหš
ความสำคัญกับคุณคŠาและศักดิ์ศรีความเปŨนมนุษยŤความเปŨนธรรม ความเทŠาเทียมกัน ลดความเหลื่อมล้ำในสังคม และจะตšอง
สอดคลšองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิสังคม ภูมินิเวศและภูมิปŦญญาทšองถิ่นดšานสุขภาพ รวมทั้งจะตšองคำนึงถึงหลักการพัฒนาและ
บูรณาการอยŠางเปŨนองคŤรวม อยŠางยั่งยืน และอยŠางมีสŠวนรŠวมของประชาชนและองคŤกรทุกระดับ และทุกภาคสŠวน ผูšวิจัยจึงใหšความ
สนใจในการนำขšอมูลวิถีชุมชนและภูมิปŦญญาทšองถิ่นมาพัฒนาใหšเปŨนนวัตกรรมการออกกำลังกายของกลุŠมผู šสูงอายุ เพื่อลด
ภาวะแทรกซšอนในกลุŠมผูšปśวยโรคเรื้อรัง และสŠงเสริมการออกกำลังกายโดยการยืดเหยียดกลšามเนื้อ 

2. วตัถุประสงคŤการวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและการวิเคราะหŤแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการออกกำลังกายของผูšสูงอายุ 

 2.2 เพื่อสŠงเสริมองคŤความรูšนวัตกรรมการออกกำลังกายของกลุŠมผูšสงูอายุภูมิปŦญญาทšองถิ่น (ทางตาลคลายเสšน) 

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย

3.1.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรšางนวัตกรรมสุขภาพสูŠชมุชน 
นิศารัตนŤ ไชยวงศŤศักดา (2550) กลŠาววŠา เสริมสรšาง หมายถึง “การเพิ่มพูนใหšดีขึ้นหรือมั่นคงยิ่งขึ้น (พจนานุกรมไทย 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542) สิ่งใดท่ีเห็นวŠาดี เปŨนประโยชนŤแกŠสังคม เราก็ควรจะปฏิบัติ เพื่อเสริมสรšางสังคมใหšดีขึ้น ยังรวม
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การเขšาไปเอื้ออำนวย สŠงเสริม เสริมพลัง (empower) ไมŠใชŠเขšาไปสอนหรือถŠายทอดความรูš (วิจารณŤ พานิช, 2558) หัวใจของการ
จัดการความรูšในทุกบริบท การเรียนรูšที่ดีที่สุดคือการเรียนรูšรŠวมกัน เปŨน Collective Learning และเปŨนการเรียนรูšรŠวมกันผŠานการ
ปฏิบัติ (Interaction Learning through Action)”  

3.1.2 นวัตกรรม (Innovation) 
จรินทรŤ อาสาทรงธรรม (2546) กลŠาววŠา “นวัตกรรม (Innovation) หมายถึง การเรียนรูš การผลิต และการใชšประโยชนŤ

จากความคิดใหมŠ เพื่อใหšเกิดผลดีทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการกำเนิดผลิตภัณฑŤ การบริการ กระบวนการใหมŠ การปรับปรุง
เทคโนโลยี การแพรŠกระจายเทคโนโลยี และการใชšเทคโนโลยีใหšเปŨนประโยชนŤและเกิด ผลพวงทางเศรษฐกิจและสังคม ”  

ดังนั้น การนำนวัตกรรมสุขภาพถŠายทอดองคŤความรูšสูŠชุมชน นวัตกรรมเพื่อชุมชนของสำนักงานนวัตกรรมแหŠงชาติ คือสิ่ง
ใหมŠที่เกิดจาการใชšความรูšและความคิดสรšางสรรคŤที่กŠอใหšเกิดประโยชนŤตŠอชุมชน สังคมและสิ่งแวดลšอมซึ่งผลงานนวัตกรรมเพื่อ
ชุมชนนั้นอาจเกิดจากการตŠอยอดภูมิปŦญญาทšองถิ่นของชุมชน การถŠายทอดงานวิจัยสูŠชุมชนตšนแบบหรือโครงการที่ผูšประกอบการ
กิจการเพื่อสังคมนำนวัตกรรมไปสรšางสรรคŤผลิตภัณฑŤ บริการหรือโครงการซึ่งมีสŠวนชŠวยในการพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลšอม ใหšเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ชŠวยยกระดับคุณภาพชีวิตหรือเปŨนกลไกสำคัญที่ชŠวยเสริมสรšางความเปŨนธรรมและลดความเหลือ่มลำ้
ที่เกิดขึ้นในสังคม มีผลกระทบเชิงบวกในระดับชุมชน หรือสŠงผลกระทบเปŨนวงกวšาง อีกทั้งยังมีสŠวนชŠวยใหšผูšประกอบการสามารถ
ดำเนินการในเชิงธุรกิจและสังคมไปพรšอมๆ กันไดšอยŠางย่ังยืน (คุณาวุฒิ บุญญานพคุณ, 2558) 

3.1.3 ผูšสูงอายุกับการออกกำลังกาย 
การออกกำลังกายสำหรับผูšสูงอายุมีวัตถุประสงคŤในการเสริมสรšางความแข็งแรงของระบบตŠางๆในรŠางกาย  โดยเฉพาะ

ระบบหัวใจและหายใจ ชŠวยชะลอความเสื่อมของระบบตŠาง ๆ อีกทั้งยังชŠวยเพิ่มความแข็งแรงทนทานใหšกับกลšามเนื้อ เพิ่มความ
ยืดหยุŠนของรŠางกาย ปรับระบบการทำงานของระบบตŠาง ๆ ใหšมีความสมดุล 

4. วิธีดำเนินการวิจัย

4.1 การวิจัยครั้งนี้ใชšวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสŠวนรŠวม (Participatory Action Research : PAR) ประกอบดšวย 4 

ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทำความเขšาใจบริบท เปŨนขั้นเตรียมการในการหาขšอมูลพื้นฐาน ขšอมูลบริบทและความตšองการสŠงเสริมสุขภาพ
ผูšสูงอายุในการมีสŠวนรŠวมของชุมชนดšวยการสนทนากลุŠม 2) ขั้นกำหนดเตรียมการจัดกิจกรรมการสŠงเสริมสุขภาพการออกกำลังกาย
จากภูมิปŦญญาทšองถ่ิน ขั้นตอนน้ีคณะผูšวิจัยไดšจัดเวทีสนทนากลุŠมกับผูšสูงอายุ ผูšนำชุมชน และประชาชนท่ีสนใจเขšารŠวมโครงการ ไดš
พิจารณาใหšคนในชุมชนมีสŠวนรŠวม ดšวยวิธีการประชุมแบบมีสŠวนรŠวมในการวางแผนการดำเนินงานและจัดตั้งคณะกรรมการการ
ดำเนินงานควบคุมและประเมินผลการดำเนินงาน 3) ขั้นดำเนินการสŠงเสริมการสำรวจจำนวนทางตาลในชุมชนและสรšางองคŤความรูš
การพัฒนาพัฒนาทางตาลคลายเสšนจากผูšนำชุมชนและผูšสูงอายุ 4) ขั้นติดตามการดำเนินงาน ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน ไดš
จัดสนทนากลุŠมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรŠวมกัน 

4.2 กลุŠมเปŜาหมายที่ใชšในการศึกษาครั้งนี้คือ สมาชิกชมรมผูšสูงอายุ จำนวน 30 คน และผูšนำชุมชน จำนวน 18 คน รวม
ทั้งหมดจำนวน 48 คน  
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4.3 เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลสำหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ การบันทึกภาคสนามพรšอมทั้งการบันทึกการ
สังเกตในการรวมกลุŠมในการพัฒนาทางตาลคลายเสšนในชมรมผูšสูงอายุและการนำไปใชšและการถŠายทอดองคŤความรูšจากผูšนำชุมชน 

สŠวนการสัมภาษณŤเชิงลึกจากผูšสูงอายุที่ใหšขšอมูล และการสนทนากลุŠมของผูšที่เขšารŠวมโครงการ เนšนการพูดคุย ช้ีแจงและแสดงความ
คิดเห็น มีสŠวนรŠวมในการใหšขšอมูลขšอเท็จจริง แลกเปลี่ยนเรียนรูšรŠวมกัน วิเคราะหŤสถานการณŤจริง และไดšชี้แจงเรื่องกิจกรรมที่ตšอง
ทำ เพื่อใหšเกิดความรูšและความเขšาใจตรงกันในบทบาทหนšาท่ีของแตŠละฝśายในพัฒนานวัตกรรมทางตาลคลายเสšน 

4.4 การเก็บรวบรวมขšอมูลสำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ การเก็บรวบรวมขšอมูลพื้นฐานและมีการสนทนากลุŠมเพื่อระดม
ความคิด เก็บขšอมูลทุกขั้นตอนที่ดำเนินการใชšวิธีการสัมภาษณŤ กระบวนการกลุŠมสัมพันธŤ สังเกต และการทำเวทีเสวนา โดยการ
วิเคราะหŤเนื้อหา (Content Analysis) จัดระบบขšอมูลและสังเคราะหŤตามวัตถุประสงคŤการวิจัย 

ภาพท่ี 1 แผนการดำเนินงานวิจัยในการพัฒนานวัตกรรม 

ศ ึ ก ษ า ข š อ มู ล
บ ร ิ บ ท แ ล ะ
ความต šองการ
ก า ร ส Š ง เ ส ริ ม
สุขภาพผูšสูงอายุ
ในการม ี ส Š วน
รŠวมของชุมชน
ตำบลปากน้ำ

ขั้ น ก ำ ห น ด
เตรียมการจัด
ก ิจกรรมการ
ส Š ง เ ส ริ ม
ส ุ ขภ าพกา ร
ออกกำลังกาย
จากภูมิปŦญญา
ทšองถิ่น

ข ั ้ น ด ำ เ น ิ น ก า ร
สŠงเสริมการสำรวจ
จำนวนทางตาลใน
ชุมชนและสรšางองคŤ
ความรู šการพัฒนา
ทางตาลคลายเสšน
จากผูšนำชุมชนและ
ผูšสูงอายุ

ต ิ ด ต า ม ก า ร
ดำเนินงาน ติดตาม
ประ เม ิ นผลการ
ดำเนินงาน ไดšจัด
ส น ท น า ก ลุŠ ม
แลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นรŠวมกัน

การมีสŠวนรŠวมของกลุŠมผูšสูงอายุและผูšนำชุมชนในการวิเคราะหŤปŦญหา วางแผน ปฏิบตัิและประเมินผล 

ผูšสูงอายมุี
จำนวนมากข้ึน 

และพบปŦญหา
สุขภาพโรคไมŠ
ติดตŠอเรื้อรัง 

คšนหาทุนชุมชน
ดšานภูมิปŦญญาและ
การแกšไขปŦญหา
สุขภาพโดยการ
ออกกำลังกาย 

สรšางนวตักรรมและ
พัฒนาองคŤความรูš 

“ทางตาลคลาย
เสšน” 

การนำนวตักรรม
“ทางตาลคลาย

เสšน” 

ไปใชš 

กระบวนการสรšางนวตักรรม
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ภาพท่ี 2 การมีสŠวนรŠวมของชุมชนในการพัฒนานวัตกรรมทางตาลคลายเสšน 

5. ผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะหŤขšอมูลสรุปไดšดังนี้ 
5.1 ขšอมูลบริบทชุมชนและการวิเคราะหŤแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการออกกำลังกายของผูšสูงอายุ 
การศึกษาขšอมูลขั้นพื้นฐานเปŨนการเตรียมในขั้นแรก การเก็บรวบรวมขšอมูลไดšนำเครื่องมือและทักษะในการเก็บรวบรวม

ขšอมูลในชุมชน ลงพื้นที่เก็บขšอมูลบริบทและความตšองการในการมีสŠวนรŠวมของชุมชนทš องถิ่นดšวยดšวยการสัมภาษณŤเชิงลึก 

การสังเกตแบบมีสŠวนรŠวมและการบันทึกภาคสนาม ซึ่งทำใหšไดšขšอมูลดังนี ้
5.1.1 ประวัติศาสตรŤชุมชนตำบลปากน้ำ 
ปŘ พ.ศ. 2310 ชุมชนตำบลปากน้ำเปŨนที่ตั้งกองทัพของพระเจšาตาก และในปŘ พ.ศ. 2455 พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลšาเจšาอยูŠหัว รัชกาลที่ 5 เสด็จผŠานและทรงไดšแตŠงตั้งชุมชนเปŨนจุดตั้งของวัดปากน้ำโจšโลš และโรงเรียนวัดปากน้ำ เริ่มมี
กำนันคนแรกของตำบลปากน้ำ คือ กำนันมี สทšาน ไผท และมีปลัดชลอ วนะภูติ ดำรงตำแหนŠงปลัดกระทรวงมหาดไทย เริ่มมีไฟฟŜา
เขšามาแตŠคมนาคมยังคงเปŨนถนนลูกรัง ตŠอมาในปŘ พ.ศ. 2526 เริ่มมีถนนลาดยาง และในปŘนั้นเกิดเหตุการณŤน้ำทŠวมหนัก ในปŘ พ.ศ. 

2530 นางประดับ คŠายืนยง ไดšรับรางวัลหัตถกรรมระดบัประเทศ เปŨนผูšผลิตงานฝŘมือ ประเภทเสšนใยพืช (หมวกกุšยเลšย) และปŘ พ.ศ. 

2553 วัดปากน้ำโจšโลšไดšมีการฝŦงลูกนิมิตและเปลี่ยนโบสถŤใหšเปŨนโบสถŤสีทอง ซึ่งทำใหšมีนักทŠองเที่ยวเขšามาเท่ียวท่ีวัดปากน้ำโจšโลšกัน
มากขึ้น ทำใหšวัดปากน้ำโจšโลšเปŨนที่รูšจัก และบางคนมีการเรียกวัดปากน้ำโจšโลšวŠา “วัดสีทอง” ทำใหšชาวบšานมีรายไดšสŠวนหน่ึงมาจาก
นักทŠองเที่ยวท่ีเขšามาเทีย่วชมวัด โดยการนำผลผลิตหรือผลิตภัณฑŤในชุมชนมาจำหนŠายใหšกับนักทŠองเที่ยว ซึ่งอาชีพหลักของชุมชน 

คือ การทำนา ทำสวน และทำตาล แตŠเนื่องจากเศรษฐกิจและภัยธรรมชาติในปŦจจุบันทำใหšอาชีพเหลŠานี้เริ่มมีการทำนšอยลง ในปŘ 
พ.ศ. 2554 เกิดเหตุการณŤน้ำทŠวมอีกครั้ง ตŠอมาในปŘ พ.ศ. 2556 ก็เกิดเหตุการณŤน้ำทŠวมอีกครั้งซึ่งเปŨนการเกิดประสบภัยน้ำทŠวมที่
หนักท่ีสุดที่เคยเกิดขึ้น และมีกำนันคนตŠอมาคือ กำนันประโยชนŤ สวัสดี จนถึง ณ ปŦจจุบัน ซึ่งกำนันประโยชนŤไดšรับรางวัลแหนบทอง
และกำนันดีเดŠนในปŘ พ.ศ. 2557 ปŦจจุบันชุมชนบšานหลังวัดเริ่มมีกองทุนหมูŠบšาน มีหนŠวยงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูŠบšาน
(อ.ส.ม)ในชุมชน มีชมรมผูšสูงอายุและมีสถานท่ีทŠองเท่ียวมากขึ้น 

5.1.2 ทุนบุคคลในการขับเคลื่อนการดำเนินงานดšานการพัฒนาชุมชนและการรวมกลุŠม ไดšแกŠ องคŤกรชุมชนคือ 

กำนัน เลขาชมรมผูšสูงอายุ เจšาหนšาที่พัฒนาสังคมและมนุษยŤ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูŠบšาน และภาคประชาชน 

คือ ปราชญŤชาวบšาน(หมอพื้นบšาน) ปราชญŤภูมิปŦญญาทำผลิตภัณฑŤถŠานหุงตšม และปราชญŤภูมิปŦญญาทำผลิตภัณฑŤ
หมวกกุšยเลšย 

5.1.3 ทุนสัญลักษณŤ ประกอบดšวย วัดปากน้ำโจšโลš ชุมชนน้ำตาลสด โรงเรียนวัดปากน้ำโจšโลš 
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5.1.4 ทุนทางเศรษฐกิจ พื้นที่ที่นำภูมิปŦญญาและผลิตภัณฑŤชุมชนไปจำหนŠายแลพื้นที่ที่เปŨน OTOP หมูŠบšาน
น้ำตาลสด ขนมบšานบุญมี โรงงานเสšนหมี่พระอาทิตยŤบางคลšา วัลยŤฤดีซาลาเปาสมุนไพร วัดปากน้ำโจšโลš ผลิตภัณฑŤ   
น้ำตาลสด ผลิตภัณฑŤมะมŠวงกวน ผลิตภัณฑŤหมวกกุšยเลšย 

5.1.5 ทุนทางวัฒนธรรม ภาษาที่พูดสŠวนใหญŠ คือ ภาษากลาง การนับถือศาสนาพุทธ วฒันธรรมเอกลักษณŤ คือ 

ทำบุญตักบาตรเทโว ประเพณีที่สำคัญ ไดšแกŠ ตักบาตรขšาวสารแหšง/แหŠหลวงพŠอพุทธโสธรทางน้ำ 

5.1.2 การวิเคราะหŤแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการออกกำลังกายของผูšสูงอายุ 

จากทุนทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ชุมชนไดšแกŠ ตšนตาล ท่ีถือวŠาเปŨนแหลŠงอาหารท่ีนำไปแปรรูปเพื่อสรšางรายไดš
ในแหลŠงทŠองเที่ยวในชุมชนหมูŠบšานน้ำตาลสด เปŨนแหลŠงอนุรักษŤการทำน้ำตาลสดแบบโบราณดั้งเดิมเอาไวšซึ่งเปŨนการรักษาไวšซึ่ง
วัฒนธรรมการดำรงชีพของชาวทšองถิ่นและถŠายทอดสิ่งเหลŠานี่ตŠอลูกหลานเพื่อใหšภูมิปŦญญาทšองถ่ินในของการทำน้ำตาลสดยังคงอยูŠ
คูŠกับสังคมไทยตŠอไป นอกจากนั้นยังมีเศษวัสดุเหลือใชšจากตšนตาล คือ ทางตามที่ชาวบšานไมŠไดšนำไปใชšประโยชนŤ ประชาชนใน
ชุมชนจึงใหšความสำคัญและพัฒนาใหšเปŨนนวัตกรรมการออกกำลังกายในกลุŠมผูšสูงอายุ 

ภาพท่ี 3 การวิเคราะหŤแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการออกกำลังกายของผูšสูงอายุ 
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ภาพท่ี 4 หมูŠบšานน้ำตาลสดตำบลปากน้ำ อำเภอบางคลšา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

5.2 การสŠงเสริมองคŤความรูšนวัตกรรมการออกกำลังกายของกลุŠมผูšสูงอายุภูมิปŦญญาทšองถ่ิน (ทางตาลคลายเสšน) 
หลังจากการวิเคราะหŤแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการออกกำลังกายของผูšสูงอายุ ขั้นตอนการมีสŠวนรŠวมในการสŠงเสริม

การสำรวจจำนวนทางตาลในชุมชนและสรšางองคŤความรูšการพัฒนาทางตาลคลายเสšนจากผูšนำชุมชนและผูšสูงอายุ ประกอบดšวย 

 5.2.1 การเลือกทางตาลและวิธีการทำนวัตกรรมทางตาล เทคนิคการเลือกทางตาล โดยการเลือกทางตาลที่แกŠ
หรือท่ีหลŠนลงพ้ืนเอง เพราะทางตาลจะมีความแหšงและมีน้ำหนักเบากวŠาทางตาลสด 

5.2.2 นวัตกรรมทางตาล ใชšบำบัดรักษาลดอาการ แทรกซšอน อาการชา ผูšปśวยโรคเบาหวานและโรคความดัน 

ผูšปśวยที่ปśวยมานาน ทานยาเปŨนเวลานาน โรคจะเกิดการทำลายเสšนประสาทในรŠายกาย เชŠน ปวด ชา ที่นŠอง อาการชาปลายเทšา 
สูญเสีย ความรูšสึกที่ มือแขน ขาเทšา เทšา  มีอาการตะคริว ซึ่งตšองออกกำลังกายทำกายภาพบำบัดสม่ำเสมอเพื่อฟŚŪนฟูรŠางกายและ
บรรเทาอาการดังกลŠาว ปŦญหา คือ จะตšองทำกšานตาลยาวเปŨนพิเศษแลšวก็ออกกำลังกายในทŠานอน ใชšทŠานอนคนอšวนนอนกด 

ผูšปśวย  

คลายเสšนเอ็น ผูšปśวยอาการ ปวดเขŠา ชŠวยยืด ขšอหัวเขŠา ชŠวยยืดเสšนเขŠา เพิ่มน้ำหลŠอเลี้ยงขšอเขŠาบรรเทาอาการ 
ปวดเขŠาใชšรักษาผูšปśวย ชŠวยยืดเสšนหลังจากอาการเบ้ืองตšนของผูšที่ปวดเสšนหมอนรองกระดูก บำบัด รักษา และปŜองกัน อาการปวด
ไดš แกšอาการไหลŠติด สะบักจม  ความดันสายตาพลŠามัว ปวดกลšามคอ ผูšที่เปŨนความดันสายตาพลŠามัว 

5.2.3 จากการสัมภาษณŤเชิงลึกจากผูšสูงอายุที่ใหšขšอมูล และการสนทนากลุŠมของผูšที่เขšารŠวมโครงการ  พบวŠา  
ปŜานึก สมาชิกชมรมผูšสูงอายุ “จากที่เปŨนตะคริวท่ีเทšาบŠอยหลังจากท่ีใชšทางตาลคลายเสšนดึงขšอเทšาแลšวรูšสึกตะคริวดีขึ้น”  

ลุงแดง สมาชิกชมรมผูšสูงอายุ “จากที่นŠองตึงเดินไมŠคŠอยไดšนานหลังจากท่ีใชšทางตาลคลายเสšนดึงตšนขาบริเวณนŠองแลšวรูšสึกขามีแรง
มากขึ้นเดินไดšไกลกวŠาเดิม” 

6. อภิปรายผลการวจิัย

6.1 บริบทชุมชนตำปากน้ำ ปŘ พ.ศ. 2310 ชุมชนตำบลปากน้ำเปŨนที่ตั้งกองทัพของพระเจšาตาก และในปŘ พ.ศ. 2455 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลšาเจšาอยูŠหัว รัชกาลที่ 5 เสด็จผŠานและทรงไดšแตŠงต้ังชุมชนเปŨนจุดตั้งของวัดปากน้ำโจšโลš และโรงเรียน
วัดปากน้ำ เริ่มมีกำนันคนแรกของตำบลปากน้ำ คือ กำนันมี สทšาน ไผท และมีปลัดชลอ วนะภูติ ดำรงตำแหนŠงปลัดกระทรวง
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มหาดไทย เริ่มมีไฟฟŜาเขšามาแตŠคมนาคมยังคงเปŨนถนนลูกรัง ตŠอมาในปŘ พ.ศ. 2526 เริ่มมีถนนลาดยาง และในปŘนั้นเกิดเหตุการณŤ
น้ำทŠวมหนัก ในปŘ พ.ศ. 2530 นางประดับ คŠายืนยง ไดšรับรางวัลหัตถกรรมระดับประเทศ เปŨนผูšผลิตงานฝŘมือ ประเภทเสšนใยพืช 

(หมวกกุšยเลšย) และปŘ พ.ศ. 2553 วัดปากน้ำโจšโลšไดšมีการฝŦงลูกนิมิตและเปลี่ยนโบสถŤใหšเปŨนโบสถŤสีทอง ซึ่งทำใหšมีนักทŠองเท่ียวเขšา
มาเที่ยวที่วัดปากน้ำโจšโลšกันมากขึ้น ทำใหšวัดปากน้ำโจšโลšเปŨนที่รูšจัก และบางคนมีการเรียกวัดปากน้ำโจšโลšวŠา “วัดสีทอง” ทำใหš
ชาวบšานมีรายไดšสŠวนหนึ่งมาจากนักทŠองเที่ยวที่เขšามาเที่ยวชมวัด โดยการนำผลผลิตหรือผลิตภัณฑŤในชุมชนมาจำหนŠายใหšกับ
นักทŠองเที่ยว ซึ่งอาชีพหลักของชุมชน คือ การทำนา ทำสวน และทำตาล แตŠเนื่องจากเศรษฐกิจและภัยธรรมชาติในปŦจจุบันทำใหš
อาชีพเหลŠานี้เริ่มมีการทำนšอยลง ในปŘ พ.ศ. 2554 เกิดเหตุการณŤน้ำทŠวมอีกครั้ง ตŠอมาในปŘ พ.ศ. 2556 ก็เกิดเหตุการณŤน้ำทŠวมอีก
ครั้งซึ่งเปŨนการเกิดประสบภัยน้ำทŠวมท่ีหนักท่ีสุดที่เคยเกิดขึ้น และมีกำนันคนตŠอมาคือ กำนันประโยชนŤ สวัสดี จนถึง ณ ปŦจจุบัน ซึ่ง
กำนันประโยชนŤไดšรับรางวัลแหนบทองและกำนันดีเดŠนในปŘ พ.ศ. 2557 ปŦจจุบันชุมชนบšานหลังวัดเริ่มมีกองทุนหมูŠบšาน มีหนŠวยงาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูŠบšาน(อ.ส.ม)ในชุมชน มีชมรมผูšสูงอายุและมีสถานที่ทŠองเที่ยวมากขึ้นสอดคลšองกับ (โกมาตร จึง
เสถียรทัพยŤ, 2555) วิถีชุมชนในการศึกษาประวัติศาสตรŤชุมชนซึ่งเปŨนประสบการณŤและเหตุการณŤที่ผŠานมา ทั้งการกŠอกำเนิดของ
ชุมชนความเปŨนอยูŠในอดีตพัฒนนาการท้ังทางเศษฐกิจสังคม การเมือง วัฒนธรรม อุบัติภัย ลšวนมีสŠวนในสรšางอัตลักษณŤของทšองถิ่น 

และบทบาทสำคัญในการกำหนดความสัมพันธŤทางสังคมของสิ่งที่มีอยูŠทั้งในปŦจจุบันและอนาคต ทำใหšเห็นความรŠวมมือในการพัฒนา
ชุมชน 

6.2 ทุนชุมชน  

ทุนบุคคลในการขับเคลื่อนการดำเนินงานดšานการพัฒนาชุมชนและการรวมกลุŠม ไดšแกŠ องคŤกรชุมชนคือ กำนัน เลขา
ชมรมผูšสูงอายุ เจšาหนšาที่พัฒนาสังคมและมนุษยŤ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูŠบšาน และภาคประชาชน คือ ปราชญŤชาวบšาน
(หมอพื้นบšาน) ปราชญŤภูมิปŦญญาทำผลิตภัณฑŤถŠานหุงตšม และปราชญŤภูมิปŦญญาทำผลิตภัณฑŤหมวกกุšยเลšย ทุนสัญลักษณŤ 
ประกอบดšวย วัดปากน้ำโจšโลš ชุมชนน้ำตาลสด โรงเรียนวัดปากน้ำโจšโลš  ทุนทางเศรษฐกิจ พื้นที่ท่ีนำภูมิปŦญญาและผลิตภัณฑŤชุมชน
ไปจำหนŠายแลพื้นที่ท่ีเปŨน OTOP หมูŠบšานน้ำตาลสด ขนมบšานบุญมี โรงงานเสšนหมี่พระอาทิตยŤบางคลšา  วัลยŤฤดีซาลาเปาสมุนไพร 
วัดปากน้ำโจšโลš ผลิตภัณฑŤน้ำตาลสด ผลิตภัณฑŤมะมŠวงกวน ผลิตภัณฑŤหมวกกุšยเลšย ทุนทางวัฒนธรรม ภาษาที่พูดสŠวนใหญŠ คือ 

ภาษากลาง การนับถือศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเอกลักษณŤ คือ ทำบุญตักบาตรเทโว ประเพณีที่สำคัญ ไดšแกŠ ตักบาตรขšาวสารแหšง/
แหŠหลวงพŠอพุทธโสธรทางน้ำ สอดคลšองกับการศึกษาพัฒนาทุนชุมชน ใชšทุนชุมชนในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน  (สำนักงาน
พัฒนาชุมชนอำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทรŤ, 2561) ทุนชุมชน เชŠน ทุนมนุษยŤ ทุนความรูš ทุนทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทาง
สังคม ทุนเงินตรา ฯลฯ ซึ่งชุมชนนั้นๆ เปŨนการเรียนรูšรŠวมกันระหวŠางสมาชิกในชุมชน และฝśายตŠางๆ เพื่อที่จะบริหารจัดการทุน
ชุมชนที่มีอยูŠใหšเปŨนประโยชนŤมีความเหมาะสมตŠอสภาพความเปŨนอยูŠและวิถีชีวิตของผูšคนในชุมชนนั้นๆ ดังนั้น การนำทุนชุมชนที่มี
อยูŠในชุมชนมาใชšในการสนับสนุนครัวเรือนสัมมาชีพจึงเปŨนอีกชŠองทางหนึ่งที่จะสามารถผลักดันใหšครัวเรือนสัมมาชีพมีการตŠอยอด
ในการสรšางและพัฒนาอาชีพ ซึ่งจะสŠงผลตŠอการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก อีกทั้งยังสŠงผลทางดšานสังคมใหš เกิดความรัก ความ
สามัคคี เกิดความเอื้ออาทร เปŨนสังคมแหŠงความเกื้อกูล การพัฒนาชุมชนใหšประสบผลสำเร็จนั้น ตšองอาศัยปŦจจัยหลายอยŠาง แตŠ
พื้นฐานในการพัฒนาจะตšองเริ่มจากชุมชน คนในชุมชนเปŨนผูšบริหารจัดการกันเอง เพราะคนในชุมชนนั้นๆ จะรูšและเขšาใจถึงปŦญหา 
ความตšองการและทุนตŠางๆ ที่มีอยูŠในชุมชน หนŠวยงานภายนอกเปŨนเพียงผูšชŠวยเสริมเทŠานั้น และรากฐานสำคัญที่จะนำชุมชนนั้นๆ 

ใหšกšาวไปสูŠความเปŨนชุมชนท่ีเขšมแข็งไดšนั้น จะตšองเริ่มที่ประชาชนในชุมชนกŠอน จะตšองเรียนรูšวŠาแตŠละคนในชุมชนมีคุณคŠาที่ตŠางกัน
ไป และทุกคนลšวนมีความสามารถ มีภูมิปŦญญาเปŨนของตนเอง 
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6.2 การสŠงเสริมองคŤความรูšนวัตกรรมการออกกำลังกายของกลุŠมผูšสูงอายุภูมิปŦญญาทšองถ่ิน (ทางตาลคลายเสšน)  

นวัตกรรมทางตาล ใชšบำบัดรักษาลดอาการ แทรกซšอน อาการชา ผูšปśวยโรคเบาหวานและโรคความดัน ผูšปśวยที่ปśวยมา
นาน ทานยาเปŨนเวลานาน โรคจะเกิดการทำลายเสšนประสาทในรŠายกาย เชŠน ปวด ชา ที่นŠอง อาการชาปลายเทšา สูญเสีย ความรูšสึก
ที่ มือแขน ขาเทšา เทšา  มีอาการตะคริว ซึ่งตšองออกกำลังกายทำกายภาพบำบัดสม่ำเสมอเพื่อฟŚŪนฟูรŠางกายและบรรเทาอาการ
ดังกลŠาว ปŦญหา คือ จะตšองทำกšานตาลยาวเปŨนพิเศษแลšวก็ออกกำลังกายในทŠานอน ใชšทŠานอนคนอšวนนอนกด ผูšปśวย คลายเสšน
เอ็น ผูšปśวยอาการ ปวดเขŠา ชŠวยยืด ขšอหัวเขŠา ชŠวยยืดเสšนเขŠา เพิ่มน้ำหลŠอเลี้ยงขšอเขŠาบรรเทาอาการ ปวดเขŠาใชšรักษาผูšปśวย ชŠวยยืด
เสšนหลังจากอาการเบ้ืองตšนของผูšที่ปวดเสšนหมอนรองกระดูก บำบัด รักษา และปŜองกัน อาการปวดไดš แกšอาการไหลŠติด สะบักจม  

ความดันสายตาพลŠามัว ปวดกลšามคอ ผูšที่เปŨนความดันสายตาพลŠามัว สอดคลšองกับ นิศารัตนŤ ไชยวงศŤศักดา (2550) ศึกษาการ
สŠงเสริมการนำภูมิปŦญญาแหŠงนวัตกรรมดšวยการนวดแผนโบราณรองรับการทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพของโฮมสเตยŤบšานปางมะขามปŜอม 

ตำบลสันสลี อำเภอเวียงปśาเปŜา จังหวัดเชียงราย  ผลการวิจัยพบวŠา จากการนำภูมิปŦญญาเปŨนนวัตกรรมนั้นชุมชนไดšมีการนำ
ผลิตภัณฑŤสมุนไพรที่ไดšมาจากภูมิปŦญญาพื้นบšานมาชŠวยปŜองกัน และรักษาอาการเจ็บปวด ควบคูŠกับการนวดแผนโบราณ ดšวยการ
การแชŠเทšาดšวยสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพร และน้ำดื่มสมุนไพรสอดคลšองกับเดือนเพ็ญพร ชัยภักดี (2559) พบวŠาการจัดการเรียนรูš
ภูมิปŦญญานวดแบบพื้นบšานโดยใชšสมุนไพรในชุมชน ควรฝřกปฏิบัติการนวดจนใชšไดš มีเรียนรŠวมกันการแลกเปลี่ยนเรียนรูšโดยใชš
สมุนไพรรักษารŠวมกับการนวดแผนไทยท่ีใชšลูกประคบ หรือใชšสมุนไพรรักษารŠวมเพือ่บำบัดและการรักษาปŜองกันโรคไดšเปŨนอยŠางดี 
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