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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 160 คน ใชการสุมตัวอยางอยางงาย เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 71.3 ( =115.34, 

S.D.=25.478) และนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 67.5 ( =201.88, S.D.=26.405) 

ผลจากการวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ และสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนตอไป 
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Abstract 

This study is a descriptive research. With the objective To study health literacy and food 

consumption behavior of school students grade 4-6. Nong Sano Sub-district, Sam Ngam District, Phichit 

Province. Sample group is 160 students grade 4-6 used random sampling. The tools were questionnaires. Data 

were analysis by descriptive statistics such as frequency distribution, percentage, mean, standard deviation. 

The results of the study showed that most of the students had a moderate level of health Literacy, 

Accounted for 71.3 percent ( =115.34, S.D.= 25.478). And the students had a moderate level food 

consumption behavior, Accounted for 67.5 percent ( =201.88, S.D.=26.405). The results of this research can 

be used as a basis for developing health literacy. And further promote the food consumption behavior of 

students. 

Keywords: Health Literacy, Food Consumption Behavior 

1. บทนํา
ในปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ซึ่งพบภาวะเตี้ย ภาวะอวน ภาวะผอม และภาวะ

ซีด ทั้งนี้ภาวะเต้ีย มีสาเหตุมาจากการขาดอาหารเร้ือรัง ทําใหเด็กเตี้ย แคระแกร็น ภูมิตานทานโรคต่ํา เจ็บปวยบอย และมี
สติปญญาต่ํา แตกตางจากปญหาภาวะอวนที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มากเกินความตองการของรางกาย 
มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ มีผลนําไปสูการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable Chronic Diseases : NCDs) 

เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง โรคอวนลงพุง และโรคอัม
พฤกษ-อัมพาต (ณิชากร ศรีเพชรดี, อาทิตย เคนมี และอนุชิต นิ่มตลุง, 2562)  

อุบัติการณของโรคอวนกําลังเปนปญหาที่ขยายวงมากข้ึน ในงานวิจัยขององคการอนามัยโลก (WHO) ในป ค.ศ. 2011 ที่
มีการสํารวจสถานการณความอวนในประเทศไทยเทียบเคียงกับประชากรเพ่ือนบานในกลุมอาเ ซียน พบวา ประชากรในประเทศ
ไทยมีคาเฉลี่ย BMI ≥ 25 อยูที่ 32.2 เปอรเซ็นต สูงเปนอันดับ 2 ในกลุมอาเซียน (ณิชากร ศรีเพชรดี , อาทิตย เคนมี และอนุชิต 
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นิ่มตลุง, 2560) ซึ่งมีแนวโนมโรคอวนในเด็กและวัยรุนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 17 คือ เกือบ 13 ลานคนทั่วประเทศ เชนเดียวกับความชุก
ของภาวะนํ้าหนักเกินและอวน ในเด็กวัยเรียนมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ จากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกายคร้ังที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบวา มีความชุกของภาวะนํ้าหนักเกินและอวนในเด็ก รอยละ 9.7 และจากการเฝาระวังและ
ติดตามภาวะอาหารและ โภชนาการในป พ.ศ. 2553 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา เด็กวัยเรียนเปนโรคอวนรอยละ 
13.7 และรอยละ 17.0 ในป พ.ศ. 2554 และจากการสํารวจโภชนาการเด็กไทยพบวา เด็กกินผักเพียงวันละ 1.5 ชอนโตะ ทั้งที่ควร
กินไมต่ํากวาวันละ 12 ชอนโตะ กินขนมกรุบกรอบและเครื่อง ด่ืมรสหวานจัดเกือบทุกวันหรือทุกวันสูงถึงรอยละ 67.4 สงผลให
เด็กไทยมีปญหาภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ , 2562) จากการสํารวจ
ภาวะโภชนาการของนักเรียน (ป.1-ม.3) ในปการศึกษา 2562 เทอม 1 ในเขตโรงเรียนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร พบเด็กที่มีภาวะนํ้าหนักเกินและอวน รอยละ 19.89 ซึ่งเกินเกณฑของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีกําหนดใหมีเด็กน้ําหนักเกินและอวนไมเกินรอยละ 10 (Sanisa, T. & Tanchanok, K., 2018) 

สาเหตุของภาวะนํ้าหนักเกินหรือโรคอวนเกิดจากวิธีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป และสาเหตุอื่น ๆ ไดแก อายุ พันธุกรรม 
พฤติกรรม การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย ซึ่งคนไทยมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมถูกตอง และออกกําลังกายนอยลง 
อัตราคนเปนโรคอวน มีคาเฉลี่ยสูงข้ึน ที่สําคัญคือคนสวนใหญไมรูตัววามีอาการของโรคเหลานี้ เพราะปจจุบันกําลังอยูในวิกฤติที่คน
กินไมดี-อยูไมดี ผูคนสวนใหญนิยมซื้ออาหารถุงหรืออาหารสําเร็จรูปที่เต็มไปดวยแปง น้ําตาล และเกลือ หรือแมกระท้ังชุมชนแหง
นั้นจะอยูหางไกลจากเมืองขนาดไหน อาหารสําเร็จรูปเหลานี้ยังสงถึงชุมชนทุกพื้นที่ และปจจัยที่มีผลตอภาวะนํ้าหนักเกินในเด็กวัย
เรียนประกอบดวย 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอม โดยปจจัยสวนบุคคล ไดแก 1. อายุ 2. เพศ 3. ความรู
เรื่องการบริโภคอาหาร 4.  ความเช่ือในการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง เชน การงดอาหารเชาและด่ืมน้ําอัดลม 5. พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เชน การบริโภคบะหมี่สําเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ อาหารจานดวน และดื่มน้ําอัดลม เปนตน และ 6. 
พฤติกรรมการทํากิจกรรมทางกายนอยลง ปจจัยดานสิ่งแวดลอม เชน 1. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 2 . ภาวะน้ําหนักเกินของ
บิดา หรือมารดา (BMI ≥ 23 kg/m2) และ 3. แหลงจําหนายอาหารนอกโรงเรียนที่มักจําหนายอาหารที่ทําใหอวน (ศศิธร ตันติเอก
รัตน, วนลดา ทองใบ และนิตยา ตากวิริยะนนท, 2558) เปนตน  

จากเหตุผลขางตน คณะผูวิจัยสนใจในการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ในตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีทักษะการเขาถึงขอมูลและ
บริการสุขภาพอยางถูกวิธี สามารถตรวจสอบขอมูลจากหลายๆ แหลงได เพื่อยืนยันความเขาใจและไดขอมูลที่นาเช่ือถือ เพื่อใหมี
ความรู ความเขาใจเน้ือหาสาระสําคัญดานสุขภาพ สามารถอธิบายถึงความเขาใจเนื้อหา และสามารถกําหนดเปาหมายและวาง
แผนการปฏิบัติ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติตนได 
2. วัตถุประสงคการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม 

2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม 
3. วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร จํานวน 271 คน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 160 คน 
โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยวิธีจับฉลากแบบ
ใสคืน  
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เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ สวนที่ 
1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจําตัว น้ําหนัก และ
สวนสูง สวนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวของกับกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประกอบดวย 6 ดาน ดังนี้ ดานที่ 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพและบริการ
สุขภาพ จํานวน 8 ขอ ดานที่ 2 ทักษะความรู ความเขาใจ จํานวน 14 ขอ ดานที่ 3 ทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพ จํานวน 8 ขอ ดาน
ที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ จํานวน 12 ขอ ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง จํานวน 10 ขอ และดานที่ 6 ทักษะการรูเทาทันสื่อ 
จํานวน 10 ขอ สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน 59 ขอ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ความตรงของเน้ือหา โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน วัดจากคา IOC ซึ่งมีคาระหวาง 0.67-

1.0 ทุกขอ คาความเช่ือมั่น (Reliability) จากการทดลองใชกับกลุมที่ลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน โดยการหาคา
ทดสอบความรู KR20 ของคูเดอรริชารตสัน (Kuder-Richardson) จากดานที่ 2 ทักษะความรู ความเขาใจ ดานที่ 4 ทักษะการ
ตัดสินใจ มีคา 0.79 และ 0.80 ตามลําดับ โดยมีคามีความยากงาย (Difficulty) อยูระหวาง 0.45-0.80 คาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) จากดานที่ 1 ทักษะการเขาถึง
ขอมูลดานสุขภาพและบริการสุขภาพ ดานท่ี 3 ทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพ ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง ดานที่ 6 ทักษะการ
รูเทาทันสื่อ และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีคาเทากับ 0.91, 0.88, 0.84, 0.92 และ 0.95 ตามลําดับ และคา
อํานาจจําแนก (Corrected Item-Total  Correlation) มีคาเทากับ 0.20-0.84 คาอํานาจจําแนกของ B-Index เทากับ 0.20-0.6 

4. ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 

   ชาย 

   หญิง 
80 

80 

50.0 

50.0 

อาย ุ

    9 ป 
   10 ป 
   11 ป 
   12 ป 

=10.85, S.D.=0.862 , Min = 9, Max = 12 

5 
58 
53 
44 

3.1 
36.3 
33.1 
27.5 

ระดับการศึกษา 
   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

52 

49 

59 

32.5 

30.6 

36.9 

โรคประจําตัว  
   ไมม ี 153 95.6 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
   มี 7 4.4 

น้ําหนัก    
   20-38 กิโลกรมั              
   39-55 กิโลกรมั              
   56-71 กิโลกรมั             
   72-90 กิโลกรมั             

94 

52 

11 

3 

58.8 

32.5 

6.9 

1.8 

สวนสูง  
   119-134 เซนติเมตร                
   135-150 เซนติเมตร                
 151-164 เซนติเมตร            

   165-180 เซนติเมตร            

28 

99 

31 

2 

17.5 

61.9 

19.4 

1.2 

จากตารางที ่1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 50.0 กลุมตัวอยางมีอายุ 10 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 
36.3 ระดับการศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 และชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 คิดเปนรอยละ 36.1, 32.5 และ 30.6 ตามลําดับ น้ําหนักสวนใหญอยูในชวง 20-38 กิโลกรัม รองลงมาคือ น้ําหนัก 39-55 
กิโลกรัม นํ้าหนัก 56-71 กิโลกรัม และนํ้าหนัก 72-90 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 58.8, 32.5, 6.9 และ 1.8 ตามลําดับ สวนสูงสวน
ใหญอยูในชวง 135-150 เซนติเมตร รองลงมาคือ สวนสูง 151-164 เซนติเมตร สวนสูง 119-134 เซนติเมตร และสวนสูง 165-180 
เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 61.9, 19.4, 17.5 และ 1.2 ตามลําดับ 

ตารางที ่2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความรอบรูดานสุขภาพ (n=160) 

ระดับความรอบรูดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 
ดี (149 – 206 คะแนน) 
ปานกลาง (94 – 148 คะแนน) 
ไมดี (36 – 93 คะแนน) 

=115.34, S.D.= 25.478, Min = 58, Max = 178 

16 

115 

29 

10.0 

71.9 

18.1 

จากตารางท่ี 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 71.3 
รองลงมาคือ ไมดีและดี คิดเปนรอยละ 18.1 และ 10.6 ตามลําดับ ( =115.34, S.D.= 25.478) 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความรอบรูดานสุขภาพจําแนกรายดาน (n=160) 

 ความรอบรูดานสุขภาพ  S.D. แปลผล 
1. ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ
2. ทักษะความรู ความเขาใจ
3. ทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพ
4. ทักษะการตัดสินใจ
5. ทักษะการจัดการตนเอง
6. ทักษะการรูเทาทันสื่อ

19.98 

7.79 

21.81 

7.83 

29.91 

28.02 

5.911 

2.766 

6.104 

2.966 

7.928 

8.734 

ไมด ี

ไมด ี
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพและบริการสุขภาพอยูในระดับไมดี  ( = 

19.98, S.D.= 5.911), ทักษะความรู ความเขาใจอยูในระดับไมดี ( =7.79, S.D.= 2.766), ทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพอยูในระดับปาน
กลาง ( = 21.81, S.D.= 6.104), ทักษะการตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง  ( = 7.83, S.D.= 2.966), ทักษะการจัดการ
ตนเองอยูในระดับปานกลาง ( = 29.91, S.D.= 7.928) และทักษะการรูเทาทันสื่ออยูในระดับปานกลาง ( =28.02 , S.D.= 

8.734) ตามลําดับ   

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตําบลหนองโสน จําแนกตามระดับพฤติกรรม (n=160) 

ระดับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 
ดี (216-295 คะแนน) 
ปานกลาง (139-215 คะแนน) 
ไมดี (59-138 คะแนน) 

=201.88, S.D.=26.405, Min=131,  Max=256 

51 

108 

1 

31.9 

67.5 

0.6 

จากตารางที่ 4 พบกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดานโภชนาการ เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 67.5 รองลงมาคือ ดีและควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 
31.9 และลําดับสุดทายคือ 0.6 ตามลําดับ ( =201.88, S.D.=26.405) 

5. สรุปผลการวิจัย
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 160 คน พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

50 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 50 มีอายุ 10 ป คิดเปนรอยละ 36.3 ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 36.9 

มีน้ําหนักอยูในชวง 20-38 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 58.8 และมีสวนสูง 135-150 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 61.9 

สวนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพท้ัง 6 ดาน ผลการศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทกัษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพและบริการสุขภาพอยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 51.2 มีทักษะความรู 
ความเขาใจอยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 50.6 มีทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 51.9 มีทักษะ
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การตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 41.3 มีทักษะการจัดการตนเองอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 55.6 มี
ทักษะการรูเทาทันสื่ออยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 51.9  

สวนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดานโภชนาการ เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ ผลการศึกษาระดับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตําบลหนองโสนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 67.5  
6. อภปิรายผลการวิจัย

6.1. ความรอบรูดานสุขภาพ 
จากการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัด

พิจิตร พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับปานกลาง อาจเปนผลมาจากนักเรียนมีทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ
และบริการสุขภาพและทักษะความรู ความเขาใจอยูในระดับไมดี นอกจากน้ียังพบวานักเรียนสวนใหญไมสามารถเลือกแหลงขอมูล
และวิธีการในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตน การตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลงตางๆ จนขอมูลมีความนาเช่ือถือกอน
ตัดสินใจ ไมมีความรูในเนื้อหาสาระสําคัญดานสุขภาพ ไมสามารถอธิบายถึงความเขาใจในประเด็นเนื้อหาสาระในการที่จะนําไป
ปฏิบัติ และไมสามารถวิเคราะห เปรียบเทียบเน้ือหา หรือแนวทางการปฏิบัติตนไดอยางมีเหตุผล ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยาง 
คือเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา และยังขาดความรูความเขาใจในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ซึ่งสอดคลองกับ              
ธีรศักดิ์ ศรีพิทักษ และคณะ (2562) ที่กลาววา กลุมตัวอยางยังขาดแหลงขอมูลความรูดานสุขภาพท่ีนาเช่ือถือและถูกตอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลงขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ตที่ไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน  ซึ่งแหลงขอมูลเหลานี้อาจมีเนื้อหาที่         
ไมถูกตอง บิดเบือนจากความเปนจริง อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพได รวมถึงขอมูลทางการแพทย และสื่อดานสุขภาพ         
ในปจจุบันมีการเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ทั้งจากแหลงที่มีความนาเชื่อถือหรือกลาวอางอยางไมมีที่มาที่ไป โดยมีการเผยแพรขอมูลที่อาจ
สงผลกระทบอยางรายแรงตอสุขภาพได  

ทั้งนีท้ักษะการสื่อสารขอมูลสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และทักษะการรูเทาทันสื่อ อยูในระดับ
ปานกลาง อาจอธิบายไดวาทักษะสื่อสารขอมูลสุขภาพ มีนักเรียนบางคนที่มีความสามารถในการส่ือสารโดยการพูด  อาน เขียน 

การสื่อสารและโนมนาวใหบุคคลอื่นเขาใจและยอมรับได ทักษะการตัดสินใจ มีนักเรียนบางคนที่มีการเลือกปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือ
เลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใชเหตุผลหรือวิเคราะหผลดี-ผลเสีย เพื่อปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงไดดี ทักษะการจัดการตนเอง มีนักเรียนบาง
คนท่ีมีการกําหนดเปาหมาย วางแผน แตไมสามารถนํามาปฏิบัติตัวตามไดอยางถูกตอง และทักษะการรูเทาทันสื่อ เมื่อนักเรียนเห็น
การโฆษณาสินคาและสนใจ มีบางครั้งเทานั้นที่จะหาขอมูลและตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือของขอมูลที่สื่อนําเสนอ และ
เปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับธีรศักดิ์  
ศรีพิทักษ และคณะ (2562) ที่กลาววา การท่ีกลุมตัวอยางจะมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับดีมากไดนั้น.จะตองมีความรอบรู
ดานสุขภาพอยูในระดับขั้นวิจารณญาณ (Critical.health.literacy) ซึ่งเปนความรอบรูดานสุขภาพในระดับสูงตองอาศัยทักษะทาง
สังคมและปญญาท่ีสูงขึ้น ซึ่งทักษะดานตางๆ.ที่กลาวมาขางตน.เปนทักษะที่ตองอาศัยเวลาในการสั่งสมประสบการณและความ
เช่ียวชาญพอสมควร ซึ่งกลุมตัวอยางในคร้ังนี้ยังเปนกลุมวัยรุนตอนกลาง มีอายุเพียง.15–18.ป.เทานั้น ยังมีพัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิด แบบคอยเปนคอยไป ซึ่งยังไมเต็มที่เทาที่ควร และพัฒนาการดังกลาวมี
ความสัมพันธกับความรอบรูดานสขุภาพ เพราะวัยรุนในชวงนี้ จะเริ่มมีความคิดในเชิงนามธรรมสามารถคิดรวบยอดไดใชเหตผุลของ
ตนเอง ซึ่งจะสงผลตอการดูแลสุขภาพ และเลือกปฏิบัติที่สงผลตอการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีของตนเอง สอดคลองกับ กุลกานต 
อภิวัฒนลังการ (2547) ที่กลาววา อายุเปนปจจัยในการพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงบางอยางเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงเมื่อวัยรุนมีอายุเพิ่มขึ้น รวมไปถึงปจจุบันความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอร สื่อตางๆ ที่ไรพรมแดน ซึ่งมีความ
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หลากหลายสามารถดึงดูดความสนใจ สรางความนาเช่ือถือและเกิดการเลียนแบบในกลุมวัยรุนได โดยอาจใชจุดสนใจจากบุคคลที่
วัยรุนช่ืนชอบ เชน ดารา นักรอง หรือบุคคลที่มีช่ือเสียงทางอินเตอรเน็ต (Net Idol) เปนตน ทําใหวัยรุนขาดความรูเทาทันสื่อมี
โอกาสในการกระทําพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายสงผลทาใหเกิดโรคอวนได  สอดคลองกับ 
ลฎาภา ศรีพสุดา และคณะ (2561) ไดกลาวไววา วัยรุนนั้นชอบทําอะไรท่ีรวดเร็ว มักไมคอยชอบการรอคอย ใจรอนและพรอมจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมหากเจอสิ่งท่ีดีกวาและทําไดจริง รวมไปถึงสื่อสมัยใหมทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ และตามกระแสท่ีผิดๆ ซึ่งการ
เลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อสมัยใหมของวัยรุนนั้นมักเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองและไมเหมาะสม 

6.2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัด

พิจิตร พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง อาจเปนผลมาจากนักเรียนสวนใหญมพีฤติกรรม
การบริโภคอาหาร เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ อีกทั้งยังมีการรับรูวาอาหารประเภทไหนที่ควรทาน หรือไมควรทาน รวมถึง
ขาดความรูความเขาใจในการเลือกรับประทานอาหาร รวมถึงประโยชนและโทษของอาหารแตละประเภท ขาดแนวทางในการ
ตัดสินใจและขาดการไตรตรองการเลือกซื้ออาหารโดยไมคํานึงถึงเรื่องสุขภาพโดยรับประทานอาหารที่มีไขมัน เชน อาหารประเภท
ทอด มากกวาอาหารปงยาง ตม และนึ่ง อาหารที่มีกะทิเปนสวนประกอบ อาหารรสหวานจัด และเค็มจัด อีกท้ังยังเติมเกลือ น้ําตาล 
หรือน้ําปลาเพ่ิมในอาหารแตละมื้ออาหาร รับประทานผักและผลไมนอย นิยมด่ืมน้ําอัดลมมากกวาน้ําสะอาด และเนนการ
รับประทานอาหารประเภทโปรตีนมากกวาอาหารประเภทอ่ืน สอดคลองกับปวีณภัทร  นิธิตันติวัฒน และวรางคณา อุดมทรัพย 
(2560) ที่กลาววา วัยรุนตอนปลายมีความรูนอยเก่ียวกับการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู โดยเขาใจวาควรเลือกรับประทานแต
เนื้อสัตว และมีการด่ืมน้ําตอวันในปริมาณท่ีนอย สวนวัยรุนตอนตนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง เพราะ
ชอบดื่มนมหวาน นมช็อกโกแลต นมเปรี้ยว รับประทานมันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ หมูทอด ไกทอด และลูกช้ินทอด เปนตน นอกจาก
ยังมีสื่อโฆษณาที่เขามามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน รวมถึงคนรอบตัวโดยเฉพาะครอบครัว เพื่อน ก็มีอิทธิพล
เชนกัน  

ทั้งนีพ้ฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสวนใหญ ไมเลือกทานอาหารตามโฆษณาในโทรทัศน หนังสือพิมพ แผนพับ 
หรือนิตยสารตางๆ ซึ่งอาจจะเปนเพราะนักเรียนอาศัยอยูในพื้นที่ชนบท อาหารสวนใหญเปนอาหารพื้นบานที่ นําวัตถุดิบมาจาก
ธรรมชาติ เชน ผักที่ปลุกเอง หรือสัตวที่เลี้ยงเอง อีกทั้งสวนใหญไมมีพฤติกรรมทํางาน หรือเรียนจนลืมทานอาหาร ซึ่งเปนผลดี
เพราะถาหากลืมทานอาหารก็จะสงผลให รางกายขาดพลังงาน หรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอ และทําใหสมองออนลา รางกายไม
แข็งแรง รูสึกออนเพลียได ระบบภูมิคุมกันออนแอลง รางกายไมมีประสิทธิภาพในการทํางาน รวมถึงทําใหเกิดโรคกระเพาะหรือโรค
อื่นๆตามมาได สอดคลองกับวนิสา องอาจ และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2559) ที่กลาววา เด็กนั้นควรไดรับอาหารประเภทขาว 

อยางนอยวันละ 3 ครั้งเพื่อใหพลังงานแกรางกายในการทํากิจกรรมตางๆ ในระหวางเรียน และเด็กสวนใหญไมบริโภคอาหารกลุม
ขาว-แปง ประเภท พิซซา แฮมเบอรเกอร เฟรนชฟราย เนื่องจากวาอาหารดังกลาวไมไดเปนอาหารหลักของคนไทย  แมจึงไมได
จัดเตรียมอาหารใหเด็กรับประทาน ซึง่อาจกอใหเกิดโรคตางๆตามมาได  
7. ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ขอมูลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรนําขอมูลนี้ไปใชในการจัดกิจกรรมตางๆภายในโรงเรียน ในดาน

ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ และทักษะความรู ความเขาใจใหมากข้ึน เชน กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
กิจกรรมใหความรูความเขาใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
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ควรศึกษาปจจัยตางๆท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 เพื่อนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนตอไป 
8. กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองโสน โรงเรียนบานบึงเฒา โรงเรียนบานปาแซง และโรงเรียนไผใหญ รวมถึง
คุณครูประจําชั้น และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ทั้ง 4 โรงเรียนในตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร ที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณเจาหนาท่ีในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ที่อํานวยความสะดวก และ
ชวยเหลือผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
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