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บทคัดยŠอ  

ในภาวะโรคระบาด Covid-19 ที่สŠงผลกระทบไปทั่วทั้งโลก ทำใหšประชาชนสŠวนใหญŠตšองหยุดงาน กักตัวอยูŠที่บšาน หรือ
บางบริษัทที่หยุดการทำงานใหšพนักงานสามารถเดินทางกลับบšานไปทำงานไดš ในประเทศไทยที่สถาบันครอบครัวมีความเปŨน
ปřกแผŠน และอยูŠกันอยŠางอบอุŠน แตŠไมŠใชŠสำหรับกลุŠม LGBT+ มีครอบครัวอีกมากมายที่ไมŠยอมรับ และปŗดกันความหลากหลายทาง
เพศนี้ บทความน้ีจึงพยายามวิพากษŤขšอถกเถียงในประเด็นครอบครัวที่เปŨน Homophobia สŠงผลกระทบอยŠางไรตŠอกลุŠม LGBT+ ที่
ตšองกลับบšานในชŠวงการระบาดของโรค Covid-19 โดยงานวิจัยช้ินนี้ใชšการศึกษาเชิงคุณภาพในการลงพื้นท่ีเก็บขšอมูลกลุŠม LGBT+ 

ที่ไดšรับผลกระทบจากภาวะโรคระบาดทำใหšตšองกลับไปใชšชีวิตภายในบšานท่ีไมŠยอมรับลูกท่ีเปŨนกลุŠมคนหลากหลายทางเพศไดš ดšวย
วิธีการสัมภาษณŤเชิงลึกกลุŠมตัวอยŠาง และนำมาถŠายทอดเปŨนบทความเชิงเลŠาเรื่อง ที่ยึดอารมณŤความรูšสึกท่ีไดšรับผลกระทบจากกลุŠม
ตัวอยŠาง โดยบทความจะชี้ใหšเห็นปŦญหาของความเชื่อที่ฝŦงรากลึกลงไปในคŠานิยมของครอบครัว ใหšปฏิเสธและเลือกปฏิบัติตŠอกลุŠม
คนที่เปŨน LGBT หรือการถูกผลักออกใหšเปŨนอื่นในครอบครัวเดียวกัน การวิพากษŤระบอบรักตŠางเพศที่สŠงผลกระทบรšายแรงตŠอกลุŠม 

LGBT ใหšรูšสึกโดดเดี่ยว และอšางวšาง ผลการศึกษาพบกลุŠมตัวอยŠางตšองถูกกดดันจากครอบครัวในชŠวงการระบาด  Covid-19 เม่ือ
ตšองกลับมาพบกลับครอบครัวหรือญาติ 
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Abstract  

In the epidemic of Covid-19 which has affected to people all over the world. Most people must stop 

working and self-quarantine at home, some companies allow staffs to work from their residences. In Thailand, 

a country where the most family units live warmly and stay solidarity but not for LGBT+. There are many 

families are not accepting and block off the Gender Diversity. This article criticizes the point of the homophobic 

family how this affects to the group of LGBT+ who have to travel back home during the epidemic of Covid-19. 

This research uses the qualitative studies of data collected from the group of LGBT+ who got affected by the 

epidemic and have to live with their homophobic families which never accept gender diversity. The research 

uses an in-depth interview of the sample group and presents as narrative article which adheres to their emotions 

and feelings. This article mainly points out to the problem of faith which has been deep-rooted in family value 

to ban and discriminate the group of LGBT+ or banish them to become a stranger of their families and criticize 

the pattern of heterosexuals. This severely affects to LGBT+ and makes them feel deeply alone. The study 

found that subjects were subjected to family pressure during the Covid-19 outbreak when they had to reunite 

with family or relatives. 

Keywords: Covid-19, LGBT, Gender Diversity, Loneliness 

1. บทนำ
บทความหน่ึงในสหราชอาณาจักรกลŠาวถึงผลกระทบของโรคระบาดตŠอกลุŠม LGBT โดยกลุŠมวัยรุŠนบางคนถูกครอบครัวกีด

กัดและบังคับใหšแยกตัวเองออกจากครอบครัวดšวยสาเหตุเพราะความเปŨนกลุŠมคนหลากหลายทางเพศ หลายคนเขšารŠวมกับคณะ
ละครและออกเดินทางแสดงไปทั่วประเทศ แตŠในภาวะโรคระบาดนี้ทำใหšการแสดงตšองหยุดชะงักลง และพวกเขาตšองเดินทางกลับ
บšานในชŠวงเวลาที่ไรšซึ่งงานแสดง ปŦญหาที่ตามมาคือ ครอบครัวของพวกเขาเหลŠานั้นไมŠยอมรับที่พวกเขาจะมีเพศภาวะเชŠนนี้  Sam
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อายุ 23 นักเตšน Birmingham เลŠาวŠา “แมŠของฉันบอกวŠาการรักเพศเดียวกันเปŨนโรครšายและปŘศาจ กำลังทำใหšฉันเปŨนเกยŤ เธอตšอง
สวดมนตŤทุกวันวŠาฉันจะถูกปลดปลŠอยจากบาปและไปหาภรรยา” เชŠนเดียวกับ Nicky อายุ 19 ผูšชŠวยฝśายการตลาด London เลŠาวŠา 
“แมŠของเธอและคูŠของแมŠขอใหšเธอออกจากบšานทันทีโดยบอกวŠาพวกเขาไมŠสนับสนุน "การตัดสินใจในการดำเนินชีวิต" ของเธอ 

พวกเขาอนุญาตใหšเธอกลับมาถšาเธอประสบปŦญหาสุขภาพจิตเทŠานั้น” Lucy Bowyer ผูšอำนวยการฝśายบริการของ AKT เขšามา
ชŠวยเหลือคนไรšบšานที่เปŨนกลุŠมวัยรุŠน LGBT โดยเคšาไดšกลŠาววŠาตอนนี้มีจำนวนมาก 120-130 คน (Ben Hunte, 2020) 

ในประเทศไทยเองกลุŠมคนรักเพศเดียวกันที่มีความจำเปŨนตšองหยุดงาน หรือถูกใหšออกจากงานและเดินทางกลับบšานเกิด
ตัวเองก็มีอยูŠไมŠนšอยเชŠนกัน ปŦญหาดšานการเงิน ความปลอดภัยจากโรคระบาด และความขัดสนในหลาย ๆ ดšาน สŠงผลใหšพวกเขา
เหลŠานั้นไมŠมีทางเลือกมากนักในการใชšชีวิตในเมืองใหญŠ จำเปŨนตšองกลับบšานในตŠางจังหวัด แตŠการเดินกลับบšานอาจะไมŠไดšสŠงผลดี
เสมอไปเมื่อครอบครัวไมŠไดšยอมรับความหลากหลายทางเพศ จนทำใหšพวกเขาถูกผลักใหšอยูŠอยŠางโดดเดี่ยวและอšางวšาง ในสภาวะ
ความยากลำบากเชŠนน้ี รวมไปถึงกดดันตŠางๆจากใชšชีวิตตŠางๆที่เกิดจากครอบครัวมากขึ้น (โครงการพัฒนาแหŠงสหประชาชาติ 
UNDP, 2562) 

งานศึกษาชิ้นนี้จึงนำขšอถกเถียงในประเด็นเรื่อง โรคระบาดไมŠไดšสŠงผลกระทบแคŠเพียงระบบเศรษฐกิจ การงาน การใชš
ชีวิตแตŠเพียงเทŠานั้น แตŠยังสŠงผลกระทบตŠอกลุŠม LGBT ดšวยเชŠนเดียวกัน แตŠผลกระทบเหลŠานั้นไดšสŠงผลทางอšอมตŠอสภาพจิตใจและ
สุขภาพจิต ความโดดเดี่ยว ความเปŨนอื่น และความอšางวšาง ในภาวะความไมŠปกติทางสังคม ปŦญหาหลักและทางแกšไขปŦญหานี้คือขšอ
ถกเถียงสำคัญเรื่องคŠานิยม มายาคติ และบรรทัดฐานรักตŠางเพศที่มีพลังอำนาจในสังคม เปŨนแนวคิดกระแสหลักที่สŠงผลใหšกลุŠม 

LGBT กลายเปŨนคนอ่ืนในสังคม 

2. วตัถุประสงคŤการวิจัย
เพื่อวิพากษŤขšอถกเถียงในประเด็นครอบครัวที่เปŨน Homophobia สŠงผลกระทบรšายแรงตŠอกลุŠม LGBT ใหšรูšสึกโดดเดี่ยว 

และอšางวšางในชŠวงการระบาดของ Covid-19 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
งานวิจัยช้ินนี้เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวการศึกษาแบบมานุษยวิทยา (Anthropology) โดย

ใชšการสังเกตการณŤอยŠางมีสŠวนรŠวม รŠวมกับการสัมภาษณŤแบบเจาะลกึกลุŠมตัวอยŠาง 2 คน ที่เปŨน LGBT และไดšรับกระทบท้ังทางตรง
และทางอšอมจากสถานการณŤ Covid-19 สŠงผลกระทบใหšตšองกลับไปอาศัยอยูŠกับครอบครัวที่ไมŠเปŗดรับกลุŠมคนหลากหลายทางเพศ 

สŠงผลใหšเกิดความโดดเดี่ยว อšางวšาง และกลายเปŨนคนอื่นในสังคม โดยใชšกลวิธีการเขียนวิจัยแนวเรื่องเลŠา เพื่อถŠายทอดความรูšสึก
นึกคิดในแนวทางมานุษยวิทยา ใหšเขšาใจถึงความเปŨนมนุษยŤมากที่สุด โดยใชšเวลาในการเก็บขšอมูลทั้งสิ้น 2 เดือน ตั้งแตŠ ตšนเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2563 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูšวิจัยไดšทำการศึกษาดšวยการทบทวนแนวคิด วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง ในประเด็นเรื่องอัต
ลักษณŤทางเพศ การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และมุมมองทางกายภาพท่ีสŠงตŠอสุขภาพจิต 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšอง 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณŤทางเพศ การระบุวŠาตนเองเปŨนเพศชายหรือเพศหญิงนั้นเปŨนการระบุโดยลักษณะทางชีวภาพ

พันธุกรรมของมนุษยŤ เพื่อกำหนดพฤติกรรมท่ีควรจะเปŨนตามบรรทัดฐานของสังคม ผูšชายถูกจัดใหšอยูŠเหนือความเปŨนธรรมชาติมี
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อำนาจ ขนาดที่ผูšหญิงถูกมองวŠาเปŨนเพียงแมŠเลี้ยงดูลูกเทŠานั้น สŠวนฟูโกตŤนั้นมองวŠาอัตลักษณŤทางเพศไมŠไดšมีเพียงหนึ่งเดียว แตŠมี
หลายตัวตนซŠอนอยูŠ ฟูโกตŤตšองการถกเถียงอีกดšวยวŠา แมšตัวตนบางสŠวนอาจถูกกำกับและควบคุมไดš แตŠเราก็สามารถสรšางตัวตนอีก
บางสŠวน เพื่อไมŠใหšถูกควบคุมไดšเชŠนเดียวกัน ถšาเรามีสำนึกในอัตตาเชิงวิพากษŤ เราจะไมŠมีตัวตนใดตัวตนหนึ่งชัดเจน ถšาเรามีตัวตน
ชัดเจน เราก็จะถูกควบคุมกดทับหรือลดทอนความเปŨนมนุษยŤลงไปไดš ถšาหากเรามีสำนึกถึงความมีตัวตนท่ีหลากหลายซšอนกันอยูŠไดš 
เราก็จะสรšางตัวตนแบบใหมŠขึ้นมาไดšเรื่อย ๆ เพื่อไมŠใหšถูกควบคุม ที่เกิดจากการยอมรูšวŠาเปŨนเรื่องปกติธรรมดา (อานันทŤ กาญจน
พันธุŤ, 2555) 

แนวค ิดเร ื ่องม ุมมองทางกายภาพที ่ส Š งต Šอส ุขภาพจ ิต George Engel และ John Romano กล Šาวว Šาม ุมมอง 
biopsychosocial วิเคราะหŤสาเหตุของการเจ็บปśวยทางจิต แบบจำลองน้ีเสนอแนวคิดที่วŠามีปŦจจัยทางชีววิทยาจิตวิทยาและสังคม
ตŠอสุขภาพจิต ความคิดนี้เชื่อมโยงโลกภายนอกกับชีววิทยาและจิตใจของใครบางคน นอกจากนี้ยังเกี่ยวขšองกับจิตสำนึกความรูšสึก
และพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธŤระหวŠางผูšคน (ชีววิทยา) สุขภาพจิตและบุคลิกภาพ (จิตวิทยา) และสภาพแวดลšอมทางสังคม
วัฒนธรรม (โลกสังคม) มีสŠวนทำใหšเกิดประสบการณŤดšานสุขภาพหรือความเจ็บปśวย ปŦจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมถูกกำหนดใหš
เปŨนชุดของเหตุการณŤที่เกิดความเครียด (เชŠน ถูกเลิกจšาง ถูกเลือกปฏิบัติ) ซึ่งสามารถสŠงผลกระทบตŠอสุขภาพจิตที่แตกตŠางกันไป
ขึ้นอยูŠกับแตŠละบุคคลและบริบททางสังคมของเขาหรือเธอ (Julia Cardoso, 2013) 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาเชิงคุณภาพ ดšวยวิธีการทางมานุษยวิทยา 
เก็บขšอมูลดšวยการสัมภาษณŤเชิงลึก รŠวมกับการสังเกตการณŤอยŠางมีสŠวนรŠวม กรณีศึกษา 1 คน ที่เปŨนกลุŠมคนรักเพศ

เดียวกัน และไดšรับผลกระทบจากภาวะโรคระบาดทั้งทางตรงและทางอšอม (เชŠน ถูกเลิกจšาง ถูกพักงาน ตšองกลับภูมิลำเนา) และถูก
เลือกปฏิบัติจากครอบครัวที่ปฏิเสธดšวยสาเหตุเพราะเปŨนกลุŠมคนรักเพศเดียวกัน 

วิเคราะหŤภายใตšแนวคิดเรื่องอัตลักษณŤทางเพศ การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และมุมมองทางกายภาพที่สŠงตŠอ
สุขภาพจิต นำมาเขียนดšวยกลวิธีการเขียนวิจยัแนวเรื่องเลŠา เพื่อถŠายทอดความรูšสึกนึกคิดในแนวทางมานุษยวิทยา ใหšเขšาใจถึงความ
เปŨนมนุษยŤมากที่สุด 

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวขšอง
4.1. แนวคิดเกี่ยวอัตลักษณŤทางเพศ  

อัตลักษณŤ (identity) เปŨนหนึ่งในแนวคิดของสำนักวัฒนธรรมศึกษา โดย Kathryn Woodward (นันดา วีรวิทยานุกุล, 

2544, น. 280) กลŠาววŠา อัตลักษณŤ (identity) คือ สิ่งที่ทำใหšคนเรารับรูšตัวเองวŠา เราคือใคร และเราจะดำเนินความสัมพันธŤกับคน
อื่น ๆ ตลอดจนโลกท่ีแวดลšอมตัวเราไดšอยŠางไร การระบุวŠาตนเองเปŨนเพศชายหรือเพศหญิงนั้นเปŨนการระบุโดยลักษณะทางชีวภาพ
พันธุกรรมของมนุษยŤ เพื่อกำหนดพฤติกรรมที่ควรจะเปŨนตามบรรทัดฐานของสังคม ผูšชายถูกจัดใหšอยูŠเหนือความเปŨนธรรมชาติมี
อำนาจ ขนาดที่ผูšหญิงถูกมองวŠาเปŨนเพียงแมŠเลี้ยงดูลูกเทŠานั้น สŠวนฟูโกตŤนั้นมองวŠาอัตลักษณŤทางเพศไมŠไดšมีเพี ยงหนึ่งเดียว แตŠมี
หลายตัวตนซŠอนอยูŠ ฟูโกตŤตšองการถกเถียงอีกดšวยวŠา แมšตวัตนบางสŠวนอาจถูกกำกับและควบคุมไดš แตŠเราก็สามารถสรšางตัวตนอีก
บางสŠวน เพื่อไมŠใหšถูกควบคุมไดšเชŠนเดียวกัน ถšาเรามีสำนึกในอัตตาเชิงวิพากษŤ เราจะไมŠมีตัวตนใดตัวตนหนึ่งชัดเจน ถšาเรามีตัวตน
ชัดเจน เราก็จะถูกควบคุมกดทับหรือลดทอนความเปŨนมนุษยŤลงไปไดš ถšาหากเรามีสำนึกถึงความมีตัวตนท่ีหลากหลายซšอนกันอยูŠไดš 
เราก็จะสรšางตัวตนแบบใหมŠขึ้นมาไดšเรื่อย ๆ เพื่อไมŠใหšถูกควบคุม ที่เกิดจากการยอมรูšวŠาเปŨนเรื่องปกติธรรมดา (อานันทŤ กาญจน
พันธุŤ, 2555) 

สิ่งท่ีฟูโกตŤช้ีใหšเห็นคือ “ตัวตนสมัยใหมŠ” คือ “ตัวตนทางเพศ” ตัวตนแบบนี้ก็คือตัวตนของความรุนแรงซึ่งเปŨนผลพวงของ
ความรูšสมัยใหมŠ (วิทยาศาสตรŤ) ในความคิดฟูโกตŤ เซ็กเปŨนเรื่องการเมืองแตŠมิใชŠการเมืองของการปลดปลŠอยหรือการเอาชนะ 
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การเมืองของฟูโกตŤไมŠเหมือนกับการเมืองเรื่องเพศของเฟมินิสตŤและเควียรŤ เรื่องเพศเปŨนเรื่อง biopower เปŨนอำนาจเหนือชีวิตที่บง
การและควบคุมชีวิต เรื่องเพศมิใชŠเรื่องของการแสวงหาตัวตนและหนทางปลดปลŠอยอารมณŤปรารถนา ภาวะสมัยใหมŠภายใตšอำนาจ
เหนือชีวิต ทำใหš “อำนาจ” คือ สิ่งเดียวกับ “ชีวิต” กลŠาวคือ เมื่อชีวิตกลายเปŨนเวทีทางการเมืองเสียเอง ความรูšสมัยใหมŠ (ชีววิทยา) 
ที่บงการการมีชีวิตจะกลายเปŨนตัวตน ความรูšสรšางตัวตนและชีวิตในเวลาเดียวกัน (นฤพนธŤ, 2560) 

 4.2. แนวคิด Homophobia (อาการเกลียดกลัวพวกรักเพศเดียวกัน) 

 Dictonary.com (2008) ระบุวŠา การกลัวอยŠางไมŠมีเหตุผล การเกลียดชัง หรือการเลือกปฏิบัติ ตŠอคนรักเพศเดียวกันหรือ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน และยังอธิบายถึงความกลัวหรือดูถูกเลสเบ้ียนและเกยŤ รวมถึงพฤติกรรมตŠาง ๆ ที่มาจากความรูšสึก ในบาง
แหŠงจำกัดความโดยไมŠมีคำวŠา "อยŠางไมŠมีเหตุผล" และดูมุŠงเนšนไปท่ีพฤติกรรมมากกวŠาแรงกระตุšน คำวŠา โฮโมโฟเบีย มีใชšคร้ังแรกใน
ยุคสมัยใหมŠในปŘ 1971 ถึงแมšวŠาคำนี้จะเกิดขึ้นในชŠวงกลางทศวรรษ 1950 ก็ตาม เปŨนคำที่แสดงความเห็นกับพวกแสดงความเหยียด
หยามกับกลุŠมที่มีทัศนะคติตŠางกัน และกับนักวิจัยหลายคนเสนอความหมายของคำนี้อีกอยŠางวŠาเปŨนการอธิบายถึง ความลำเอียง
และการเลือกปฏิบัติ ตŠอเกยŤและเลสเบ้ียน  

โดยทั่วไปแลšวโฮโมโฟเบียจะพบในกลุŠมคนรักตŠางเพศ โดยนักจิตวิทยาบางสŠวนเชื่อมโยงโฮโมโฟเบียกับความกลัวที่จะรัก
เพศเดียวกัน ซึ่งอาจมีผลมาจากแบบตายตัวทางเพศในครอบครัว ซึ่งมีผูšชายเปŨนใหญŠและผูšหญิงอุทิศตัวตŠอสามีและลูก เปŨนความ
เชื่อฝŦงใจตŠอบทบาทท่ีถูกตšองเหมาะสมตามครรลองทางธรรมชาติ และผูšที่ยึดติดดังกลŠาวอาจรูšสึกถึงการถูกคุกคามของการมีอยูŠของ
เกยŤและเลสเบ้ียน เพราะเปŨนกลุŠมที่มีแนวโนšมทำใหšบทบาททางเพศที่พวกเขาคิดวŠาถูกตšองตามธรรมชาติเกิดความสับสนและอาจ
กลัว กลุŠมโฮโมโฟเบียรวมถึงกลุŠมท่ียึดถือบทบาททางเพศแบบตายตัวนี้ และกลุŠมคนท่ีเครŠงครัดตามคัมภีรŤทางศาสนา นอกจากน้ีการ
เปŨนโฮโมโฟเบียของชายรักตŠางเพศบางคนก็อาจเกิดจากความกลัวหรือหวาดระแวงวŠาจะถูกผูšชายดšวยกันลŠวงละเมิดทางเพศ เชŠน
ลวนลาม หรือขŠมขืนทางทวารหนัก เปŨนตšน ในบางกรณีการที่ผูšชายแทšมีความกลัววŠาจะถูกลšอเลียนหรือถูกสังคมตัดสินวŠาเปŨนเกยŤ
นั้นก็อาจถูกจัดวŠาเปŨนโฮโมโฟเบียอยŠางหน่ึง 
 4.3. แนวคิดเรื่องมุมมองทางกายภาพท่ีสŠงตŠอสุขภาพจิต 

เมื่อเราผŠานชีวิตและสิ่งแวดลšอมเปลีย่นไปสมองและการทำงานของเราก็เปลีย่นไปดšวยเชŠนกัน ในทำนองเดียวกันการสรšาง
พันธุกรรมของบุคคลและสภาพแวดลšอมที่พวกเขามีปฏิสัมพันธŤดšวย  จะสŠงผลอยŠางยิ่งตŠอสุขภาพจิตสุขภาพทางชีวภาพและการ
ทำงานของสมอง เพื่อที่จะเขšาใจสุขภาพจิตของใครบางคนอยŠางแทšจริงเราตšองคำนึงถึงปŦจจัยทั้งหมดที่มีผลตŠอทั้งในทางบวกและ
ทางลบเพื่อใหšไดšภาพรวมของสุขภาพและความเปŨนอยูŠท่ีดีขึ้น (Cardoso, 2013) 

มุมมอง biopsychosocial นี้สามารถใหšประโยชนŤมากมายแกŠผูšปฏิบัติงานทางคลินิกเมื่อรักษาผูšปśวยทางจิต ตอนนี้พวก
เขาสามารถนำทุกแงŠมุมของชีวิตของผูšปśวยไปใชšกับความเจ็บปśวยของพวกเขาไดš ผูšที่มีอาการปśวยทางจิตสามารถรับรูšตนเองไดšแลšว 
ผูšปśวยท่ีมีความเจ็บปśวยทางจิตสามารถเขšาใจสุขภาพของตนเองโดยรวมโดยมีหลายสŠวนท่ีทำงานรŠวมกัน นอกจากน้ียังขยายวิธีที่เรา
มองความเจ็บปśวยทางจิตโดยไมŠมองวŠามันเปŨนปŦญหาสีดำหรือสีขาวอีกตŠอไป มุมมองของ biopsychosocial ยังทšาทายความอัปยศ
ของความเจ็บปśวยทางจิตโดยทำใหšผูšคนตระหนักวŠาทุกคนสามารถเปŨนโรคทางจิตไดšเพราะเราทุกคนมีอิทธิพลทางชีววิทยาจิตใจและ
สังคมในชีวิตของเรา (Cardoso, 2013) 

5. ผลการศึกษา
“เพียว” (นามสมมติ) ทำอาชีพเปŨนครูในโรงเรียนเอกชนแหŠงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ประสบปŦญหาจากสถานการณŤโค

วิด-19 ทำใหšเพียวตšองหยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน และยšายกลับบšานท่ีราชบุรีเพื่อกลับไปสอนออนไลนŤเต็มรูปแบบแทน 
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เพียวเลŠาวŠาตัวเองมีอัตลักษณŤทางเพศเปŨน “เกยŤ” แตŠบางครั้งก็ชื่นชอบที่จะแตŠงตัวเปŨนผูšหญิง โดยอัตลักษณŤทางเพศน้ี 

เพียวกลŠาววŠาพŠอแมŠของตนเองรับทราบ และยอมรับอัตลักษณŤทางเพศนี้ไดš ปราศจากการเกลียดกลัวหรืออคติตŠออัตลักษณŤทางเพศ
นี้ เพียวเริ่มตšนรูšวŠาตนเองมีอัตลักษณŤทางเพศที่เปŨนเกยŤตั้งแตŠตอนเรียนระดับประถมศึกษา แตŠเวลานั้นยังไมŠเขšาใจวŠาสิ่งนี้คืออะไร 
จนกระทั่งตนเองรูšสึกชอบผูšชาย และเขšาใจจากสื่อ วŠาการรักเพศเดียวกันเปŨนอัตลักษณŤทางเพศแบบ LGBT ทำใหšหลังจากน้ัน เพียว
ก็เริ่มแสดงตัวตนทางเพศในแบบท่ีตนเองตšองการ 

เมื่อถามถึงเรื่องครอบครัว เพียวกลŠาววŠาพŠอแมŠของเพียวยอมรับในเรื่องเหลŠานี้ไดš และไมŠเคยเขšามากšาวกŠายใหšเพียวเปŨนไป
ตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกำหนด เพราะความรักท่ีมีตŠอลูก และความเช่ือวŠาลูกของตนเองเลือกเดินในทางท่ีดีแลšว เพียวไดšกลŠาววŠา 

เราวŠามันก็มีหลายปŦจจัย 1) เราไมŠเคยเหลวไหลและทำใหšเขาเสียใจ 2) พŠอแมŠเราเปŨนคนไมŠคาดคั้น ไมŠขีดเสšน 

ไมŠกำกับ แตŠใหšเราเลือกเดินตามหนทางตัวเอง 3) เราวŠาเขาเปŨนคนใจกวšาง เปŗดรับความแตกตŠาง และเขšาใจใน
เพศสภาพของเรา ที่สำคัญที่สุด เพราะเขาเชื่อใจเรา วŠาเราดูแลตัวเองในเสšนทางที่เราเลือกเดินไดš (สัมภาษณŤ
เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563) 

เมื่อการแสดงออกทางเพศของเพียว เปŨนเรื่องปกติในครอบครัว  แตŠกลายเปŨนปŦญหาภายในเครือญาติ เมื่อเครือญาติของ
เพียวไมŠพอใจที่เพียวมีอัตลักษณŤทางเพศเชŠนนี้ และพยายามวŠากลŠาวตักเตือนอยูŠเสมอ และเรื่องที่รุนแรงที่สุด เมื่อเพียวนับถือ
ศาสนาคริสตŤเพียงคนเดียวในครอบครัว และญาติที่ เพียวเคารพเสียชีวิต ทางเครือญาติจึงบังคับใหšเพียวบวชหนšาไฟใหšกับญาติที่
เสียชีวิต สิ่งนี้เปŨนปŦญหาที่เพียวรูšสึกไมŠพอใจ เพราะตนเองไมŠไดšนับถือศาสนาพุทธ และที่สำคัญ ตนเองไมŠไดšมีความตั้งใจอยากบวช 

รวมไปถึงอัตลักษณŤทางเพศเกยŤที่ไมŠตšองการบวชอยูŠแลšว ยิ่งช้ีใหšเห็นชัดวŠาเครือญาติของเพียวมีปŦญหาเร่ืองการเกลียดกลัวคนรักเพศ
เดียวกัน 

คือเนเจอของญาติเราอะ เขาชอบแขŠงขัน ชอบอวดอšาง ซึ่งพŠอเราไมŠเปŨน พŠอชอบเลŠาเรื่องตŠาง ๆ ใหšพี่นšองฟŦง
แบบแบŠงปŦนประสบการณŤ เพราะพŠอเราเพื่อนเยอะ และไปที่ตŠาง ๆ มาเยอะ แตŠญาติคนอื่น ๆ เขาไมŠเท่ียว ทำ
แตŠงาน เขาเลยเลŠาไดšเฉพาะเร่ืองครอบครัว มันคือความพราวของเขา ละดšวยความที่เราเปŨนแบบนี้ เขาก็เอาจุด
นี้มาบีบเราเพื่อใหšพŠอแมŠเราอายใด เพราะชีวิตบšานเราอะไมŠไดšแบบรวยเวŠอรŤ แตŠคืออยุŠสบาย มีความสุข ไมŠ
เครียด ไมŠตšองไปคิดไรเยอะ ทำทุกวันใหšดีที่สุดพอ เขาก็เลยรูšสึกวŠาเขาไมŠคŠอยชอบบšานเรามั้ง (สัมภาษณŤเม่ือ
วันท่ี 1 พฤษภาคม 2563) 

แตŠในชŠวงสถานการณŤโควิดที่ผŠานมานี้ เพียวไมŠไดšประสบปŦญหาเรื่องความเหงา หรืออšางวšางเทŠาไหรŠ พรšอมทั้งตนเองชอบ
ที่จะอยูŠคนเดียว และการที่ครอบครัวใหšการยอมรับในสิ่งที่เพียวทำ หากเพียงเพียวมีปŦญหาความเหงาจากการขาดคนรัก ในชŠวง
สถานการณŤโควิด-19 ที่สŠงผลใหšการใชšเวลาอยูŠดšวยกันมากข้ึนทำใหšเกิดปŦญหาการใชšชีวิตรŠวมมากขึ้นเชŠนกัน การใชšชีวิตที่อยูŠรŠวมกัน
เปŨนเวลามากขึ้นในแตŠละวัน สŠงผลใหšแตŠละคนมองเห็นปŦญหาซึ่งกันและกัน สŠงผลใหšเกิดปŦญหาการใชšชีวิตที่เขšากันไมŠไดš และนำไปสูŠ
การเลิกรากันไป 

ปŦญหาการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน ไมŠไดšสŠงผลทางตรงกับเพียว เพียงแตŠปŦญหานี้ยังคงรบกวนจิตใจของเพียวมา
ตั้งแตŠในวัยเด็กจนถึงปŦจจุบัน ทำใหšเกิดชŠองวŠางระหวŠางตนเองกับเครือญาติ และนำมาสูŠการปฏิเสธการคบหากับเครอืญาตินั้น ๆ ที่มี
ปŦญหาในประเด็นเรื่อง Homophobia 
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กลุŠมตัวอยŠางคนตŠอมา ที่มีปŦญหาจากสถานการณŤโควิด-19 ที่รุนแรงกวŠาเพียว สŠงผลกระทบโดยตรงตŠอการทำงาน และ
การใชšชีวิตในปŦจจุบันเปŨนอยŠางมาก “เจได” (นามสมมติ) ทำงานเปŨนครูสอน ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย และงานสอนอิสระ ในชŠวง
สถานการณŤโควิด 19 ที่ผŠานมา สŠงผลกระทบอยŠางรุนแรงในการทำงาน จากที่เคยมีเวลาในการทำงาน 7 วันตŠอสัปดาหŤ เหลือเพยีง 
1 วัน หรือบางสัปดาหŤไมŠมีงานทำเลย 

ตกงานเลยแหละ โรงเรียนสอนเตšนตรงดอนเมือง โรงเรียนแถวรังสิต มหาวิทยาลัย และงานจิปาถะอื่น ๆ เปŨน
วิทยากรอิสระ งานคŠอย ๆ หาย ๆ ไป ไมŠไดšหายไปเลยซะทีเดียว บางทีก็มีความไมŠแนŠใจเกิดขึ้น จนทำใหšงานท่ี
หนูทำเหลือแคŠ 10% หนูไมŠคิดวŠาชีวิตตัวเองจะตšองมาเริ่มใหมŠ พอไมŠมีงานเลยตšองอยูŠคนเดียวที่บšานพระ
ประแดง เพราะไมŠรูšจะทำอะไร (สัมภาษณŤเมื่อวันท่ี 28 เมษายน 2563) 

แตŠเมื่อถามถึงเรื่องครอบครัว วŠาเจไดมีความอยากที่กลับไปอยูŠที่บšานมั้ย หลังจากประสบปŦญหาความยากลำบากจาก
สถานการณŤโควิด-19 เจไดไดšใหšคำตอบวŠาไมŠคิดจะกลับไปทำงานที่บšาน ดšวยอัตลักษณŤทางเพศที่ตนเองเปŨน สŠงผลใหšไมŠไดšรับการ
ยอมรับจากเครือญาติเทŠาที่ควร เจไดเปŨนลูกครึ่งอินเดีย-ไทย พŠอของเจไดเปŨนคนอินเดีย สŠวนแมŠเปŨนคนไทย เจไดมีอัตลักษณŤทาง
เพศแบบเกยŤมาตั้งแตŠวันเด็ก และรูšวŠาตนเองมีความชอบผูšชายตอนสมัยเรียนประถม ซึ่งอัตลักษณŤทางเพศนี้ครอบครัวทางอินเดียใหš
ความเคารพและยอมรับ เพราะมีความเช่ือและคŠานิยมวŠาคำพูดของคนท่ีเปŨนเกยŤ หรือ คนหลากหลายทางเพศเปŨนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และ
เคารพนับถือกลุŠมคนหลากหลายทางเพศเปŨนอยŠางมาก แตŠในครอบครัวไทยนั้น ไมŠใหšการยอมรับเทŠาท่ีควร 

ในชŠวงสถานการณŤโควิด-19 แมšวŠาสถานการณŤการใชšชีวิตจะลำบาก แตŠเจไดก็ยืนยันวŠาจะไมŠกลับไปอาศัยอยูŠที่บšาน  ทั้ง
ดšวยสถานการณŤโรคระบาดที่ตัวเองอยูŠในจุดเสี่ยง จึงไมŠอยากใหšครอบครัวเสี่ยงในสภาวการณŤแบบนี้ดšวย นอกจากนี้การกลับไปอยูŠ
บšานสŠงผลใหšเกิดความไมŠสะดวกในการทำงานหลาย ๆ อยŠาง จึงตัดสินใจท่ีจะไมŠกลับไปอยูŠบšาน 

ตอนนั้นเจไดตัดสินใจท่ีจะเลือกอยูŠคนเดียว แมšกระทั่งคนขšางหšองก็ไมŠไดšคุยกัน เพราะเจไดบอกวŠาตนเองไมŠเหมือนคนอื่น 

และมีความเปŨนโรคสŠวนตัวสูง แตŠก็มีคนรอบบšานบางคนท่ีไมŠชอบ LGBT แตŠก็เลือกที่จะตŠางคนตŠางอยูŠมากกวŠา ในขณะท่ีครอบครัว
ตนเองนั้น ก็มีปŦญหาการไมŠยอมรับความหลากหลายทางเพศมานานแลšว โดยเฉพาะกลุŠมของเครือญาติ 

ปŦญหากับเครือญาติมีมานานแลšว ทำใหšเราไมŠอยากเขšาไปยุŠง ไมŠอยากรับความคิดดšานลบกลับมา โดยเฉพาะ
ญาติฝŦũงแมŠ แมŠเจ เจก็ไมŠรูšวŠาเขารับไดšแคŠไหน แตŠที่แนŠ ๆ เขาชอบเอาเจไปเปรียบกับลูก ๆ เขา โดยเฉพาะเร่ืองที่
เจเปŨนแบบนี้ เรื่องอื่นพวกเขาเทียบเจไมŠไดš ทั้งเรื่องเรียน เรื่องงาน แตŠก็มีแคŠเรื่องนี้เรื่องเดียวแหละ ที่พวกเขา
ชอบวŠาเจ (สัมภาษณŤเมื่อวันท่ี 28 28 เมษายน 2563) 

ปŦญหาเรื่องความเขšาใจความหลากหลายทางเพศกลายเปŨนปŦญหาที่เกิดขึ้นในกลุŠมเครือญาติของครอบครัว แตŠกลับไมŠใชŠ
สิ่งท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวของเจได และเพียว เห็นไดšจากเจไดท่ีถูกเอาชีวิตของตนเองไปเปรียบเทียบกับญาติของตนเองในเรื่องการใชš
ชีวิตคูŠ หรือการเปŨนคนท่ีรักเพศเดียวกัน 

6. อภิปรายผล
ความแตกตŠางของบริบทประเทศ แสดงใหšเห็นถึงผลกระทบของโควิด-19 ที่มีตŠอกลุŠมคนหลากหลายทางเพศ ในบทความ

จาก BBC ชี้ใหšเห็นบริบทของประเทศอังกฤษที่กลุŠมคนหลากหลายทางเพศประสบปŦญหาเรื่องการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 
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จากคนในครอบครัว รวมไปถึงการเลือกปฏิบัติที่สŠงผลใหšคนเหลŠานั้นประสบปŦญหาการใชšชีวิตที่ยากลำบาก และกลายเปŨนคนไรšบšาน
ไปในท่ีสุด สŠวนในบริบทประเทศไทยนั้น พŠอแมŠ หรือคนใกลšชิดในครอบครัว ไมŠไดšมีพฤติกรรมการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันแตŠ
อยŠางใด กลับกลายเปŨนเครือญาติในครอบครัวที่มีพฤติกรรมเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน โดยเครือญาติเหลŠานั้น “คิดแทน” หรือมี
ความคิดในเรื่องการทดแทนบุญคุณพŠอแมŠดšวยการสืบทอดทายาท หรือการมีลูกหลานตŠอไปในอนาคต ดังนัน้เครือญาติคนไหนที่ผิด
ไปจากขนบธรรมเนียบประเพณีของประเทศไทย จะถูกเลือกปฏิบัติในแงŠที่ไมŠดี 

แมšในบริบทท่ีแตกตŠางกัน แตŠยังคงมีจุดรŠวมเดียวกันอยูŠ คือการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน เปŨนเหตุมาจากความเช่ือฝŦง
ใจตŠอบทบาทท่ีถูกตšองเหมาะสมตามครรลองทางธรรมชาติ และมองวŠาคนท่ีแสดงอัตลักษณŤทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนี้ เปŨนเรื่อง
ผิดธรรมชาติ และเปŨนบาป หากแตŠในสังคมไทยนั้นคนในครอบครัวที่มีอำนาจมากกวŠาเครือญาติยอมรับในเรื่องอัตลักษณŤทางเพศ
ของลูกตนเองไดš สŠงผลใหšความอšางวšางในกลุŠมคนหลากหลายทางเพศในภาวะโรคระบาดนั้นไมŠไดšมีความรุนแรงเทŠาตŠางประเทศ 

แตŠหากการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันนี้เกิดขึ้นตŠอเนื่องในกลุŠมเครือญาติมาเปŨนเวลานาน แมšวŠาทั้งสองคนนี้จะใชšชีวิต
ดšวยตนเองไดš และทำงานแลšวก็ตาม เครือญาติเหลŠานี้ก็ยังไมŠ เลิกพฤติกรรมเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันนี้ เหตุเพราะปŦจจัยทาง
ชีวภาพจิตใจและสังคมตŠอสุขภาพจิต แนวคิดนี้เชื่อมโยงโลกภายนอกเขšากับชีววิทยาและจิตใจของใครบางคน  ความเชื่อ คŠานิยมที่
ถูกฝŦงอยูŠในความคิดของเครือญาตินี้ สŠงผลใหšการผูกรวมระหวŠางชีววิทยาและความเชื่อเขšาดšวยกัน และมองกลุŠมคนหลากหลายทาง
เพศเปŨนสิ่งผิดปกติ และฝŦงใจในความคิดนี้ จนกลายเปŨนความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันไป 

7. ประโยชนŤ
1. ทำใหšไดšเขšาใจมุมมองของกลุŠมหลากหลายทางเพศมากขึ้น และเห็นปŦญหาท่ีอาจเกิดขึ้นกับกลุŠมหลากหลายทางเพศ
2. เปŨนประโยชนŤตŠอครอบครัว หรือ ชุมชนในการปฎิบัติตŠอกลุŠมผูšมีความหลากหลายทางเพศ

8. ขšอเสนอแนะ
1. ทำวิจัยในกลุŠมที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อใหšไดšมุมมองท่ีกวšางขึ้น
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