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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการ
ตั้งครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ 
คือ นักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 ท้ังหมดจํานวน 275 คน ไดกลุมตัวอยาง 163 คน จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของทาโร ยา
มาเน (Taro Yamane) โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถ่ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก สาขา ผูที่พักอาศัยอยูดวย สถานภาพครอบครัว ความเช่ือเรื่องเพศ ความรู
เกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน สัมพันธภาพของครอบครัว กิจกรรมในครอบครัว พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน แรงจูงใจจาก
เพื่อนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง และการเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ  สวนผลการศึกษาท่ีไมมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม
เสี่ยงการต้ังครรภในนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 ไดแก อายุ บุคคลแรกที่ปรึกษาเวลามีปญหา ที่พักอาศัยขณะศึกษา โดยทั้งหมดนั้นมี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการศึกษาสามารถนําไปปองกันพฤติกรรมเสี่ยงการตังครรภของ
นักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และพ้ืนที่อื่น ตลอดจนนํามาใชกําหนด
มาตรการ หรือ นโยบาย ในการปองกันการต้ังครรภได 
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Abstract 

The purpose of this research was to find the correlation of factors associated with pregnancy risk 

behavior of the third year female students of the Faculty of Science and Technology. Nakhon Pathom 

Rajabhat University The population in this study was 275 third-year female students. 163 were sampled from 

the sample size of Taro Yamane using questionnaires. Analyzed using a frequency distribution. Standard 

deviation, percentage value, one-way variance (One-Way Analysis of Variance) with statistical significance level 

0.05. 

The results of the research were as follows: Factors related to pregnancy risk behaviors among the 

third year female students of the Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 

were residences. Family status Belief in sex Knowledge of teen pregnancy, family relationships. Family 

activities Peer Sexual Behavior Peer incentives for entertainment And exposure to news on gender values The 

results of the study that did not relate to the risk behavior of pregnancy in the third year of female college 

students were age, first person, counselor when having problems. Accommodation while studying All of them 

are different. The study results were statistically significant at level 0.05 and the study results could be used 

to prevent pregnancy risk behavior among the third year female students of the Faculty of Science and 

Technology. Nakhon Pathom Rajabhat University And other areas As well as being used to define measures or 

policies to prevent pregnancy in policy 

Keywords: Pregnancy Risk Behaviors, Female Students, Faculty of Science and Technology 
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บทนํา 
วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจและอารมณมากที่สุดและการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุดของวัยรุน 

คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ซึ่งเกิดจากระบบฮอรโมนเพศในรางกาย วัยรุนทั้งชายและหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายท่ีพรอมสําหรับการเจรญิพันธุ ฝายหญิงสามารถใหกําเนิดบุตรหรอืตั้งครรภได ประกอบกับเปนชวงวัยแหงความอยากรูอยาก
ลอง และคานิยมในการมีเพศสัมพันธเปลี่ยนไปจากในอดีตวัยรุนจึงมีเพศสัมพันธในอายุท่ีนอยลง จึงทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาได 
เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภกอนวัยอันควร (World Health Qrganization, 2017)  จากรายงาน
อัตราเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ป ในป ค.ศ. 2015 คิดเปนรอยละ 44.1 ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 
1,000 คน และอัตราการคลอดในวัยรุนไทยอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน พบวาในป พ.ศ. 2554-
2557 มีอัตรารอยละ 53.04, 53.04, 51.2 และ 47.9 ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2559) 
ขอมูลการคลอด ป พ.ศ. 2557 พบวา วัยรุนอายุ 10-14 ป มีจํานวนคลอดท้ังหมด 3,213 คน วัยรุนอายุ 15-19 ป มีจํานวนคลอด
ทั้งหมด 112,277 คน และมีการคลอดซ้ําในวัยรุน อายุ 15–19 ป คิดเปนรอยละ 12.5 ในวัยรุน อายุ 10–14 ป คิดเปนรอยละ 0.1 
(กระทรวงสาธารณสุข, สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2558) ซึ่งแสดงถึงวัยรุนมีการตั้งครรภในอัตราที่สูง 

การตั้งครรภในวัยรุนจะสงผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเองและเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน เชน การเจริญเติบโตของรางกาย
หยุดชะงักหรือเพิ่มนอยกวาปกติ เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน เชน ภาวะทุพโภชนาการ โลหิตจางความดันโลหิตสูงรวมกับการ
ตั้งครรภ การติดโรคในระหวางตั้งครรภโดยเฉพาะโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน การตก
เลือดระยะหลังคลอด (นันทพร แสนศิริพันธ, 2555) และการศึกษารูปแบบการดําเนินการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในประเทศ
ไทย (ปทมา ผองสมบูรณ และโสภิต จําปาศักดิ์, 2558) มีหลายรูปแบบ ไดแก ครอบครัวเปนฐาน (Family Based) เปนการทํา
หนาท่ีของครอบครัวใหสมบูรณ โดยครอบครัวตองใหเวลาใหความรักความเอาใจใสและตอเนื่อง เปนตัวอยางท่ีดีเปนท่ีปรึกษาในทุก
เรื่อง มีทักษะในการถายทอดสิ่งที่ดีใหเด็ก สอนทักษะชีวิตเด็ก สรางภูมิคุมกันชีวิตโรงเรียนเปนฐาน (School Based) เปนการทํา
หนาท่ีในสวนของโรงเรียน โดยเปนตัวอยางท่ีดี เสริมทักษะการใหคําปรึกษา คัดกรองกลุมเสี่ยง สอนเนนกลุมเสี่ยง (ศิริพร จิรวัฒน
กุล และคนอื่น ๆ, 2554) และยังมีการศึกษา วิจัยเชิงปฏิบัติการอ่ืน ๆ ที่ใชรูปแบบการจัด กิจกรรมใหความรูทางเพศศึกษาและ
เสริมสราง ทักษะชีวิต ไดแก การพัฒนารูปแบบปองกัน การต้ังครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตนโดยใช โรงเรียนเปนฐาน (ชลลดา 
ไชยกุลวัฒนา, 2556) 

จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อหาคําอธิบายที่เหมาะสมในการใชอธิบายบริบทของปญหา
ดังกลาวในสังคมไทยอยางแทจริงเพ่ือนําไปสูการจัดทําแนวทางการแกไขและขอเสนอในเชิงนโยบายท่ีเหมาะสมเนื่องจากการ
ตั้งครรภวัยรุนมีลักษณะเปนพลวัตสูงและแตกตางจากสิ่งที่เคยเกิดข้ึนในอดีต ดังนั้นคณะผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม เพื่อนําไปสูการปองกันท่ีเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่  3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ขอบเขตของงานวิจัย 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

วิธีดําเนินงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

ดวยวิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ดําเนินการเก็บขอมูลหลังจากช้ีแจงวัตถุประสงคใหกลุมตัวอยางทราบ 
เมื่อกลุมตัวอยางมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยจึงดําเนินการใหกลุมตัวอยางตอบคําถามในแบบสอบถาม หลังจากไดขอมูล
ครบถวนแลวผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ปการศึกษา 2562 รวมนักศึกษาท้ังสิ้น จํานวน 275 คน ทําการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) โดยใชสูตร
ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ซึ่งคิดกลุมตัวอยางได 163 คน สําหรับขนาดของกลุมตัวอยาง ไดกําหนดใหคาความ
คลาดเคลื่อนเปน 0.05  ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากจากรายช่ือ
นักศึกษา ใหไดครบตามจํานวนท่ีคํานวณกลุม ตัวอยาง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบไปดวย 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ซึ่งเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง ข้ึนเอง จํานวน 10 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ  

สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม จํานวน 38 ขอ โดยแบงตามปจจัยเสี่ยงการต้ังครรภ แบงออกเปน 5 ดาน 

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 10 ขอ มี
คําตอบใหเลือกตอบเปน 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง และไมเคยปฏิบัติ  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่เกี่ยวของ ดวยการแจกแจงจํานวน คาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหตามตัวแปรวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ 3  ทาน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาแกไขความตรงเชิงเนื้อหาและความเขาใจของภาษาท่ีใชในขอคําถามแตละขอ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ความสอดคลองของขอคําถามกับตัวแปรที่ใชในการวิจัยกอนนําไปทดลองหาคาตรวจสอบหา
คาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือตอไป 

การตรวจสอบหาคาความเที่ยง (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีไดตรงเชิงเนื้อหาแลวนําไปทดลอง (Try out) กับ
กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) คาความ
เที่ยงอยูที ่0.73 ซึ่งเปนคาท่ียอมรับได คือ มากกวา 0.7 ซึ่งสามารถนําไปเก็บขอมูลจริงได 

ผลการวิจัย 
1.ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้  กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 

163 คน เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญอายุ 22 ป คิดเปนรอยละ 62.6  ที่พักอาศัยสวนใหญ พัก หอพัก/บานเชา คิด
เปนรอยละ 76.1 พักอาศัยอยูกับเพื่อน คิดเปนรอยละ46.0  สถานภาพทางครอบครัวสวนใหญ บิดา-มารดา อาศัยอยูดวยกัน
ดวยกัน คิดเปนรอยละ 71.2 ความเชื่อเรื่องเพศสวนใหญ จะรักษาความบริสุทธ์ิจนกวาจะแตงงาน คิดเปนรอยละ 46.6  

2. ระดับของตัวแปรปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3 คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาในแตละดานจําแนกตามจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตอบ
แบบสอบถามของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดดังนี้   

2.1 ปจจัยดานคานิยมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวา กลุมนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีการรับรูเก่ียวกับคานิยมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับมาก ( x = 3.75, SD = 0.69) 
 2.2 ปจจัยดานครอบครัว พบวา . สัมพันธภาพดานครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.68, SD = 0.59) ดาน
สัมพันธภาพดานครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.68, SD = 0.59) ดานกิจกรรมภายในครอบครัวอยูในระดับมาก ( x = 

3.94, SD = 0.732) 
2.3 ปจจัยพฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน พบวา กลุมนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีพฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือนอยูในระดับมาก ( x = 3.45, SD = 0.55) ดานแรงจูงใจจากเพ่ือน
ในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง  อยูในระดับมาก ( x = 3.814, SD = 0.97) ปจจัยดานแรงจูงใจจากเพ่ือนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง อยู
ในระดับปานมาก ( x = 3.81, SD = 0.97) 

2.4 ปจจัยดานทางสังคม ดานแวดลอม และสื่ออินเทอรเน็ต พบวานักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยูในระดับมาก ( x = 3.95, SD = 0.64) 

2.5. ดานพฤติกรรมเสี่ยงในการต้ังครรภ  พบวา พฤติกรรมเสี่ยงในการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยูในระดับปานกลาง ( x = 2.74, SD = 0.25) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางในปจจัยแตละดาน 

ตัวแปร x S.D. ระดับ 
คานิยมตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3.75 0.69 มาก 
ปจจัยดานครอบครัว 
-สัมพันธภาพดานครอบครัว 3.68 0.59 ปานกลาง 
-กิจกรรมภายในครอบครัว 3.94 0.73 มาก 

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 
-พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 3.45 0.55 มาก 

-ปจจัยแรงจูงใจจากเพื่อนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง 3.81 0.97 มาก 

ปจจัยทางสังคม ดานแวดลอม และสื่ออินเทอรเน็ต 3.95 0.64 มาก 

พฤติกรรมเส่ียงในการต้ังครรภ 2.74 0.25 ปานกลาง 

3. แสดงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก สาขา ผูที่พักอาศัยอยูดวย สถานภาพครอบครัว ความเช่ือเรื่องเพศ ความรู
เกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน สัมพันธภาพของครอบครัว กิจกรรมในครอบครัว พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน แรงจูงใจจาก
เพื่อนในการเที่ยวสถานท่ีบันเทิง การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของ
นักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ 2 

 ตารางท่ี 2 แสดงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

* p-value < 0.05

ปจจัย พฤติกรรมเส่ียงการต้ังครรภของนักศึกษา 
df F P - value 

สาขา 162 1.345 0.0183 

ผูที่พักอาศัยอยูดวย 162 3.545 0.008 

สถานภาพครอบครัว 162 3.635 0.007 

ความเชื่อเรื่องเพศ 162 1.416 0.002 

ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยรุน 162 2.580 0.005 

สัมพันธภาพของครอบครัว 162 2.243 0.009 

กิจกรรมในครอบครัว 162 1.792 0.041 

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 162 3.580 0.000 

แรงจูงใจจากเพ่ือนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง 162 9.7 0.000 

การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ 162 5.187 0.000 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่ได ผูวิจัยมีประเด็นสามารถนํามาอภิปรายผลท่ีเกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

การตั้งครรภ ของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดังนี ้
ประเด็นดานครอบครัวของนักศึกษา ภายใตตัวแปรผูที่พักอาศัยอยูดวยของเยาวชน  สถานภาพครอบครัว และ

สัมพันธภาพของครอบครัวที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ปฤษณพร 
ศิริจรรยา (2550) พบวา ผูที่พักอาศัยอยูดวยคือแฟนและครอบครัวมีความสัมพันธกับการจัดการของครอบครัวตอการตั้งครรภ
วัยรุน และการศึกษาของศศินันท พันสุวรรณ (2557) พบวา ผูที่ผักอาศัยอยูดวยขณะศึกษามีความสัมพันธกับการศึกษา
ประสบการณหลังตั้งครรภวัยรุนที่ ไมไดแตงงานในวัยรุนภาคเหนือตอนบนต้ังครรภในวัยรุน และกัลพร  ยังดี (2558) พบวา 
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสท่ีไมดีสงผลถึงภาวะซึมเศราหลังคลอดในมารดาที่มีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรที่เขารับบริการใน
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยผลเปนไปตามผลการศึกษาของ อมรรัตน สวางเกตุ (2560) พบวา ปญหาครอบครัว
แตกแยกมีความสัมพันธกับปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภและการปรับตัวของหญิงต้ังครรภวัยรุน แตไมเปนไปตามผลการศึกษาของ 
พบวา ปญหาครอบครัวแตกแยกมีความสัมพันธกับปจจัยท่ีนํามาสูการต้ังครรภและการปรับตัวของหญิงต้ังครรภวัยรุนแตไมเปนไป
ตามผลการศึกษาของ รัศมี ศรีนนท (2557) พบวา ที่พักอาศัยขณะศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ
ของนักศึกษา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศกึษาจังหวัดศรีสะเกษ  

ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยรุน ที่แตกตางกัน ซึ่งอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ โดย
ผลเปนไปตามผลการศึกษาของ นางรัศมี  ศรีนนท (2557)  พบวา ความรูเรื่องการต้ังครรภมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันการต้ังครรภของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ และ นิธิพงศ 
ศรีเบญจมาศ (2558)  พบวา ความรูการตั้งครรภ สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค  ของนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และประจิม ศรีสุวรรณ (2553) พบวา ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาการ
ตั้งครรภและการคุมกําเนิดสัมพันธสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช 
อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค  

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน ที่แตกตางกันซ่ึงอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ  โดย
เปนไปตามผลการศกึษาของ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2558) พบวา พฤติกรรมทางเพศมีจากกลุมเพื่อนความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจ ในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรี และ  อมรรัตน สวางเกตุ (2560) 
พบวา พฤติกรรมการเลียนแบบทางเพศจากกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับรูปแบบการดําเนินงานการปองกันการต้ังครรภไมพึง
ประสงคของวัยรุนตอนตนในเขตเทศบาลตําบลนามะเฟอง จังหวัดหนองบัวลําภู  

 แรงจูงใจจากเพ่ือนในการเที่ยวสถานที่บันเทิง ที่แตกตางกัน  ซึ่งอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการ
ตั้งครรภ  โดยเปนไปตามผลการศึกษาของ  อัมภณ บุญชิด (2551) พบวา การคบเพ่ือนเที่ยวกลางคืน มีความสัมพันธกับ แนว
ทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเทศ ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกาะทวี จังหวัดกําแพงเพชร และ ประจิม  ศรีสุวรรณ(2553) 
พบวา ติดเพื่อนชอบอยูเปนกลุมมีความสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช 
อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค และ .รองศาสตราจารย   ศิริศักด์ิ จันฤไชย และอาจารย ดร.ไพศาล วรคํา (2552) พบวา เพื่อน
สนิทที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีสวนชักนําและกระตุนใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สัมพันธกับการศึกษา
ประสบการณจากการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงวัยรุนในกรณีที่ออกโรงเรียนกลางคันเนื่องจากการต้ังครรภไมพึงประสงคและ
กรณียุติการตั้งครรภเพื่อเรียนตอไปในโรงเรียน และ  นายอาวุธ เจริญนนทสิทธิ์ (2553) พบวา เพื่อนการขายบริการทางเพศ 
สัมพันธกับตัวแบบการเฝาระวังทางวัฒนธรรมตอปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทย 
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การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ ที่แตกตางกันซ่ึงอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ 
โดยเปนไปตามผลการศึกษาของ รัศมี  ศรีนนท (2557)   พบวาคานิยมเรื่องเพศความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการ
ตั้งครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ และ รัชนีย จิตรกระจาง
(2559) พบวา สื่อ มีความสัมพันธ กับภูมิหลัง ปจจัยที่เกี่ยวของ และผลการมีบุตรคนแรกของวัยรุน ศูนยสุขภาพชุมชน ตําบลบาง
จัก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง และ อัมภณ บุญชิด (2551) พบวา การรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับ
แนวทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเทศ ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกาะทวี จังหวัดกําแพงเพชร และ พบวา การพัฒนา
เทคโนโลยีการสื่อสารอินเตอรเน็ต สงเสริมใหเยาวชนรูจักกันคุนเคยและพบกันงายขึ้น กลุมเพื่อนมีสวนสนับสนุนการเขาถึงสื่อการมี
เพศสัมพันธมีความสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค 

ขอเสนอแนะ 
1. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และกระทรวงตางๆ ควรมีการรณรงคและใหความ รูเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภ

โดยผานสื่อตางๆที่เขาถึงเยาวชนไดงาย เพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงของการตังครรภไมพึงประสงค 
2. สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมทํารวมกัน เชน รับประทานอาหารรวมกัน เลนกีฬาเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี

ภายในครอบครัวเพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงของการตั้งครรภไมพึงประสงค 
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