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บทคัดยอ 

ปจจุบันปญหายาเสพติดเปนภัยคุกคามตอความมั่นคงของหลายประเทศทั่วโลก งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชนจังหวัดนครปฐม ที่สะทอนจากปญหาในพื้นที่ เพื่อใหเกิด
แนวทางในการแกปญหาที่เปนรูปธรรมและเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
อภิปรายกลุม และการสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหแกนสาระ (Thematic Analysis) ภายใตแนวคิดการ
ประเมินผลแบบ CIPP Model (Daniel L. Stuffle beam) กลุมตัวอยางประกอบดวย เยาวชนที ่เสี ่ยงตอการใชสารเสพติด 

ผูปกครองของเยาวชนท่ีเสี่ยงตอการใชสารเสพติด ครู ผูบริหารโรงเรียน บุคลากรทางสาธารณสุข และกลุมผูนำชุมชน  

ผลการศึกษา พบวา ผลประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความรวมมือของ
ภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม พบวา 1) การประเมินสภาวะแวดลอม (Context Evaluation) จังหวัดนครปฐม มีนโยบายที่
ชัดเจน ตลอดจนระดับสูงใหความสำคัญกับการแกไขปญหายาเสพติด 2) ปจจัยเบ้ืองตน/ตัวปอน (Input Evaluation) พบวา สถาน
ที่ตั้งของศูนยปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดอำเภอเมืองนครปฐมโครงการมีความเหมาะสม ผานการสนับสนุนของ
หนวยงานที ่เกี ่ยวของ 3) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) พบวา มีวิทยากรมาใหความรูภายใตโครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดภัยยาเสพติด และอบายมุข อยางสม่ำเสมอ และในพื้นที่มีการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดปจจัยเสี่ยง
ซึ่งเปนวงจรสำคัญของปญหายาเสพติด ผานความรวมมือของแกนนำชุมชน 4) การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) พบวา  
ในพื้นที่มีดำเนินการทั้งการเฝาระวัง การจับกุม ผานเครือขายและมีการดำเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดภัยยาเสพติด
และอบายมุขในพื้นที่ และสมาชิกทั้งหนวยงานราชการ และภาคประชาชน มีความตื่นตัว ในการแกไขปญหาการใชสารเสพติด
รวมกัน 
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Abstract 

Today, the problem of drugs is a threat to the security of many countries around the world. This 

research aims to assess the effect of a new prevention model for drug abuse among young people of Nakhon 

Pathom Province reflecting the problem in this area to provide solutions to problems that are concrete and 

appropriate to the context of the area. This study applied qualitative research through group discussions and 

in-depth interviews data were analyzed by means of thematic analysis under the CIPP Model (Daniel L. 

Stufflebeam) evaluation concept. The sample included young people at risk of substance abuse, their parents, 

teachers, school administrators, health personnel and community leaders.  

The results of the study revealed the evaluation of the new drug abuse prevention model in youth. 

Through cooperation of relevant sectors Nakhon Pathom province found that 1) Context evaluation in Nakhon 

Pathom Province has a clear policy as well as high level of focus to solve the drug problems. 2 )  Initial factors 

/ Input evaluation found that there is a drug prevention and suppression operation center in Mueang Nakhon 

Pathom district through the support of relevant departments 3 )  Process evaluation found that there were 

lecturers to provide knowledge under the school project for white, safe, drug and deception on a regular basis. 

In this area there is a behavior modification camp in cooperation of the community leaders which reduces risk 

factors that is a key cycle of the drug problems. 4) Product evaluation found both seizure surveillance through 

the network and the implementation of the white-safe, drug-safe, and immoral education projects in the area. 

Members of the government agencies and the public sectors are working together to address the problem of 

the substance abuse in this population. 
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1. บทนำ
ปจจุบันปญหายาเสพติดเปนภัยคุกคามตอความมั่นคงของหลายประเทศทั่วโลก พบวา ประมาณ 275 ลานคนทั่วโลก 

ซึ่งมีประมาณ 5.6 เปอรเซ็นตของประชากรโลกที่มีอายุระหวาง 15-64 ป ใชยาเสพติดอยางนอยหนึ่งครั้ง และจำนวน 31 ลานคน 

ที่ใชยาเสพติดตองทนทุกขทรมานจากความผิดปกติในการใชยาเสพติด ประกอบกับคนหนุมสาวทั่วโลก 13.8 ลานคนที่มีอายุ
ระหวาง 15-16 และระบุวามีผูเสียชีวิตราว 450,000 คน (United Nations Office on Drug and Crime, 2018) และการแพร
ระบาดของสารเสพติดมาจากหลายทิศทางซึ่งเสนทางการคาของจะกระจายตัวอยูในทวีปตาง ๆ ทั่วโลก และพบวาในภูมิภาคเอเชีย
เปนจุดพักยาจากภูมิภาคตาง ๆ เพื่อนำสงไปสูพื้นท่ีอื่น ๆ ตอไป (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2560) 

สำหรับประเทศไทยนั้นยาเสพติดเปนปญหาสังคมที่สำคัญอยางยิ่ง ทั้งในฐานะที่เปนผูผลิตยาเสพติดเปนตลาดสินค า 
และแหลงที่จะนำยาเสพติดตอไปประเทศอื่น ๆ (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด , 2553)  และจากผล
จากการสำรวจสถานการณแพรระบาดของยาเสพติด พบวา สัดสวนของผูเขารับการบำบัดรายใหมมากกวาผูบำบัดรายเกา โดยคิด
เปนสัดสวนคาคงที่อยูที่รอยละ 77 - 80 อายุที่ใชยาเสพติดครั้งแรกของผูบำบัด มากกวารอยละ 50 จะมีอายุระหวาง 15 - 19 ป 

และอีกกลุมที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในทุกพื้นที่ คือ กลุมที่มีอายุนอยกวา 15 ป (สำนักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทั กษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ, 2554) สำหรับตัวยาที่ผูเขารับการบำบัดใชเปนตัวแรกมากที่สุด คือ ยาบา (รอยละ 76 - 

79) รองลงมา คือ กัญชา (รอยละ 11 - 13) และสารระเหย (รอยละ 4 - 7) และยังคงพบกลุมเสพรายใหม คือ กลุมเยาวชนท่ีมีอายุ
15 - 19 ป และอายุต่ำกวา 15 ป ถึง รอยละ 21.5 ซึ่งจากสถิติของผูเขารับการบำบัด พบวา มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทั้งที่อยูนอกระบบ
การศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน (สำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด , 2557) จากขอมูลเชิงพื้นที่ยังพบการระบาดอยางตอเนื่อง ซึ่งพบวา จังหวัด
นครปฐมมีปญหายาเสพติดแพรระบาดอยูในระดับมาก และมีโอกาสพัฒนาไปถึงระดับมากที่สุด (รอยละ 6.0) โดยจังหวัดนครปฐม 

เปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีอาณาเขตติดตอกับกรุงเทพมหานคร และจากขอมูลเชิงลึก พบวา เปนจุดพักยาตลอดจนเปนทางผานของยาเสพ
ติดไปยังจังหวัดอื่น ๆ ซึ่งสงผลใหยากตอการควบคุมและเปนปญหาที่สำคัญตอกลุมเยาวชน (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2555)  และสถานการณพฤติกรรมการตดิยาเสพติดในชวงอายุ 13 - 19 ป ในพื้นที่จังหวัดนครปฐม พบวา มี
อัตราการใชยาเสพติด คิดเปนรอยละ 37 และสถานการณผูเขารับการบำบัดยาเสพติดของจังหวัดนครปฐมในป 2558 - 2559 

พบวา ภาพรวมเมื่อจำแนกตามอายุ พบวา ชวงอายุที่มีสถิติเขารับการบำบัดสูงอยูในชวงอายุ 12 - 17 ป คิดเปนรอยละ 15 ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา กลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติดสูงเริ่มที่ ชวงอายุ 13 - 19 ป (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครปฐม, 2559)  

จากยุทธศาสตรการดำเนินงานในแตละชวงเวลาของรัฐบาลองคประกอบหลักของยุทธศาสตรไมไดเปลี่ยนไปรัฐบาล
ยังคงเนนภารกิจงานในมิติตาง ๆ อันประกอบดวย การควบคุมการแพรระบาดของตัวยาเสพติดและผูเกี่ยวของในกระบวนการคา/
การขนยา โดยแตละหนวยงานท่ีรับผิดชอบก็ดำเนินการแตเฉพาะในสวนของตนขาดการบูรณาการดานความรวมมือในการปองกัน
การเขาสูวงจรยาเสพติดของเยาวชนทำใหการแกปญหาไมครบวงจร ดังนั้นแมรัฐบาลมีนโยบาย มาตรการตาง ๆ มากมาย ก็ยังไม
สามารถยับยั้งนักเสพรายใหมไดสำเร็จ จากปญหาการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน เปนภัยคุกคามตอความมั่นคงของหลาย
ประเทศทั่วโลก และไดทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยในแถบเอเชียปญหาผูใชยาเสพติดที่ (United Nations Office on 

Drugs and Crime, 2018) พบคือ นักเสพหนาใหม และมีอายุเริ่มเสพลดลงเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง พื้นที่การระบาดสวนใหญพบ
มากในภาคกลาง (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 , 2558) และจากการทบทวนปจจัยที่มี
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ความสัมพันธ หรือปจจัยที่มีอิทธิพลการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน สวนใหญเปนการศึกษาเชิงปริมาณ แตยังขาด
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในพ้ืนที่ท่ีครอบคลุมถึงความสำเร็จ ปญหาและอุปสรรค
ของการดำเนินการในพ้ืนท่ีที่เกิดจากการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของมากอน 

ผูวิจัยจึงสนใจในการนำแนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มาประเมินผลรูปแบบการปองกันการใช
สารเสพติดรายใหมในเยาวชน ของจังหวัดนครปฐม เพื่อนำไปปรับปรุงใหเกิดความเหมาะสมกับพื้นที่ และสามารถแกปญหาไดจริง 
ตลอดจนนำไปเผยแพรในพื้นที่อ่ืน ๆ ได 

2. วัตถุประสงคการศึกษา
1) เพื่อประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความรวมมือของภาคสวนที่เกี่ยวของ

จังหวัดนครปฐม 

2) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความรวมมือของ
ภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม 

3. วิธกีารดำเนินงานวิจัย
 3.1 รูปแบบการวิจัยและกลุมตัวอยาง 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความรวมมือ
ของภาคสวนที่เกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชการอภิปรายกลุม (Focus Group 

Discussion) และการสัมภาษณเชิงลึก (In - depth interview) กับผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders)  โดยครอบคลุมประเด็นของ
การประเมินผล ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะตอรูปแบบการปองกนัการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชนโดยความรวมมือของ
ภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม โดยมีกลุมตัวอยางจำนวน 5 กลุม ไดแก 1) กลุมเยาวชนท่ีเสี่ยงตอการใชสารเสพติด  2) กลุม
ผูปกครองของเยาวชนที่เสี่ยงตอการใชสารเสพติด 3) กลุมครูและผูบริหารโรงเรียน 4) กลุมบุคลากรทางสาธารณสุข 5) กลุ มผูนำ
ชุมชน ทำการเก็บขอมูล กลุมละ 8 – 12 คน หรือจนกวาขอมูลจะอิ่มตัว ซึ่งกระบวนการเปนการประชุมทีละกลมุ ดำเนินการโดยใช
เทคนิคการสนทนากลุมยอย แตละกลุมมีความหลากหลายของสมาชิกเสนอแนวทางรวมกัน 

3.2 ขอบเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกำหนดพื้นที่การศึกษา ครอบคลุม 7 อำเภอ ของจังหวัดนครปฐม เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีการ

ระบาดของยาเสพติดในกลุมเยาวชนอยูในระดับสูง และพื้นท่ียินดีใหทำการศึกษา 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม แบบก่ึงมีโครงสราง (Semi 

- structured interview) ครอบคลุมการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน ตลอดจนศึกษาปญหา
อุปสรรคและขอเสนอแนะในการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน  

 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยสงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัยและแนะนำาตัวในหนวยงานที่เกี่ยวของ  และใหลงชื่อในเอกสารยินดีเขา
รวมงานวิจัยหลังจากน้ันดำาเนินการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal 

interview) ตามประเด็นที่กำาหนดไวระหวางการสัมภาษณจะใชเทคนิคการสะทอนกลับการถามซ้ ำ การยกตัวอยาง เพื่อใหได
ขอมูลที่ถูกตองและสามารถ ขจัดความลำาเอียงในการสรุปผล 
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3.5 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ 

ขอมูลผานการวิเคราะหแกนสาระ (Thematic analysis) ตามข้ันตอนดังน้ี 1) การจัดระเบียบขอมู 2) การกำาหนดรหัส
ขอมูล 3) การใหความหมายและตีความขอมูล 4) การแสดงขอมูลจัดกลุมและ 5) การนำเสนอขอมูล และสรางความนาเช่ือถือของ
ขอมูลโดยใหความสำาคัญดานระยะเวลาที่อยูในสนามที่นานพอโดยผูวิจัยสรางความคุนเคยและไววางใจกับผูใหขอมูลโดยการเขาไป
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องทั่วไป จนผูใหขอมูลเกิดความคุนเคยและไววางใจมากยิ่งข้ึน จึงดำเนินการสัมภาษณและตรวจสอบสามเสาดาน
ขอมูล ดานวิธีการวิจัย การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญและผูใหขอมูล 

4. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการศึกษาการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความรวมมือของภาคสวน

ที่เกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ดานสภาวะแวดลอม (Context) จากการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดย

ความรวมมือของภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จังหวัดนครปฐม ปญหาที่พบในพ้ืนที่มีแนวโนมที่จะขยายความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในกลุมเด็กและเยาวชน โดยจากการศึกษาพบวาในบางพื้นที่ยังเปนแหลงมั่วสุม แพรระบาดของสารเสพติด และบางพ้ืนที่ยังเปนจุด
เสี่ยงตอการพักยาท่ีกระจายสูภูมิภาคอื่น ๆ รวมไปถึงโรงเรียนยังมีจุดลับตาที่เอื้อตอการไปมั่วสุมใชสารเสพติด จึงเปนผลใหมีผูเสพ
สารเสพติดรายใหมที่มีอายุนอยเพิ่มขึ้นเปนจำนวนมาก  ซึ่งจากปญหาที่เกิดขึ้นผูวิจัยจึงศึกษาคนควาและ พบวา ในพื้นที่ให
ความสำคัญในการนำนโยบาย แผนงาน และการดำเนินงานของรัฐบาล ดานการปองกันยาเสพติด มาใชใหสอดคลองกับ
สถานการณปจจุบัน ซึ่งนโยบายท่ีชัดเจนโดยและดำเนินการตามนโยบายของรัฐบาลอยางตอเนื่อง ในดานการสงเสริมปองกันไมเสพ
สารเสพติด โดยเนนการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE) เพื่อเสริมสรางความตระหนักและ
ภูมิคุมกันยาเสพติดในทุกกลุมวัย พบวามีการดำเนินงานและเกิดความสำเร็จเปนรูปธรรม เชน การเสริมสรางองคความรู สรางกลุม
ทำกิจกรรม และเกิดกิจกรรมแสดงความสามารถ เชน การประกวด Dancercise ซึ่งพบวา มีเครือขายแกนนำเยาวชนเขามามีสวน
รวมอยางครอบคลุม โดยวัตถุประสงค เปนการเปดโอกาสใหเยาวชนในชุมชนไดแสดงออกตามความสนใจและสังคมยอมรับในสิ่งที่
เยาวชนเปน สงผลใหเยาวชนรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง โดยเนนความหลากหลายของกิจกรรมครอบคลุม ทั่วถึง เขาถึง เนนการมี
สวนรวมที่ตรงกับความสนใจของเยาวชนเพ่ือใหกิจกรรมเกิดความตอเนื่อง  จะสงผลใหเยาวชนรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและหางไกล
จากการใชยาเสพติด  ซึ ่งสอดรับกับผลการศึกษาที่พบวา การเสริมสรางใหนักเรียนมีความคิดและเห็นคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (นิตยา หยองเอน
, 2556) นอกจากความสำเร็จและยังพบจุดที่ตองปรับปรุง จากขอมูลพบวา กลุมที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญเปนเยาวชนใน
สถานศึกษาซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ แตพบวากลุมเยาวชนนอกสถานศึกษามีปริม าณนอย และสวนใหญ
ไดรับการละเลยจากการเสริมหนุนใหเขารวมกิจกรรมจากหนวยงานตางๆ และจากขอมูลเชิงลึกในพื้นที่กลุมนักเสพรายใหมสวน
ใหญเปนเยาวชนนอกสถานศึกษา ที่มีอายุนอยลงเรื่อยๆ และมีปริมาณเพิ่มอยางตอเนื่อง และงานสำคัญในพื้นที่อีกสวนหนึ่งใน
จังหวัดนครปฐม คือ การคัดกรอง บำบัดฟนฟูลดอันตรายจากยาเสพติดและกลับคนืสูสังคม โดยประสานความรวมมอืภาคีเครอืขาย
ในพื้นที่ โดยดำเนินงานในรูปแบบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยกลุมเปาหมายเปนกลุมนักเสพรายใหม ซึ่งมีการดำเนินงานอยาง
ชัดเจนและเปนรูปธรรมและเกิดจากการมีสวนรวมในเชิงพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางความรวมมือ (Collaboration) 

เปนคุณลักษณะที่สำคัญที่ทำใหการทำงานรวมกันใหประสบความสำเร็จ ความรวมมือจึงเปนคุณลักษณะท่ีกลุม ทีม หรือองคกรพึง
ปรารถนา (Croewther, 1996)  และยังสอดรับกับยุทธศาสตรชาติของประเทศ ภายใตประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาและ
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เสริมสรางคนในทุกภาคสวนใหมีความเขมแข็งและมีสวนรวมในการแกไขปญหา เพื่อพัฒนาและเสริมสรางกลไกที่สามารถปองกัน
และขจัดสาเหตุของประเด็นปญหาความมั่นคงท่ีสำคัญ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562)   

นอกจากการดำเนินงานที่ประสบความสำเร็จในพื้นที่แลว ยังพบแตปญหาหรือจุดที่ตองพัฒนาเพิ่มเติมของกิจกรรมนี้ 
จากปญหาในพื้นที่พบวา เยาวชนบางสวนเลิกใชยาและกลับไปเปนคนดีของสังคม แตบางสวนใชคายนี้เพื่อสรางเครือขายดานยา
เสพติด และบางรายอาจกระจายสูจังหวัดใกลเคียงไดซึ่งอาจสงผลลุกลามและยากแกการควบคุม ซึ่งในพ้ืนท่ีไดมองเห็นปญหา และ
อยูในกระบวนการควบคุมปองกัน ซึ่งเปนไปตามแนวคิดที่วาสภาพแวดลอมทางสังคมของชุมชนแหลงที่อยูอาศัยที่มีลักษณะตางคน
ตาง มีความสำคัญตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน (Roberts, Oyun, Batnasan, & Laing, 2005) และสอดคลอง
กับการศึกษาของซูซาน พบวา สิ่งแวดลอมท่ีมีการระบาดของยาเสพติด สงผลใหวัยรุนอยากลองยาเสพติด (Susan, 2008) 

2. ดานปจจัยนำเขา (Input) จากผลการศึกษา พบวา หนวยงานภาครัฐในจังหวัดนครปฐมใหความสำคัญในการจัดการ
ปญหายาเสพติด ทั้งในดานการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ ในการทำกิจกรรมดานการปองกันสารเสพติดในกลมุเยาวชนท้ัง
ในและนอกสถานท่ีอยางเพียงพอ ซึ่งมีศูนยปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติด อำเภอเมืองนครปฐม ทำหนาที่ในการติดตอ
ประสานงานในพื ้นที ่ ผานการอบรมกอนดำเนินการในสถานที ่จริง และมีการใชงบประมาณในดานสนับสนุนกิจกรรม
สาธารณประโยชนอยางเหมาะสม เพื่อทำหนาที่ปองกันและสามารถเขาถึงเยาวชนกลุมเสี่ยงได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่ วาการ
เสริมสรางองคความรู เปนปจจัยที่สำคัญที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม (Green, & Kreuter, 1999) และยังสอดรับแนวคิดของ 
สายสุดา สุขแสง (2560) พบวา การใหความรูในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดใหแกแกน
นำภาคประชาชนสงผลตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี 

แตจากขอมูลพบวา การติดตอประสานงานในพื้นที่ยังขาดความครอบคลุม ซึ่งสวนใหญเปนภาครัฐ แตบางพื้นที่ยังขาด
การทำงานรวมกันของภาคประชาชน เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ลอแหลม และอาจสงผลใหเกิดอันตรายไดในพื้นที่ ซึ่ง
ทำใหเกิดปญหาในการติดตอประสานงาน และพบวายังขาดระบบสารสนเทศการแลกเปล่ียนขอมูลของภาคสวนท่ีเกี่ยวของระหวาง
ภาครัฐ ภาคชุมชน และแกนนำครอบครัว ซึ่งถามีการพัฒนาเกิดขึ้นจะสงผลใหเกิดการทำงานที่เปนรูปธรรม รวมเร็ว และแกปฐหา
ไดตรงสาเหตุมากขึ้น เปนไปตามแนวคิดที่วา ความกาวหนาในเชิงวิชาการและวิวัฒนาการของเครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศทำใหความรูแพรกระจายและเปดใหเกิดการรับรมูากขึ้น เขาถึง และสื่อสารกันงายขึ้น สามารถตอยอดไปสูความรูใหม ที่
นำไปสูการเปลี่ยนแปลงในแตละขั้นตอน (นภดล เลือดนักรบ, 2560) และสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา การเขาถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศดานยาเสพติดสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  (นิตยา หยองเอน, 2556)  

3. ดานกระบวนการ (Process) จังหวัดนครปฐมมีการจัดใหมีวิทยากรมาใหความรูภายใตโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดภัยปลอดยาเสพติดและอบายมุขอยางสม่ำเสมอ โดยมีการจัดคายเพ่ือใหความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน โดยมี
ครอบครัว แกนนำชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมมือกันเฝาระวังและดูแลเยาวชนกลุมเสี่ยงใหหางไกลยาเสพติด และยังพบวา
บางพื้นที่มีการนำแนวคิดหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการเสริมสรางภุมิคุมกันดานการใชสารเสพติดของเยาวชน 

ซึ่งพบวาไดประโยชนอยางมากในเชิงพื้นที่ ผานโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ในพื้นที่   
นอกจากนี้ยังพบจุดออนที่ตองพัฒนา พบวา การจัดกระบวนการมีการกระจุกตัวอยูบางพื้นที่เทานั้นซึ่งสวนใหญเปน

พื้นที่ท่ีมีแกนนำท่ีมีศักยภาพ และมีอุดมการณที่แนวแนในการปองกันการใชยาเสพติด จึงสงผลใหพ้ืนท่ีขาดแกนนำดานยาเสพติดที่
เพียงพอและครอบคลุม จึงไมสามารถควบคุมได ซึ่งสอดคลองผลการวิจัยของ อิสรภาพ มาเรือน (2559) พบวา  การมีสวนรวมของ
ชุมชน และเครือขาย ในการวิเคราะหปญหาและศักยภาพการแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน เปนปจจัยแกงความสำเร็จในการ
ควบคุมและแกไขปญหายาเสพติด  
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4. ดานผลผลิต (Product) จังหวัดนครปฐม มีการดำเนินงานท่ีเกิดจากหนวยงานที่ดูลแล ไดแก ศูนยปฏิบัติการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด อำเภอเมืองนครปฐม ที่ดำเนินการทั้งการเฝาระวังและการจับกุม รวมถึงมีเครือขายโครงการสถานศึกษา
สีขาวปลอดภัยปลอดยาเสพติดและอบายมุข พรอมทั้งมีผูนำชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพื้นที่รวมกันเผยแผองคความรูดาน
การเฝาระวังสารเสพติด การปลูกจิตสำนึกดานการเฝาระวังสารเสพติดระดับครัวเรือนในชุมชน และสนับสนุนคาใชจายในการจัด
กิจกรรมสำหรับเยาวชนสอดคลองกับการศึกษาของสายสุดา สุขแสง (2560) พบวา การใหความรูในการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด และกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดใหแกแกนนำภาคประชาชนสงผลตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่  และ
การศึกษาของสุวิทย สลามเตะ (2561) พบวา การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมภาวะผูนำเด็กและเยาวชนของศาลเยาวชนและ
ครอบครัว เพื ่อการปองกันการติดยาเสพติด จึงเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชนไดรับภูมิคุมกันอยางมี
ประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมตอไป แตสิ่งที่ตองปรับปรุง พบวา ยังขาดการสรางระบบสำหรับประเมินการ
เสริมสรางองคความรูและฝกทักษะที่เกี่ยวของอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดระบบถายทอดองคความรูแกเยาวชน สายดวนออนไลน
ปรึกษาหรือรายงานสถานการณดานการใชยาเสพติดที่นาสนใจและเขาถึงกลุมเปาหมายอยางรวดเร็ว ผานชองทางการสื่อสาร เชน 

line Facebook website ฯลฯ สอดคลองกับแนวคิดที่วา ความกาวหนาในเชิงวิชาการและวิวัฒนาการของเครื่องมือสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทำใหความรูแพรกระจายและเปดใหเกิดการรับรูมากขึ้น เขาถึง และสื่อสารกันงายขึ้น สามารถตอยอดไปสู
ความรูใหม ที่นำไปสูการเปลี่ยนแปลงในแตละขั้นตอน (นภดล เลือดนักรบ, 2560) และการรับสารนิเทศจากสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ
การปองกันยาเสพติด และผลจากวิจัยที่พบวา การประชาสัมพันธสงผลตอการปองกันยาเสพติดของบุคลากรอาชีวศึกษาในภาค
อีสานตอนลาง (ธนชน อินทจันทร, 2556) 

5. ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ ควรกำหนดโครงสราง อำนาจและสายการบริหาร และการปองกันเฝา
ระวัง ควบคูไปกับการมีทีมคนหายาเสพติดในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะควรมีนโยบาย ใหเด็กและเยาวชนแสดงออก 

2. ผูบริหารโรงเรียนและผูนำชุมชน ควรมีการกำหนดนโยบาย วางแผน และตัดสินใจเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด ควรพิจารณาทั้งตัวเยาวชน และสิ่งแวดลอมรอบตัวเยาวชน คือ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนปรับ
ทัศนคติของผูนำชุมชนในการรวมเปนเจาของปญหา ตลอดจนแชรขอมูลที่สำคัญในการปองกันการใชยาบา 

3. ภาคชุมชน ควรวางแผน และสนับสนุน ดานความรู ความเขาใจ และสรางทัศนคติ  ที่ถูกตองแกผูปฏิบัติการท่ี
เกี่ยวของในพื้นที่ และสนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนที่เนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู และพัฒนา
กิจกรรมที่ตรงกับความตองการของเยาวชน เพื่อใหเกิดความหลากหลาย  

4. ภาครัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกีย่วของกับดำเนินการควบคมุสื่อท่ีเขาถึงเยาวชนของประเทศไทย

6. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. นำผลที่ไดจากการศึกษาตอยอดการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดยความ

รวมมือของภาคสวนท่ีเกี่ยวของ และเสนอเปนเชิงนโยบายใหกับผูบริหาร และผูปฏิบัติการดานยาเสพติดในพื้นที่ทดลองใชรูปแบบ 

เพื่อท่ีจะสามารถแกปญหาไดจริง  
2. ควรมีการศึกษาเพ่ือทดลองใชและประเมินผลการประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน

ที่มีการปรับปรุงใหดีขึ้น 
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3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการประเมินผลรปูแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชน โดย
ความรวมมือของภาคสวนท่ีเกี่ยวของ  ที่มีบริบทเขตเมือง และเขตชนบท เพราะบริบทของชุมชนมีความสัมพันธกับรูปแบบการ
ปองกันการใชสารเสพติดรายใหมฯ ทั้งน้ีชุมชนเมืองจะมีความซับซอนของการจัดการดานปองกันสูงกวาชุมชนชนบท 

กิตติกรรมประกาศ 

ทางทีมงานวิจัยขอขอบพระคุณศนูยศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีสงเสริมทุนสนับสนุนสำหรับการวิจัยในครั้งน้ี โดยผสูนับสนุนไดเปดโอกาส
ใหผูวิจัยและคณะไดใชความรเูพื่อการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้จนดำเนินการสำเร็จลุลวงไปดวยด ี

การประเมินผลรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดรายใหมในเยาวชนโดยความรวมมือของภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จังหวัด
นครปฐม ในคร้ังนี้สำเร็จลุลวงไดตองขอกราบขอบพระคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของในอำเภอกำแพงแสน อำเภอนครชัยศรี อำเภอดอนตูม 

อำเภอบางเลน อำเภอสามพราน อำเภอพุทธมณฑล ที่กรุณาใหคำปรึกษาและขอเสนอแนะจนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
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