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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรูเชิงรุก 2) พัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก  และ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุก  กลุมตัวอยางที่ใช คือ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 2 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดำเนิน ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2563 จำนวน 34 คน ซึง่ไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก  แบบวิเคราะหสถานการณธุรกิจ เกณฑการใหคะแนนรูบริก และแบบประเมินความพึงพอใจ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที และการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E1/ E2

เทากับ 84.28/88.09) 
2. ผูเรียนมีทักษะการคิดรวบยอดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ภาพรวมมีระดับความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก  

คำสำคัญ: ทักษะการคิดรวบยอด เทคนิคการสอน  การเรียนรูเชิงรุก 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) develop and find the efficiency of lesson plans by using 

learning technique based on active learning concept at 80/80 criteria; 2) develop of student’s conceptual 

thinking skill by using learning technique based on active learning concept and 3)study students’ satisfaction to 

learning by using learning technique based on active learning concept. The sample consisted of 34 2nd year 

High Vocational Certificate students Majoring in  Marketing   of  Panitchayakanrajdamnern Technological College, 

bangkok, in the second semester of 2020 academic year, selected by simple random sampling. The tools for 

this study were 1) a lesson plans by using learning technique based on active learning : 2) Business situation 

analysis form and rubric score ; 3) a students’ satisfaction evaluation form. The statistics employed for data 

analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test for hypothesis testing and content analysis. 

The research findings are as follows: 

1. The lesson plans by using learning technique based on active learning concept had the efficiency

higher than 75/75 (E1/ E2 = 84.28/88.09). 

2. A student’s conceptual thinking skill after the learning higher than that before the learning, with a

statistical significance at the level of 0.05 

3. The student’s satisfaction toward learning by using learning technique based on active learning

concept was at the high level. 

Keyword:  conceptual thinking skill, teaching technique, active learning 
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1. บทนำ

การจัดการอาชีวศึกษามีบทบาทสำคัญและะมีความจำเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนามีความมั่นคง
และพรอมที่จะแขงขันกับนานาประเทศ ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็ว สงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของประเทศ หากการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไม
เปนไปตามเปาหมาย กำลังคนทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมเพียงพอ การพัฒนานวัตกรรมและนำเทคโนโลยีมาใชไมมี
ประสิทธิภาพเทาที่ควร ขาดการนำภูมิปญญาทองถิ่นมาปรับใชอยางเหมาะสม ยอมสงผลกระทบตอการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขงขันกับนานาประเทศ จากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการได มีประกาศ ลงวันที่ 31 มกราคม 
พ.ศ. 2556 เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พ.ศ. 2556 เพื่อใชเปนกรอบสำหรับสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา สถาบันการอาชีวศึกษา สถานศึกษาใชเปนแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตร การจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนา คุณภาพการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ใหสามารถผลิตผูสำเร็จการศึกษาที่มี
คุณภาพ และเพื่อประโยชนตอการรับรองมาตรฐานคุณวุฒิผู สำเร็จการศึกษาโดยมีสาระสำคัญ คือผูสำเร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ตองมีคุณภาพครอบคลุมอยางนอย 3 ดาน คือ ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดานสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะทั่วไป และดานสมรรถนะวิชาชีพ สามารถประยุกตใชความรูและทักษะในวิชาการที่สัมพันธกับวิชาชีพในการวางแผน 
แกปญหาและจัดการ ทรัพยากรในการดำเนินงานไดอยางเหมาะสม มีสวนรวมในการพัฒนาวิชาการ  ริเริ ่มสิ ่งใหม มีความ 

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่นและหมูคณะ เปนอิสระในการปฏิบัติงานที่ซับซอนหรือจัดการงานผูอื่น มีสวนรวมที่เกี่ยวกับการวางแผน 
การประสานงานและการประเมินผล รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ  วิชาชีพ เจตคติและกิจนิสัยที่เหมาะสมในการ
ทำงาน (สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2558 : online) จากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง พ.ศ. 2556 มีความสอดคลองกับกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2562 ที่ไดกลาวถึงคุณภาพของผูสำเร็จ
การศึกษาทุกระดับคุณวุฒิอาชีวศึกษาในดานทักษะ หมายถึง ความสามารถปฏิบัติงานซึ่งบุคคลนั้นควรทำไดเมื่อไดรั บมอบหมาย 
โดยสามารถเลือกใชวิธีการจัดการและแกปญหาการทำงานดวยทักษะดานกระบวนการคิดที่เกี่ยวของกับการใชตรรกะ ทักษะการ
หยั่งรูและความคิดสรางสรรค ทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตหรือทักษะการปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติที่มีความคลองแคลวและความชำนาญ
ในการปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาแตละระดับ จะเห็นไดวาทักษะการคิดถือเปนทักษะที่สำคัญสำหรับผูเรียน
อาชีวศึกษาซ่ึงจะนำไปสูการประกอบอาชีพ   ความคิดรวบยอด (concept)ถือเปนพ้ืนฐานในการคิดของมนุษย  และเปนเครื่องมือ
สำคัญในการสื่อความหมายตอกัน  ความคิดรวบยอดมีความสำคัญสำหรับการเรียนและการดำรงชีพของมนุษยมาก  จึงมี
นักจิตวิทยาหลายทานไดใหความสนใจและทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความคิดรวบยอดไวอยางกวางขวาง  ดังเชน  ออซูเบล 
(Ausubel) กลาวถึงความสำคัญของความคิดรวบยอดไววา  “คนเราอาศัยอยูในโลกของความคิดรวบยอด (concept) มากกวาโลก
ของความเปนจริงตามธรรมชาติ  เพราะวาพฤติกรรมดานตาง ๆ ของมนุษย  ไมวาจะเปนการคิด การสื่อความหมายระหวางกัน 
การแกปญหา  การตัดสินใจ  ลวนตองผานเครื่องกรองที่เปนความคิดรวบยอดมากอนทั้งสิ้น ”  (ยุวดี  เพ็ชรประไพ, 2540)  
ครูผูสอนจึงควรใหความสำคัญกับความคดิรวบยอด  สงเสริมและพัฒนาผูเรยีนใหมีความสามารถในการเรยีนรูความคิดรวบยอดเพือ่
เปนพื้นฐานและเครื่องมือในการเรียนรู  และนำไปใชในชีวิตจริงตอไป  (จุไรศิริ  ชูรักษ, 2557: online)  จะเห็นไดวาความคดิรวบ
ยอดถือเปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียนตามกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติที่มุงพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิดซึ่งจะ
นำไปสูการคิดการตัดสินใจในอาชีพ  ผูวิจัยในฐานผูสอนดานบริหารธุรกิจ ซึ่งเปนสาขาวิชาชีพ ท่ีมุงพัฒนานักบริหารทางธุรกิจที่มี
ความรูความสามารถในการคิดตัดสินใจและแกไขปญหาทางธุรกิจ เห็นถึงความสำคัญของการพัฒนานักศึกษาใหเปนผูที่มีทักษะของ
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การเปนผูบริหารที่มีคุณภาพในอนาคต ซึ่งทักษะการความคิดรวบยอดถือเปนทักษะสำคัญของผูบริหาร ซึ่งสอดคลองกับ โรเบิรต 
แอล แคทซ (Katz, 1974: อางถึงในกรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 2564: online) ใหความหมายวา ทักษะคือ ความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงความรูและความเขาใจออกมาในรูปแบบของการกระทำได ซึ่งกลาวไววาผูบริหารท่ีประสบผลสำเร็จไดตองมี 3 ทักษะ 
คือ 1) ทักษะทางดานเทคนิค (technical skills) 2) ทักษะทางดานมนุษยสัมพันธ (human skills) 3) ทักษะดานการคิดรวบยอด
(conceptual skills) คือความสามารถในการใชสติปญญา ริเริ่มสรางสรรค คิดวางแผนเปนระบบ สามารถวิเคราะหภาพรวมท้ัง
องคกร แตจากการสังเกตและการทดสอบเบื้องตนกับผูเรียนระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2 สาขาวิชาการตลาด 
ปการศึกษา 2563 ซึ่งเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พ.ศ.2557 ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ เกี่ยวกับทักษะดานการ
คิดรวบยอดในการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ พบวา ผูเรียนยังมีความคิดรวบยอดที่คลาดเคลื่อนในหลักการของการวิเคราะห
สถานการณทางธุรกิจ (SWOT) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาวิธีการพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียน พบวา การจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก (active learning) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฟง พูด อาน 
เขียน แสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผูเรียนตองใชกระบวนการคิด โดยเฉพาะกระบวนการคิดข้ันสูง 
คือ การวิเคราะห การสังเคราะห และประเมินคา ในสิ่งที่กำลังกระทำอยูดวย (พิมพันธ เดชะคุปต, 2561:35)ซึ่งในการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกที่สงเสริมการคิดรวบยอดมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 ขั้นตอน สำคัญคือ 1) นำเขาสูบทเรียน  2) การใหตัวยอยาง
สำคัญเพื่อใหผูเรียนใชความคิดวิเคราะห 3) สรุปรวบยอดเพื่อใหผูเรียนใชความคิดเชิงสังเคราะห และ 4) ขั้นการทดสอบความคิด
รวบยอดโดยการนำเสนอความคิดรวบยอดในรูปแบบของการพูดและการเขียน (มลฤดี ลิ่วเฉลิมวงศ, 2541: 13) การจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาหรือเสริมสรางผูเรียนใหมีลักษณะและทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21  โดยมุงพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียน
จากที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียน โดยใช เทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุกโดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติศึกษาคนควา วิเคราะห สังเคราะหและนำเสนอความรูที่ไดรับในรูปแบบของการพูดการเขียนสั้น ๆ
(Active Speaking and Writing)  นำไปสูการพัฒนาทักษะการคิดรวบยอด ซึ่งสอดรับกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียน
อาชีวศึกษาใหเปนกำลังคนท่ีมีคุณภาพ 

2. วตัถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
2. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก

3. สมมติฐานของการวิจัย

1. แผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกมีประสิทธิภาพตามเกณฑรอยละ 80/80

2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกมีทักษะการคิดรวบยอดหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 

3. ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคดิการเรียนรูเชิงรุกมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน
อยูในระดับมาก 
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4. วิธดีำเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาการตลาดจำนวน 3 หองมีจำนวนนักเรียนจำนวน 59 คน  
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการตลาดจำนวน 1 หองเรียน จำนวน 34 คนซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางงาย 

(sample randam sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก  โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรจัดกระทำ คือ เทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก  โดยจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติศึกษาคนควา 

วิเคราะห สังเคราะหและนำเสนอความรูที่ไดรับในรูปแบบของการพูดการเขียนสั้นๆ  (Active Speaking and Writing) โดยมี 4 
ขั้นตอน สำคัญคือ 1) นำเขาสูบทเรียน  2) การใหตัวอยางสำคัญเพื่อใหผูเรียนใชความคิดวิเคราะห 3) สรุปรวบยอดเพ่ือใหผูเรียนใช
ความคิดเชิงสังเคราะห และ 4) ขั้นการทดสอบความคิดรวบยอด 

ตัวแปรตาม คือ  
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

2. ทักษะการคิดรวบยอด
 3. ความพึงพอใจของผูเรียน

4.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 

มีกระบวนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู

เชิงรุก การสอนเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดและหลักสูตรรายวิชากลยุทธการตลาด 
2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู หนวยท่ี 2 เรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ (SWOT Analysis) มีระยะเวลา

4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกโดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติศึกษา
คนควา วิเคราะห สังเคราะหและนำเสนอความรูที่ไดรับในรูปแบบของการพูดการเขียนสั้น  ๆ (Active Speaking and Writing) 

โดยมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 ขั้นตอน สำคัญคือ 1) นำเขาสูบทเรียน  2) การใหตัวอยางสำคัญเพื่อใหผูเรียนใชความคิดวิเคราะห 
3) สรุปรวบยอดเพ่ือใหผูเรียนใชความคิดเชิงสังเคราะห และ 4) ขั้นการทดสอบความคิดรวบยอดโดยการนำเสนอความคิดรวบยอด
ในรูปแบบของการพูดและการเขียน 

3. นำแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งผล
การตรวจสอบมีคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) เทากับ 1.00 ทุกขอ   

4. นำแผนการจัดการเรียนรู หนวยที่ 2 เรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ ท่ีพัฒนาข้ึนไปหาประสิทธิภาพกับ
กลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปที ่ 2 สาขาวิชาการตลาดที่ไมใชกลุ มตัวอยาง จำนวน 7 คน ซึ่งมีคา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E1/ E2 เทากับ84.28/88.09)  

5. นำแผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมตัวอยาง

  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี 2 เครื่องมือ ไดแก 
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 1.แบบวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ (SWOT Analysis)  มีกระบวนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการทำแบบวิเคราะหสถานณทางธุรกิจ การสรางเกณฑคะแนนแบบ 

rubric Score และศึกษาวิเคราะหหลักสูตรรายวิชากลยุทธการตลาด  
 1.2 พัฒนารางแบบวิเคราะหสถานณทางธุรกิจ และเกณฑการใหคะแนน  rubric score วิเคราะห 4 ดาน คือ         

จุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค มีคะแนนดานละ 3 คะแนน คะแนนรวม 12 คะแนน  และนำไป ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งผลการตรวจสอบมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ โดยผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะใหปรับคำ
ช้ีแจง พื้นที่ในการเขียนบทวิเคราะหใหเหมาะสม โดยผูวิจัยไดดำเนินการปรับแกตามคำแนะนำ 

 1.3  นำแบบวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ และเกณฑการใหคะแนน rubric score ไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาการตลาดที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 7 คน เพื่อหาคาความเช่ือมั่นดวยการ
หาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (a-Coefficient) ของครอนบาค พบวา มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .64 

 1.4 นำแบบวิเคราะหสถานณทางธุรกิจและเกณฑการใหคะแนน rubric score ทีไ่ปใชกับกลุมตัวอยาง  

2. แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียน  มกีระบวนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้
 2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 

 2.2 พัฒนารางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 5 หมายถึง  มากที่สุด   

4 หมายถึง มาก   3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง นอย และ 1 หมายถึง นอยที่สุด จำนวน 5 ขอ โดยมีประเด็นเกี่ยวกับความรู 
ประโยชน กิจกรรมการเรียนการสอน การมีสวนรวม และบรรยากาศในการเรียน   
  2.3  นำแบบประเมินที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งผลการ
ตรวจสอบมีคา IOC ระหวาง 0.67 – 1.00  โดยผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะใหปรับแกในภาษาท่ีใชใหมีความเปนปรนัย และตรวจสอบ
คำถูกผิด โดยผูวิจัยไดดำเนินการปรับแกตามคำแนะนำ 
  2.4 นำแบบประเมินที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบหาความเช่ือมั่น โดยทดลองใชกับกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 2 สาขาวิชาการตลาดที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 7 คน ดวยการหาสัมประสิทธิ์อัลฟา (a-Coefficient) 

ของครอนบาค พบวา มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .76 
 2.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียน ทีไ่ปใชกบักลุมตัวอยาง 

4.4 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง ผูวจิัยไดใชแบบแผนการทดลอง แบบกลุมทดลองเดียวทดสอบกอนหลัง (one group pretest 

posttest design) (Campbell and Stanley, 1963) 
E  O1     X   O2 

 E    หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีใชการทดลองที่ไดมาจากการสุม 

  O1  หมายถึง  การทดสอบกอนเรยีน 

  X   หมายถึง  การสอนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
      O2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรยีน 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2479 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



4.5  การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ปฐมนิเทศของกอนการวิจัย
ผูวิจัยทำการปฐมนิเทศรายวิชา แนะนำเนื้อหาสาระ  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนตาม

แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก  การวัดและประเมินผลรายวิชา  
2. ดำเนินการจัดการเรียนการสอน
ผูวิจัยดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ใน

รายวิชากลยุทธการตลาด หนวยที่ 2 เรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ  (SWOT Analysis) เวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 
ชั่วโมง รวมระยะเวลาตลอดการทดลองเทากับ 12 ชั่วโมง โดยมีการทดสอบความสามารถในการความคิดรวบยอด เกี่ยวกับการ
วิเคราะหสถานการณธุรกิจ กอนเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน สำคัญคือ 1) นำเขาสูบทเรียนโดยใหความรู
พื้นฐาน หลักการ เกี่ยวกับการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ 2) การใหตัวอยางสำคัญโดยนำเสนอกรณศีึกษาท่ีหลากหลาย 3) สรุป
รวบยอดในหลักการของการประเมินสถานการณทางธุรกิจ และ 4) การทดสอบความคิดรวบยอดโดยใหผูเรียนทำการวิเคราะห
สถานการณทางธุรกิจจากกรณีศึกษา ตลอดการเรียนการสอน ผูสอนไดจัดมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีการวิเคราะห สังเคราะห 
และสรางความคิดรวบยอดของตนเองโดยใหผู เรียนไดนำเสนอความรูที ่ไดรับในรูปแบบของการพูดการเขียนสั้น  ๆ (active 

speaking and writing) และนำความรูดังกลาวไปสูการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจที่ถูกตองตามหลักการ  
3. การวัดและประเมินผลหลังเรียน
 เมื่อผูวิจัยทำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ในรายวิชากล 

ยุทธการตลาด หนวยที่ 2 เรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ  (SWOT Analysis) ครบ 12 ชั่วโมง ผูวิจัยไดทำการทดสอบ
ทักษะการคิดรวบยอด เกี่ยวกับการวิเคราะหสถานการณธุรกิจหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการ
เรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 

4. วเิคราะหผลและสรุปผลการวิจัย
ผูวิจัยทำผลการทดสอบมาวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคตอไป 

4.6  การวิเคราะหขอมูล  
1. วิเคราะหผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใชสถิติ เชิงบรรยาย  ไดแก คารอยละ

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสถิติเชิงอนุมานในการเปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังเรียน โดยใช การทดสอบคาที
กรณีกลุมตัวอยางสองกลุมไมเปนอิสระจากกัน  (t-test dependent)  รวมกับ วิธีการเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะหเนื้อหาในการ
สังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน 

2. ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก  โดยใชสถิติ
เชิงบรรยาย  ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

5. ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนเรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจโดยใชเทคนิคการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรยีนรูเชิงรกุ (n=7) 
การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ ระดับ ประสิทธิภาพ 

ระหวางเรยีน (E1) 20 16.85 84.28 มาก E1/ E2 

84.28/88.09 หลังเรียน (E2) 12 10.57 88.09 มาก 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิง
รุก พบวา คะแนนระหวางเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทานกับ 16.85 คิดเปนรอยละ 84.28 มี คะแนนหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
10.57 คิดเปนรอยละ 88.09 มีความสามารถในการดิดรวบยอดอยูในระดับมาก ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกจึงมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทากับ 84.28/88.09 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  

         2.เปรียบเที่ยบทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนโดยใชเทคนคิการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกกอนเรียนและหลังเรียน  
      ตารางที่ 2 ทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกกอนเรียนและหลังเรียน
(n=34) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม S.D D SD t Sig 

กอนเรียน 12 5.21 1.09 5.29 .26 20.20* .00 

หลังเรียน 12 10.50 0.92 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดรวบยอดของผูเรียนเรื่องการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ 
(SWOT Analysis) โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก กอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลการทดสอบกอนเรียน
ผูเรียนมีความสามารถในการดิดรวบยอดอยูในระดับนอย  ( = 5.21, S.D = 1.09) และผลการทดสอบหลังเรียนผูเร ียนมี
ความสามารถในการดิดรวบยอดอยูในระดับมาก( = 10.50, S.D = 0.92) และคา t เทากับ 20.20 แสดงวาผูเรียนมีทักษะการคิด
รวบยอดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  นอกจากนี้ผูวิจัยไดทำการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนระหวางเรียนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก พบวา ผูเรียนกลาคิดกลา
แสดงออกโดยการเขียนและนำเสนอดวยพูดตามความเขาใจของตนเองอยางมีพัฒนาการในทุกสัปดาห มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางครูและเพื่อนนักเรียน ทำใหเกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตอง สามารถนำความรูมาใชในการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจได
ถูกตองตามหลักการ 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก (n=34) 

ขอที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ลำดับ 
 S.D แปลผล 

1 ความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอน  4.18 .45 มาก 5 
2 การจัดกิจกรรมการสอน  4.24 .43 มาก 2 
3 การมีสวนรวมในการเรียนการสอน  4.21 .41 มาก 3 
4 การประยุกตใชความรู  4.21 .47 มาก 4 
5 บรรยากาศในการเรียนการสอน 4.68 .47 มากที่สุด 1 

รวม  4.30 .26 มาก 
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรูเชิงรุก พบวา ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( = 4.30, S.D =.26) เพื่อพิจารณารายขอ พบวา ทุกรายการ
ประเมินผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากถึงมากที่สุด โดยลำดับแรกคือ ความพึงพอใจเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียนมีผล
การประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด( = 4.68, S.D =.47) รองลงมาคือ ความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมผีล
การประเมินอยูในระดับมาก ( = 4.24, S.D =.43) และ ความพึงพอใจเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอนมีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก ( = 4.18, S.D =.45) เปนลำดับสุดทาย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 

6. สรปุผลการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทากับ
84.28/88.09 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

2. ผูเรียนมีทักษะการคิดรวบยอดหลังเรียน( = 10.50, S.D = 0.92) สูงกวากอนเรียน ( = 5.21, S.D = 1.09) อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ภาพรวมมีระดับความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก ( = 4.30, S.D =.26) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 

7. อภปิรายผล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดรวบยอด โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ผูวิจัยอภิปรายจากผลของการวิจัยดังน้ี  

1. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเร ียนรู เชิงร ุกมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทากับ
84.28/88.09 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางอิสระ
ดวยตนเองโดยมีครูเปนผูจัดประสบการณเรียนรูอยางเหมาะสมโดยใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองกลาคิดกลาแสดงออกจนนำไปสู
การสรางความคิดรวบยอดที่ถูกตองในการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ  ซึ่งสอดคลอง พิมพันธ  เดชะคุปต (2561, : 35) ได
กลาวถึงความสำคัญและคุณคาของการเรียนรูเชิงรุกในการสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ไดแก การอาน การ
สืบคน การอภิปราย การสรุป และการสรางความรู การเขียน และการนำเสนอมากกวาเปนผูฟงความรูจากครูเพียงคนเดียวไดรับ
การพัฒนาทักษะการแกปญหา การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา ซึ่งมุงลดกระบวนการถายทอดสารสนเทศใหกับผูเรียน
โดยรวมกันทำกิจกรรม ทำงานอยางมีชีวิตชีวา อยางต่ืนตัว 

2. ผูเรียนมีทักษะการคิดรวบยอดหลงัเรียน ( = 10.50, S.D = 0.92) สูงกวากอนเรียน ( = 5.21, S.D = 1.09) อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกในการสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยผูสอนใหพ้ืนฐานความรูหลักการ และใหตัวอยางสำคัญในการวิเคราะห สังเคราะห นำไปสูการสรุปการคิดรวบ
ยอด และมีการทดสอบการใชความคิดรวบยอดในการวิเคราะหสถานการณทางธุรกิจ ซึ่งการจัดการ เรียนการสอนมีกิจกรรม
หลากหลาย ไดแก การอาน การสืบคน การอภิปราย การสรุป และการสรางความรู การเขียน และการนำเสนอมากกวาเปนผูฟง
ความรูจากครูเพียงคนเดียวไดรับการพัฒนาทักษะการคิด การแกปญหา เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ สันถวี นิยมทรัพย (2555 : 
บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอดกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษา ผลการวิจัยพบวาคะแนนแผนภาพความคิดรวบยอดกับคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษามีความสัมพันธในทิศทาง
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เดียวกัน ในระดับ ปานกลาง (r=0.56) นั่นคือ ความสามารถในการสรุปความคิด รวบยอดสาระเนื้อหาวิชาการจัดการทรัพยากร
วัฒนธรรมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษามีความสัมพันธกัน ทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งแสดงใหเห็น
วาทักษะการคิดรวบยอดสงผลตอการพัฒนาผลการเรียนรูของผูเรียน 

3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ภาพรวมมีระดับความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก ( = 4.30, S.D =.26) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 เนื่องมาจากผูสอนมีการสรางบรรยากาศในการ
เรียนรูที่เนนการแลกเปลี่ยนอิสระในการนำเสนอความคิดโดยผูเรียนรวมกันทำกิจกรรม และ ทำงานอยางมีชีวิตชีวา อยางตื่นตัว มี
สุขในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ เดชดนัย จุยชุมและคณะ (2558:บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง ทักษะการคิดของนักศึกษาในรายวิชาทักษะการคิด  (Thinking Skills) รหัสวิชา 11-024-112 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Active Learning) ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษา หลังการเรียนรู
แบบมีสวนรวม ดีขึ้นทั้งในดานการทำงานเปนกลุม การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออกเพื่อสะทอนความคิดเห็นรวมกัน 2) 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศกึษา สูงกวากอนเรียน และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบมีสวน
รวม โดยรวมอยูระดับมาก ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูเขิงรุกสงผลตอผลการเรียนรูและความสุขและความพึงพอใจในการ
เรียนของผูเรียน 

8. ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกควรใหผูเรียนไดนำเสนอความรูอยางอิสระโดยครูมีบทบาทเปนที่

ปรึกษาเติมเต็มความรูมากกวาการช้ีนำหรือสอนโดยตรง 
2. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดการฝกปฏิบัตเิปนระยะ เพือ่นำ

ความรูสูการปฏิบัติเปนระยะอยางตอเนื่องจนเกิดเปนทักษะอยางชำนาญ 
3. การนำการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกนี้ไปใชควรสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย แลกเปลี่ยน

เรียนรู เปนสำคัญ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป  
1. ศึกษาการนำเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ใปใชในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  ทักษะการคิด

สรางสรรค  หรือทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน 

2. ศึกษาผลการใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกในรายวิชาอื่น ๆ เชน การจัดการเชิงกลยุทธ  การ
บริหารธุรกิจขนาดยอม หรือ วิชาโครงการ เปนตน 
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