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บทคัดยอ 

วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาขอมูลบริบทพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือศึกษา

ขอมูลของอาหารท่ีอยูในพ้ืนท่ี อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 3) เพื่อสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารตามหลักการ

ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีกลุมผูใหขอมูลหลัก 5 กลุม 

ดังนี้ 1.หนวยงานที่เกี่ยวของ 2.ผูนําชุมชน 3.กลุมผูประกอบการภายในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล  4.ประชาชนในพื้นที่            

5.นักทองเท่ียว การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเปนการเก็บขอมูล แบบปฐมภูมิ (Primary Data) และการเก็บ

ขอมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) นําขอมูล

จากการสัมภาษณที่ไดมาวิเคราะหเชิงเนื้อหาตามประเด็น (Content Analysis) นําผลท่ีไดมาเสนอแบบอธิบายความ และเรียง

ตามประเด็นที่ศึกษา และวัตถุประสงคการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 1) บริบทพ้ืนที่อําเภอพุทธมณฑล มีเขตการปกครอง 3 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบไปดวยตําบล

ศาลายา ตําบลมหาสวัสดิ์ ตําบลคลองโยง ประชาชนในพ้ืนที่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทํา

ใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ 2) ขอมูลดานอาหารอําเภอพุทธมณฑล 

อาหารในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมมีความคลายคลึงกับจังหวัดอื่นเพราะอยูในบริเวณภาคกลางเหมือนกัน  

ประเภทของอาหารมีความคลาย เชน ตม ผัด แกง ทอด แตอาหารมีความเปนเอกลักษณคือการเอาวัตถุดิบในพื้นที่มาประกอบ

อาหาร 3) เกิดเสนทางทองเท่ียวเชิงอาหาร อําเภอพุทธมณฑล ในการรองรับนักทองเท่ียวที่จะเดินทางเขามาทองเที่ยว ซึ่ง

สามารถสรางเสนทางเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและวิถีชีวิตคนทองถิ่นได  2 เสนทางคือ เสนทางที่ 1 ทองวิถีชีวิตชาวพุทธ

มณฑล และเสนทางที ่2 สัมผัสกล่ินไอดินเยือนถ่ินพุทธมณฑล 

นิยามศัพท : เสนทางการทองเที่ยว/การทองเท่ียวเชิงอาหาร/การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู/การสงเสริมการทองเที่ยว 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2330 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



 

Creating Gastronomic Tourism Route Based on The Principles of Experiential 

Tourism  to Promote Tourism in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom 

Province 

Nilubon Kongprem1, Sasitorn Saelim2, Arraya Kingsai 3,Rattanapon Poondee4, and

Nantouchchaporn Chomdoung5

Business Service and Tour Guide Faculty of Humanities and Social Sciences Nakhon Pathom Rajabhat 

University, Nakhon Pathom 
*corresponding author: email : sobua2542@hotmail.com

Abstract 

The purpose of this research were to : 1) study information of the context area in 

Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province; 2) find the context of food in the area in 

Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province and 3) create a food tourism route based on the 

principles of learning tourism To promote tourism in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. 

There are 5 main informant groups as follows: 1. Relevant agencies 2. Community leaders 3. Entrepreneurs in 

Phutthamonthon 4. People in the area 5. Tourists. This research studied the primary data and secondary 

data collected from the primary data and secondary data. The tools used in the study were in-depth 

interviews for data analysis. Use the information from the interviews to analyze the content according to 

the issue. (Content Analysis) and the results were presented in a form of explanation. and sorted by the 

issues studied and research objectives. 

The research results found that : 1) Context of Phutthamonthon District there are 3 sub-districts 

and 18 villages consisting of Salaya sub-district Mahasawat Sub-district, Khlong Yong Sub-district. People in 

the area prefer to work in agriculture, rice fields, lotus fields, and fruit orchards. Causing the products 

obtained from cultivation to be used in cooking and made into products. 2) Food context information in 

Phutthamonthon District Food in the area of Phutthamonthon Nakhon Pathom Province is similar to other 

provinces because it is in the central region as well. Types of food are similar, for example, boiled, stir-

fried, curry, fried, but the food in the Phutthamonthon District is unique, that is, using local ingredients to 

cook. 3) Food tourism route Phutthamonthon To accommodate tourists who will travel to travel. which 

can create a route to learn about food and local way of life there are 2 routes:: Route 1 Recite way of 

people life Phutthamonthon. and Route 2 Experience the smell of the soil and visit Phutthamonthon. 

Key words : Tourism Route/Gastronomy Tourism/ Tourism for learning/ Tourism  promotion 
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บทนํา
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว (Tourism Industry) เปนอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวสูงและมีบทบาทความสําคัญตอระบบ

เศรษฐกิจและสงัคมรวมไปถึงการพัฒนาประเทศของประเทศไทยเปนอยางมาก อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนแหลงที่มาของรายได ในรูป

เงินตราตางประเทศโดยมาจากนักลงทุนชาวตางประเทศและนักทองเที่ยวตางประเทศ (กุลวรา สุวรรณพิมล 2548) การทองเท่ียวยังไดมี

สวนรวมในการชวยกระตุนใหมีการนําเอาทรัพยากรในประเทศมาใชใหเกิดประโยชน นักทองเท่ียวตางชาตินิยมมาทองเท่ียวในประเทศ

ไทย เพิ่มข้ึนจากป 2561 สําหรับรายไดจากการทองเที่ยว ในชวง 6 เดือนแรกของปพ.ศ. 2562 มีมูลคา 0.95 ลานลานบาท (กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา https://mots.go.th/ สืบคนเมื่อ 30 เมษายน  พ.ศ. 2563) ปจจุบันการพัฒนาอุตสาหกรรมมีความหลากหลายมากขึ้น 

ทําใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ไมแนนอนเพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาขึ้นอยูกับความตองการของ

นักทองเที่ยวและเทรนดการทองเที่ยวในชวงเวลาน้ันๆ (ธนกฤษ สังขเฉย 2552) แตนักทองเที่ยวก็ตางอยากเปดรับประสบการณใหมๆ ใน

หลายๆดาน เชน ในดานของการผจญภัย, ในดานของการชมวัฒนธรรมและประเพณี, ในดานของสุขภาพและในดานของอาหาร  

ปจจุบันอาหารนอกจากจะเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตก็ยังเปนสิ่งสําคัญในการทองเที่ยวดวยเพราะอาหารจะเช่ือมโยง

ระหวางนักทองเที่ยวกับคนในทองถิ่น โดย World Food Tourism Association ไดศึกษาและคาดการณวาการทองเที่ยวเชิงอาหารนี้จะมี

แนวโนมไดรับความนิยมที่และถูกจับตามองจากทั่วทุกมุมโลกนี้คือสิ่งที่จะเกิดขึ้นเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร (บัณฑิต อเนกพูนสุข 

http://etatjournal.com/สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยก็ไดรับการ

สนับสนุนจากนโยบายของรัฐ โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่12 พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ https://nesdc.go.th/.สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) 

การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เปนการผสมผสานกันระหวางวัตถุดิบตามธรรมชาติของตางๆละพ้ืนที่ 

วัฒนธรรม ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน รวมเปนการสรางประสบการณใหมใหแกนักทองเท่ียว ที่ไดมาลองลิ้มรสของอาหาร (เทิดชาย 

ชวยบํารุง 2551) ซึ่งถือวาจะเปนประสบการณใหมที่จะสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว นอกจากนี้การทองเท่ียวเชิงอาหาร ยัง

เปนการทองเที่ยวที่มีการกระจายรายไดใหแกทองถิ่น และภาคเกษตรทั้งทางตรงและทางออม เชน การใชผลผลิตทางเกษตรมาเปน

วัตถุดิบ (ภูริ ชุณหขจร https://dtc.ac.th/wp-content/ สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ.  2563) ในแตละพื้นที่ของประเทศไทยก็มีอาหารที่

แตกตางกันออกไปเชน จังหวัดนครปฐม  

จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดที่อยูในภาคกลางของประเทศไทยเปนเมืองที่อุดมสมบูรณมากเต็มไปดวยผลไมและอาหารขึ้นช่ือ

นานาชนิดเพราะวาจังหวัดนครปฐมน้ันเดิมตั้งอยูริมทะเลเคยเปนเมืองเกาแหงหนึ่ง ซึ่งเจริญรุงเรืองมากในสมัยทวาราวดีและเปนราชธานี

ที่มีความสําคัญ แตในปจจุบันจังหวัดนครปฐมไดกลายเปนพื้นที่ราบลุม ไมมีภูเขาและเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ ประชาชนสวน

ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทําสวน ทาํไร และสวนผลไม โดยเฉพาะการปลูกสมโอ ซึ่งนําช่ือเสียงมาสูจังหวัดนครปฐมจนไดชื่อวา

เปนเมืองสมโอหวาน และอาหารคาวและอาหารหวานที่มีช่ือเสียงเชน ขาวหลาม วุนคุณอุ ขาวหมูแดง รวมไปถึงรานอาหารท่ีมีช่ือเสียง

เลื่องลือ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย https://thai.tourismthailand.org/ สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) โดยจังหวัด

นครปฐมมีการแบงเขตการปกครองเปน 7 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองนครปฐม อําเภอกําแพงแสน อําเภอนครชัยศรี อําเภอดอนตูม 

อําเภอบางเลน อําเภอสามพราน และอําเภอพุทธมณฑล 

อําเภอพุทธมณฑล เปนอําเภอท่ีมีการแยกตัวออกมาจากอําเภอนครชัยศรีเมื่อประมาณวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2539 (สํานักงาน

จังหวัดนครปฐม http://nakhonpathom.go.th สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) โดยจะมีตําบลท่ีอยูในเขตการปกตรองคือ ตําบลคลองโยง 

ตําบลมหาสวัสดิ์ และตําบลศาลายา เปนอําเภอที่อยูไมใกลไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนักและเปนอําเภอที่มีความอุดมสมบูรณในดานของ

การเกษตรจึงทําใหมีผัก ผลไมและวัตถุดิบอ่ืนๆ สามารถนํามาทําเปนอาหารที่ขึ้นช่ือไดนานาชนิด โดยมีประชาชนเปนผูสนับสนุนเพราะ

ประชาชนสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ทําสวน ทําไรเลยมีวัตถุดิบมากมายและตัวชุมชนเองก็ยังมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกับอาหารใหเขารวมลง

มือทําอีกดวย 

จากขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา การสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู 

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ซึ่งเปนบริเวณที่มีผูคนมาทองเที่ยวมากมาย เชน ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ 
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ชุมชนบานวัดสุวรรณ แตในพื้นท่ีนี้ก็ยังไมมีเสนทางของการทองเที่ยวเชิงอาหารท่ีเช่ือมโยงกันทั้งอําเภอที่ประกอบไปดวย 3 ตําบลคือ

ตําบลคลองโยง ตําบลมหาสวัสดิ์ และตําบลศาลายา ดังนั้นผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารตามหลักการ

ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในพ้ืนที่และเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหแกนักทองเที่ยว 

วตัถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาบริบทของพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

2) เพื่อศึกษาบริบทดานอาหารท่ีอยูในพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

3) เพื่อสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลกัการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม 

นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 

1) เสนทางการทองเท่ียว หมายถึง เสนทางที่มีการวางแผนไวแบบเปนระบบ เพื่อที่จะอํานวยความสะดวกใหกับ

นักทองเที่ยวและสรางขึ้นไวสําหรับนํานักทองเที่ยวไปสถานที่ทองเที่ยวที่สามารถเดินมาทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

2) การทองเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง การเดินทางเพ่ือสัมผัสประสบการณดานอาหาร เพ่ือนักทองเที่ยวที่ชอบลองเรียนรู

วัฒนธรรมใหมๆ รวมถึงเรียนรูอาหารทองถิ่นในแตละภูมิภาคผานการบริโภคจะทําใหรูจักเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยูของแหลง

ทองเที่ยวนั้น ๆ 

3) การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู หมายถึง การทองเท่ียวทุกรูปแบบท่ีมุงเนนการมอบประสบการณที่แทจริงที่นักทองเท่ียวจะ

ไดรับโดยการเขาไปมีสวนรวมในแหลงทองเที่ยวหน่ึงเกิดการเรียนรูและทักษะที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงรวมไปถึงนักทองเที่ยวยัง

จะไดเขาใจและสามารถยอมรับความแตกตางในเร่ืองวัฒนธรรมและวิถีชีวิตได 

4) การสงเสริมการทองเที่ยว หมายถึง การสงเสริมใหมีนักทองเที่ยวกลุมตาง เๆดินทางเขามาในแหลงทองเที่ยวของทองถิ่นหรือ

ชุมชนและใชบริการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวน้ันเพื่อใหทองถิ่นหรือชุมชนมีความพรอมในการจัดการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

1) องคประกอบการทองเที่ยว

เทิดชาย ชวยบํารุง (2552) ไดกลาวถึงองคประกอบการทองเที่ยว ดังนี้  

1) การคมนาคม (Accessibility) หมายถึงการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆซึ่งปจจุบันการคมนาคมไดมี

การพัฒนาใหมีหลากหลายรูปแบบ เชน ธุรกิจการบิน ธุรกิจขนสงทางเรือ เปนตน 

2) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) หมายถึงสิ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวเดินทางไปในที่ตางๆ เชน น้ําตก ภูเขา ทะเล

ทุงดอกไม เปนตน 

3) กิจกรรมดานการทองเที่ยว (Activity) หมายถึงสิ่งที่สรางขึ้นมาเพ่ือดึงดูดใหนักทองเท่ียวสนใจในแหลง

ทองเท่ียวนั้นๆมากขึ้น เชน กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี เปนตน 

4) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenity)  หมายถึง สิ่งตางๆที่จัดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียว

เชน หองน้ํา ศูนยบริการการทองเท่ียว เปนตน 

5) ที่พัก (Accommodation) หมายถึงสถานที่ที่จัดไวใหนักทองเท่ียวเขาพัก มีการบริการอาหารและ

เครื่องดื่ม 

2) แนวคิดเกี่ยวกับการสรางเสนทาง

ประสิทธิ ์คุณุรัตน และคณะ (2546) ไดใหความหมายของ เสนทางการทองเที่ยว (Tourism Route) หรือเสนทางนักทองเท่ียว 

(Tourist Route) หมายถึง แนวทางการสัญจรที่กําหนดข้ึนสําหรับการเดินทางหรือการตัดสินใจเลือกเดินทางของนักทองเที่ยวเพ่ือให

สามารถพบเห็นหรือเขาชมจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆ ไดงาย สะดวกปลอดภัย ไดรับความรูและความเพลิดเพลินจากการใช
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เสนทางที่กําหนดข้ึนสําหรับการเดินทางทองเท่ียว ทั้งเสนทางที่เกิดขึ้นจากความนิยมของนักทองเท่ียวและผูประกอบการโดยอัตโนมัติ

หรือเสนทางสัญจรปกติที่เขาถึงแหลงเปาหมายไดตลอดทั้งเสนทางที่กําหนดข้ึนมาใหมตามศักยภาพของแหลงทองเที่ยวโดยเฉพาะ 

3) แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร

 Siripis Maltika (2016) ไดใหความหมายของการทองเท่ียวเชิงอาหารคือ การเดินทางของนักทองเท่ียวที่เกิดจากแรงจูงใจ

ที่จะไปยังแหลงทองเท่ียวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหารรานอาหาร หรือแหลงทองเท่ียว

เฉพาะเรื่องอาหาร โดยเปนนักทองเท่ียวที่แสวงหาประสบการณดานอาหารท่ีแทจริง ซึ่งสะทอนความมีเอกลักษณเรียบงาย 

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนทองถิ่น 

4) ความหมายการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู

พิมพชนก มูลมิตร (2562) ไดกลาวถึงความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูสอดคลองกันวา การทองเท่ียวเพ่ือการ

เรียนรูเปนรูปแบบการทองเที่ยวท่ีมีจุดประสงคเพื่อมุงแสวงหาประสบการณที่แทจริง โดยนักทองเท่ียวนั้นเกิดการเขาไปมีสวนรวม

และสนับสนุนกิจกรรมที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมประเพณี วิถีการดํารงชีวิตของผูคนในทองถิ่นสงผลใหเกิดเปนประสบการณการเยี่ยม

ชมท่ีนาจดจําจากการแลกเปลี่ยนกัน ระหวางนักทองเที่ยวและคนในทองถิ่น 

5) แนวคิดการสงเสริมการทองเที่ยว

จากการศึกษาแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษhttps://sites.google.com/site/rm324494/ (สืบคนเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 

2563) ไดกลาววาการสงเสริมการทองเที่ยวนั้นกอใหเกิดผลทางเศรษฐกิจ โดยการใชทรัพยากรการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อใหการทองเที่ยวมีความมั่นคงย่ังยืนอยูคูสังคมมนุษย และกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ฉะนั้น แนวคิดของการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงไมใชเพียงการทองเที่ยวเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ ที่มุงเสนอขายสินคา หรือบริการทางการทองเที่ยว

ใหแกนักทองเที่ยวอยางเดียว หากยังมุงประสาน ผลประโยชนทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมอีกดวย จึงนับ

ไดวาการทองเที่ยว เชิงอนุรักษมีสวนสําคัญในการสนับสนุนใหการทองเที่ยวพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ สามารถสนอง

ความตองการของนักทองเท่ียว สามารถสรางรายไดเขาสูประเทศ และสรางความพอใจ  ใหแกประชาชนเจาของทองถิ่น ใน

ขณะเดียวกันก็ปกปกรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอม ทางการทองเที่ยวใหคงอยูคูสังคมมนุษยนานที่สุดเทาที่จะ

นานได 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบเชิง คุณภาพ มีขั้นตอนการดาเนินงานวิจัยสามารถ แสดงรายละเอียดของขั้นตอน

การศึกษาดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของของ ขอมูลระดับทุติยภูมิจากหลากหลายแหลง 

การศึกษาประกอบดวยขั้นตอน การรวบรวมเอกสาร การคัดเลือกเอกสาร และการวิเคราะหเอกสาร เพ่ือนําไปใชในการสรางแบบ

สัมภาษณ 

ขั้นตอนท่ี 2 นําแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 ไปทําการสัมภาษณกับผู ที่มีสวนเกี่ยวของ ประกอบไปดวย 

หนวยงานภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน ประชาชนในพื้นที่ นักทองเที่ยว ตามประเด็นที่สังเคราะห ไดจากการวิจัย

เอกสาร คือขอมูลบริบทพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล บริบทอาหารอําเภอพุทธมณฑล เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเท่ียว

เพื่อการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว  

ขั้นตอนที่ 3 นําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหเนื้อหาตาม ประเด็นที่ศึกษา สรุป ตีความ สังเคราะห ขอมูล 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีอยูภายใตขั้นตอน การศึกษาและวัตถุประสงคของการวิจัย และ นําเสนอผลการศึกษาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 

1) ขอมูลบริบทพ้ืนที่อําเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐม

จากการสัมภาษณหนวยงานภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่ นักทองเท่ียว พบวา พุทธ

มณฑลเปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดนครปฐม ประกอบไปดวย ตําบลศาลายา ตําบลมหาสวัสดิ์ ตําบลคลองโยง  คนในพื้นที่นิยมประกอบ
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อาชีพ ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ ทําใหเกิด

การมีรายไดเพิ่มขึ้น มีแมน้ําลําคลองท่ีสําคัญอยู 2 สาย ไดแก คลองมหาสวัสดิ์ และ คลองโยง เปนคลองสายสําคัญที่หลอเลี้ยงชีวิต

ผูคนยานพุทธมณฑล คลองมหาสวัสดิ์ หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา คลองขุด สรางเมื่อป พ .ศ. 2402 โดยพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพื่อ ใชเปนเสนทางหลักในการเสด็จพระราชดําเนินไปพระปฐมเจดีย เมื่อการขุดคลองเสร็จใน

ป พ.ศ. 2403 พระองคจึงไดพระราชทานนามใหคลองสายน้ีวา “มหาสวัสดี” เช่ือกันวาความสวัสดีอันเปนท่ีมาของคลองแหงน้ี 

หมายถึงความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจของสยามในยุคนั้น ซึ่งในสมัยกอนมีการสัญจรทางคลองเปนหลัก จนในปจจุบันมีการพัฒนา

เสนทางขึ้นทําใหมีเสนทางบกท่ีใชในการสัญจร ปจจุบันชาวบานใชน้ํามาทําการเกษตร เชน นาขาว นาบัว สวนผลไม อีกทั้งยังมี

ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ ที่เปนสถานที่ทองเท่ียวชุมชนเชิงเกษตรที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครปฐมอีกดวย 

2) บริบทดานอาหารอําเภอพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม 

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายพบวา อาหารทองถิ่นในอําเภอพุทธมณฑล เปนอาหารที่มีเอกลักษณคือการเอาวัตถุดิบใน

พื้นที่ ที่มีมาทําการประกอบอาหาร เชน แกงสมก็นําไหลบัวมาใส เพ่ือเพิ่มรสชาติและเน้ือสัมผัสที่แปลกใหมหรือจะเปนขาหมูตมยํา

ใบมะดันท่ีนํามะดัน ที่เราคิดไดแคเอาลูกมันมาดองแตสําหรับคนที่นี้เขาเอามันลูกและใบมะดันมาเพิ่มมูลคาโดยการนํามาประกอบ

เปนอาหารขึ้นจนไดรับความนิยม ความแตกตางของอาหาร เนื่องจากจังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดที่อยูทางภาคกลางจึงไมคอยมีความ

แตกตางจากที่อื่นมากนัก สวนมากอาหารจะเปนจําพวก แกง ตมยํา แตจะนําวัถุดิบที่มีจากการทําการเกษตรมาเปนสวนประกอบ 

สวนประกอบและวิธีการทําอาหารนั้นจะขึ้นอยูกับเมนูที่จะทํา วาเปนเมนูประเภทไหน ตม ผัด นึ่ง ยางและทอด  ใชวัตถุดิบแบบใด

จะมีการเพ่ิมวัตถุดิบในพื้นที่เขาดวย เพ่ือเพิ่มแลวแตกตางหรือความแปลกใหม โดยสวนประกอบและวิธีการทําอาหารเปนปจจัย

สําคัญที่มีอิทธิพลตอลักษณะของอาหาร รวมไปถึงรสชาติ กลิ่นและเน้ือสัมผัสของอาหาร 

3) สรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยว

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายพบวา เสนทางทองเที่ยวตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม อําเภอพุทธมณฑลมีสภาพแวดลอมที่

ดี มีความเปนธรรมชาติ ความดั้งเดิม วิถีชีวิตทองถิ่น ทําใหนักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางมาไดพบกับความด้ังเดิมของคนที่นี่ ภายใน

เสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่อํานวยความสะดวกและมีมาตรฐานเทียบเทา กับสถานที่อื่นๆ เชน ปายจราจรหรือปายบอกทาง 

สภาพถนนในการเขาถึง และความปลอดภัยในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว เสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่ อํานวยความสะดวกและมี

มาตรฐานของอําเภอพุทธมณฑลมีสภาพถนนที่เหมาะสม ปลอดภัย และมีปายบอกทางที่ชัดเจน จึงทําใหเหมาะแกการจัดเสนทาง

ทองเที่ยว เสนทางการทองเที่ยวจะตองมีกิจกรรมใหนักทองเที่ยวทุกเพศ ทุกวัยและ นักทองเท่ียวทุกกลุม ตองมีการศึกษาหาสถานที่

ที่สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไดมากยิ่งขึ้น ตองมีทรัพยากรหรือกิจกรรมที่ดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาทองเที่ยวได โดยกิจกรรมท่ี

ดึงดูดใจที่ทําใหนักทองเท่ียวออกมาทองเท่ียว คือนาบัวลุงแจมเปนสิ่งดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวไดมาดูนาบัว อยากมาถายรูป และชม

วิว สวนผลไมลุงบุญเลิศ เปนการน่ังรถอีแตกชมสวนผลไม และเคกโฮมเมดที่ราน Botanica house เคกที่มีรสชาติดีและราคาเปน

กันเอง และนักทองเที่ยวจะไดชมวิถีชีวิตคนทองถิ่น ที่มีความเปนธรรมชาติ และเงียบสงบ 

การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา  อําเภอพุทธมณฑลมีเขตการปกครอง 3 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบไป

ด ว ย ตํ า บ ล ศ า ล า ย า  ตํ า บ ล ม ห า ส ว ัส ดิ ์ ตํ า บ ล ค ล อ ง โ ย ง  (สํ านั กงานพัฒนาชุ มชนอํ า เภอพุทธมณฑล

https://www.facebook.com/cddphuttamonthon สืบคนเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ พ .ศ .2564)ซึ่งอําเภอพุทธมณฑล 

ประชาชนในพื้นที่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการ

เพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ ทําใหเกิดการมีรายไดเพิ่มขึ้น พุทธมณฑลมีแมน้ําลําคลองท่ีสําคัญอยู 2 สาย 

ไดแก คลองมหาสวัสดิ์ และ คลองโยง เปนคลองสายสําคัญที่หลอเลี้ยงชีวิตผูคนยานพุทธมณฑล คลองมหาสวัสดิ์ หรือที่ชาวบาน

เรียกกันวา คลองขุด สรางเม่ือป พ.ศ. 2402 โดยพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพ่ือ ใชเปนเสนทางหลักใน

การเสด็จพระราชดําเนินไปพระปฐมเจดีย เมื่อการขุดคลองเสร็จในป พ.ศ. 2403 พระองคจึงไดพระราชทานนามใหคลองสายนี้วา 
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“มหาสวัสดี” เชื่อกันวาความสวัสดีอันเปนท่ีมาของคลองแหงนี้ ทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ คือสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติมีประโยชนและ สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยได หรือมนุษยนํามาใชประโยชนไดก็คือ นาขาว และนาบัว ทั้ง 

2 อยางนี้เปนอาชีพหลักของคนในชุมชน สามารถสรางรายไดใหคนในชุมชน และยังเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารอีกดวย 

ทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น คือ สิ่งท่ีมนุษยเสริมสรางขึ้นโดยใชกลวิธีสมัยใหมตามความ เหมาะสมของสังคม เศรษฐกิจ ศาสนาและ

วัฒนธรรม เปนสิ่งที่นําไปใชใหเกิดประโยชนไดก็คือ วัดสุวรรณาราม เปนทรัพยากรสําคัญที่มนุษยสรางขึ้น เพราะเปนดั่งศูนยรวม

จิตใจของผูคน นักทองเท่ียวที่มาทองเท่ียวในสถานที่ตางๆ ในบริเวณใกลเคียง ตางก็แวะมากราบไหวที่วัดแหงนี้ ที่นาบัวลุงแจมคือ

ศาลา ศาลาถือเปนสิ่งสําคัญเพราะทําใหนักทองเที่ยวสามารถเดินลงไปถายรูปใกลๆนาบัวได และเปนที่ใหนักทองเท่ียวไดนั่งพัก เปน

สิ่งอํานวยความสะดวกใหนักทองเที่ยวอีกอยางหน่ึง ทรัพยากรบานศาลาดินคือตลาดนํ้า ที่ใหชาวบานไดมาคาขายสินคาทองถิ่น เปน

สถานท่ีที่ใชในการประชุม และยังเปนที่นั่งพักผอนหยอนใจของนักทองเที่ยว บานขนิษฐาคือทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น เปนแหลง

เรียนรูการทําผลิตภัณฑจากฟกขาว ทําใหนักทองเท่ียวไดรูจักประโยชนของฟกขาวจากที่นี่ โดยใชหลักปจจัยทางการทองเท่ียว (5A) 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เทิดชาย ชวยบํารุง (2551) ในพื้นที ่ซึ่งประกอบไปดวย Accessidility หมายถึง การเขาถึง Attraction 

หมายถึง สิ่งดึงดูดใจ Activity หมายถึง กิจกรรม Amenity หมายถึงสิ่งอํานวยความสะดวก และ Accommodation หมายถึงที่พัก 

การเขาถึง ในสถานที่อําเภอพุทธมณฑลมีการเขาถึงที่สะดวก งายตอการเดินทาง ในสถานท่ีทองเที่ยวถนนเปนถนนลาดยางทําใหมี

ความสะดวกตอการเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทุกสถานท่ีมีสิ่งดึงดูดใจที่แตกตางกันออกไป เชน บานศาลาดิน มีการ

สาธิตการทําขาวตัง และตลาดนํ้าที่มีสินคาจากการทําการเกษตรของชาวบาน นํามาขาย บานฟกขาว มีการสาธิตการทําน้ําฟกขาว มีนา

บัวที่เปนสิ่งที่ทําใหนักทองเที่ยวตางอยากมาชมธรรมชาติ และถายรูปกับบัว กิจกรรม ทีส่วนผลไมลุงบุญเลิศจะมีการน่ังรถอีแตกชมสวน

เปนกิจกรรมที่นักทองเท่ียวหลายคนประทับใจ ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ อีกทั้งยังมีการทําอาหารทองถิ่นใหไดชมอีกดวย สิ่งอํานวย

ความสะดวกในแตละสถานที่จะมีสิ่งอํานวยความสะดวกเชน ถังขยะ ใหบริการแกนักทองเท่ียว หองน้ําในบางสถานท่ีอาจยังมีบริการไม

เพียงพอ แตบางสถานที่จะมีการพัฒนาเพ่ิมหองน้ําขึ้นอีกใหเพียงพอตอการใชบริการของนักทองเท่ียว และท่ีพัก ในบริเวณชุมชนคลอง

มหาสวัสดิ์จะมีบริการท่ีพักเปนแบบโฮมสเตยใหบริการคือที่บานศาลาดินโฮมสเตย 

กลาวสรุปโดย อําเภอพุทธมณฑลมีคลองที่สําคัญตัดผานอยู 2 สาย คือ คลองมหาสวัสด์ิ และ คลองโยง ประชาชนในพื้นที่ตางนิยม

ทําการเกษตร เชน นาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหเกิดรายไดขึ้น จากเดิมมีเพียงคลองที่ใชสัญจร ปจจุบันมีการพัฒนาถนนหนทางใหดียิ่งขึ้น 

และไดมีศูนยการเรียนรูเชิงเกษตรท่ีนักทองเที่ยวสามารถเขามาเที่ยวชมได เชน นาบัวลุงแจม สวนผลไมลุงบุญเลิศ บานฟกขาว บานศาลาดิน 

ชุมชนมีการทําการเกษตรทําใหมีผลิตภัณฑจากผลผลิตนํามาแปรรูปที่หลากหลาย เชน ชาเกสรดอกบัว น้ําฟกขาว ที่สามารถสรางรายไดใหกับ

คนในชุมชน 

จากการวิเคราะหขอมูลดานอาหารพบวา อาหารที่อยูในพื้นท่ีอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ภาคกลางจึงทําให

อาหารจําพวกตม ผัด แกง นึ่ง ทอด ยางและยํา นั้นมีความคลายคลึงกับจังหวัดอื่นๆ ที่อยูในบริเวณภาคกลางเหมือนกัน แตที่นี้จะมี

วัตถุดิบที่เปนเอกลักษณ คือ การนําเอาวัตถุดิบที่ไดจากการทําการเกษตรหรือปลูกขึ้นมาเอง นํามาประกอบอาหาร เชน เราทํานาบัว 

เราก็เอาบัวมาประกอบอาหารได เชน ดอกบัว สามารถเอามาทําเมี่ยงกลีบบัวได เกรสบัวสามารถนํามาทําชาหรือน้ําเกรสบัวได  ใบบัว

สามารถนํามาทําเปนขาวหอใบบัวได ไหลบัวสามารถนํามาทําเปนแกงสมไหลบัวไดหรือเราปลูกฟกขาว เราก็เอาฟกขาวมาประกอบ

อาหารได เชน เย็นตาโฟฟกขาว น้ําฟกขาว คุกกี้ฟกขาว บราวนี่ฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว เพ่ือเพ่ิมรสชาติที่แปลกใหมใหกับอาหาร เพิ่ม

ความเปนเอกลักษณใหกับอาหารและเพ่ิมประสบการณใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาชิมหรือลิ้มลอง ซึ่งสอดคลองกับ Urry (2002) ได

กลาววาประสบการณดานอาหารที่แทจริงจะสะทอนถึงความมีเอกลักษณที่เรียบงาย สวนไปถึงมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนใน

ทองถ่ิน ในขณะเดียวกันยังมีนักทองเที่ยวหลายคนท่ีเดินทางทองเท่ียว เพื่อแสวงหาความแปลกใหมของอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ 

Pullphothong&Sopa (http://ijbts-journal.com/pdf สืบคนเม่ือ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) ไดกลาววา การทองเท่ียวที่ไดรับ

ประสบการณจากอาหารในพ้ืนที่ท่ีนักทองเที่ยวเขาไปทองเที่ยว เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการกระตุนใหนักทองเท่ียวเดินทางไปยัง

จุดหมาย การไดรับประทานอาหารทองถิ่นซึ่งเปนองคประกอบสําคัญทางดานการทองเที่ยวที่มีความสําคัญเทากับสถานท่ีพักและ

ทัศนียภาพของแหลงทองเท่ียว การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมใหมในแตละพื้นที่ เปนการพัฒนาความรูความ
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เขาใจในอาหาร นอกจากอาหารแลวที่น้ียังมีผลิตภัณฑที่เกิดมาจากการแปรรูปของวัตถุดิบในพื้นที่ เชน ขาว แปรรูปมาเปนขาวตัง 

ดอกบัวแปรรูปมาเปนชาเกรสบัว ฟกขาวขาวแปรรูปมาเปนหมี่กรอบฟกขาว มะนาวแปรรูปมาเปนเยลลี่ ซึ่งสอดคลองกับ Hall 

(2013), Boniface (2003) และLong (2004) ไดกลาววา การทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและเอกลักษณ

ของทองถิ่น อาหารยังเปนปจจัยพืน้ฐานซึ่งมีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีวิต ดังนั้นอาหารจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอนักทองเท่ียวใน

การเดินทางทองเที่ยว ซึ่งเปนตัวช้ีวัดความเจริญของพื้นที่นั้นๆ เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางดานการตลาด อาหารแตละทองถิ่น

มีเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละพื้นที่ในดานการแขงขันทางการตลาดการใชอาหารเขามามีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียว ซึ่งมี

ผลิตภัณฑที่แตกตางกันของแตละพื้นที่จงึทําใหเกิดการแขงขันทางดานการตลาดและเกิดการสงเสริมการพัฒนาดานเกษตรกรรมและ

เศรษฐกิจของคนในทองถิ่นอาหารเปนวัตถุดิบหลักที่มีอยูภายในทองถิ่น การทองเท่ียวเชิงอาหารจึงมีสวนชวยทําใหนักทองเท่ียว

ตระหนักถึงความสําคัญของทองถิ่น อาหารเปนเครื่องมือที่สะทอนวัฒนธรรม ภูมิปญญาและเอกลักษณของทองถิ่นไดอยางดี จึงทํา

ใหการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารมีสวนในการสงเสริมความตระหนักถึงความสําคัญของทองถิ่นของนักทองเที่ยวและ

ชวยในการพัฒนาดานเกษตรกรรมของทองถิ่นและมีสวนชวยในการกระจายรายไดสูคนในทองถิ่น ทําใหคนในทองถิ่นมีรายไดที่เพิ่ม

มากขึ้น  

กลาวโดยสรุป บริบทดานอาหารในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐมน้ันมีความคลายคลึงกับที่อื่น แตมีความเปน

เอกลักษณตรงที่มีนําวัตถุดิบใหพื้นท่ีมาประกอบอาหาร เพ่ือเพิ่มรสชาติและความแปลกใหมใหกับอาหาร สงผลใหนักทองเท่ียวที่เดิน

ทางเขามาชิมหรือลิ้มลองไดรับประสบการณใหมไปดวย เมื่อมีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเท่ียวก็จะเกิดการกระจายรายไดไปสู

คนในทองถิ่นโดยท้ังทางตรงและทางออม 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา อําเภอพุทธมณฑลยังขาดเสนทางการทองเท่ียวที่เช่ือมโยงกันทั้ง 3 ตําบล ในการรองรับ

นักทองเที่ยวเมื่อเดินทางเขามา ทําใหนักทองเท่ียวไมมีทิศทางการทองเท่ียวภายในชุมชนที่เปนรูปธรรม แตชุมชนมีกิจกรรมทางการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตรที่สามารถนํามาสรางเสนทางการทองเที่ยวได ตามหลักการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู ประกอบไปดวย 

ประสบการณ การถายทอดความรู และการเรียนรู  โดยนักทองเท่ียวจะไดรับประสบการณจากการทดลองทําอาหารท่ีบานศาลาดิน 

บานฟกขาว สวนผลไมลุงบุญเลิศ นาบัวลุงแจมจะมีการสอนพับกลีบดอกบัวและการถายทอดความรูเกี่ยวกับบัว นักทองเท่ียวจะ

ไดฟงการถายทอดความรูคําอธิบายการสาธิตการทําอาหาร ซึ่งทําใหนักทองเที่ยวไดรวมทําและไดรับความรูใหมสามารถทําให

นักทองเที่ยวนําความรูที่ไดรับ ลองนํากลับไปทําที่บานได นักทองเที่ยวจะไดเรียนรู วิถีชีวิตความเปนอยู แบบพ้ืนบานดั้งเดิม ที่

คนในชุมชนยังคงอนุรักษไว กิจกรรมแตละพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันออกไป บานศาลาดินจะไดเรียนรูการทําขาวตัง การปลูกขาว 

รวมถึงพันธุขาวแตละชนิด บานฟกขาวจะไดเรียนรูการเพาะปลูกฟกขาว และวิธีการแปรรูปจากฟกขาว สวนผลไมลุงบุญเลิศจะได

เรียนรูการปลูกพืชแบบผสมผสาน ซึ่งสอดคลองกับ วิภาวรรณ ปนแกว (2551) ไดกลาววา เสนทางการทองเท่ียว เสนทางการ

เดินทางทองเที่ยว เปน ตัวบอกใหสามารถเขาถึงจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆไดโดยอาศัยกิจกรรมเปนสวนในการสราง

ประสบการณที่แปลกใหมใหกับนักทองเท่ียวในการเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียว  ซึ่งสอดคลอง กับ ธนกฤษ สังขเฉย (2552) ได

กลาวไววา กิจกรรมการทองเที่ยว เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของแหลง ทองเท่ียว เพื่อใหนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวทําให

นักทองเที่ยวไดรับความสุข และเปนการ สงเสริมใหแหลงทองเท่ียวมีศักยภาพพรอมที่จะรองรับนักทองเท่ียว ทั้งนี้ตองมีความพรอม

ในดานของ พื้นที่ บุคลากร และกิจกรรมทางการทองเที่ยว ที่จะสามารถสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียวที่ เดินทางมาเยือน

กิจกรรมการทองเที่ยวมีหลากหลายรูปแบบ การท่ีชุมชนหรือบุคคลไดมีสวนรวมใน กิจกรรมการทองเท่ียวตามความสนใจ กอใหเกิด

ประสบการณที่แปลกใหมการจัดกิจกรรมการ ทองเที่ยวเชิงอาหารเปนการสรางประสบการณที่แปลกใหมใหกับนักทองเท่ียว โดยการ

ใหนักทองเที่ยว ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชน มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมในการทํา กิจกรรมมากกวา

เปนผูชม เปนกิจกรรมที่สรางขึ้นมาจากความแทจริงของทองถิน่ใหนักทองเท่ียวได เรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนผานกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งสอดคลองกับภัทรพร พันธุรี (2558) ไดกลาวไววา กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารเปนรูปแบบการทองเท่ียว

ที่สรางประสบการณ ที่แปลกใหมใหกับนักทองเที่ยว โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสรางประสบการณใหแก นักทองเที่ยว คือ 

การนํานักทองเที่ยวชมแหลงทองเท่ียวทางอาหาร การสรางความประทับใจอื่นๆใน ระหวางการทํากิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
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การนําเสนอเรื่องราวนารูเกี่ยวกับอาหาร การใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น เปดโอกาสให

นักทองเท่ียวทดลอง ทําอาหาร การเสนอใหนักทองเท่ียวชิม/รับประทานอาหาร การใหนักทองเท่ียวไดซื้อสินคาหรือของที่ระลึก

เกี่ยวกับอาหาร 

อําเภอพุทธมณฑลมี รานอาหาร และศูนยการเรียนรูเชิงเกษตรที่สามารถนํามาสรางเปนเสนทางการทองเท่ียวได โดย

เสนทางการทองเที่ยวเปนสิ่งที่ กําหนดขึ้นเพ่ือใชเดินทางเขาถึงจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆ ไดโดยอาศัยกิจกรรมเปนสิ่ง

ดึงดูดนักทองเท่ียวหรือสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว โดยการจัดเสนทางการทองเท่ียวตองมี การคํานึงถึงปจจัยในการจัด

เสนทางการทองเท่ียว ซึ่งสอดคลองกับ กุลวรา สุวรรณพิมล (2548) และ เดชา บุญคล้ํา (2539) ไดกลาวไววา การจัดเสนทางการ

ทองเที่ยวควรคํานึงถึงปจจัย ดังนี้ เสนทางการ ทองเท่ียวจะตองไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียว ซึ่งความตองการของนักทองเท่ียว

มักจะมีการ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ภายในเสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่อํานวยความสะดวกแก นักทองเที่ยว เสนทางการ

ทองเท่ียวจะตองมีสิ่งท่ีดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวทุกเพศ ทุกวัย และ นักทองเท่ียวทุกกลุมรายไดตองมีการศึกษาหาสถานท่ีที่สามารถ

ดึงดูดนักทองเที่ยวไดเสนทางการ ทองเที่ยวตองมีระยะทางที่ไมไกลพอสมควร และระหวางทางตองมีสิ่งที่ดึงดูดใจหรือกิจกรรมใหกับ 

นักทองเที่ยว และเสนทางการทองเท่ียวตองมีการคํานึงถึงสภาพแวดลอมและความปลอดภัยของ นักทองเท่ียว ทางคณะผูวิจัยจึงได

สรางเสนทางการทองเที่ยวอําเภอพุทธมณฑล 2 เสนทาง ดังนี้ 

เสนทางที่ 1 ทองวิถีชีวิตชาวพุทธมณฑล 

จุดที่ 1 รานอาหารแซบนัว ครัวบานนาศาลายา นํานักทองเที่ยวทานอาหารเชาที่รานแซบนัว ครัวบานนาศาลายา 

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับทุงนาขาวทางดานหลังราน สามารถถายรูปและดื่มด่ําความเปนธรรมชาติได 

 จุดที่ 2 วัดสุวรรณาราม นํานักทองเท่ียวเริ่มตนวันที่ดีดวยการไหวพระวัดสุวรรณาราม อีกทั้งยังมีกิจกรรมปลอยปลาและให

อาหารปลาที่ทานํ้าอีกดวย 

 จุดที่ 3 บานฟกขาว นํานักทองเที่ยวมาฟงเรื่องราวอาหารเกี่ยวกับฟกขาว มีการบรรยายเกี่ยวกับการจุดเริ่มตนของที่น้ีและการ

แปรรูปฟกขาว เชนนํามาทํานํ้าราดเย็นตาโฟฟกขาว คุกกี้ฟกขาว สบูฟกขาว ครีมฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว โดยที่นี้จะมีใหนักทองเท่ียว

ไดลงมือทําน้ําฟกขาวและสบูฟกขาว  

 จุดที่ 4 นาบัวลุงแจม นํานักทองเที่ยวมาชมวิถีชีวิตทองถิ่น ดวยการพายเรือชมบัวและใหนักทองเท่ียวไดลองเก็บบัว สอนการ

พับกลีบดอกบัว มกีารนําเสนอการแปรรูปบัวโดยการเอาแคเกสรบัวมาทําเปนชาเกสรดอกบัว 

 จุดท่ี 5 บานศาลาดิน นํานักทองเท่ียวทํากิจกรรมเก่ียวกับอาหาร มีการสาธิตการทําขาวตังที่บานศาลาดิน นักทองเท่ียว

สามารถรวมทําขาวตัง ทอดขาวตัง และใสหนา ทาน้ําจิ้ม ใสหนาหมูหยองหรือหนางา ไดรวมชิม และซ้ือสินคาของที่ระลึกเกี่ยวกับอาหาร

ที่บานศาลาดินได  

จุดท่ี 6 สวนผลไมลุงบุญเลิศ นํานักทองเที่ยวมาสรางความประทับใจ โดยการน่ังรถอีแตกชมสวนผลไมลุงบุญเลิศ และ อธิบาย

ขั้นตอนการทําอาหารทองถิ่น เชน ขาหมูตมยําใบมะดัน   

 จุดที่ 7 Botanica house นํานักทองเท่ียวไปทานอาหารหวาน ราน Botanica house มีเคกโฮมเมดท่ีนักทองเท่ียวหลาย

ทานตางติดใจ มีการบอกเลาเรื่องราวการทําเคกในแตละแบบ มีการใชมะพราวที่เปนวัตถุดิบที่มีอยูในสวนมาทําเคกมะพราวออน 

 

เสนทางที่ 2 สัมผัสกลิ่นไอดินเยือนถิ่นพุทธมณฑล 

 จุดที ่1 วัดสุวรรณาราม นํานักทองเท่ียวเร่ิมตนวันที่ดีดวยการไหวพระวัดสุวรรณาราม อีกทั้งยังมีกิจกรรมปลอยปลาและ

ใหอาหารปลาที่ทาน้ํา  

จุดท่ี 2 บานฟกขาว นํานักทองเที่ยวมาฟงเรื่องราวอาหารเกี่ยวกับฟกขาว มีการบรรยายเกี่ยวกับการจุดเริ่มตนของท่ีน้ีและการ

แปรรูปฟกขาว เชนนํามาทํานํ้าราดเย็นตาโฟฟกขาว คุกกี้ฟกขาว สบูฟกขาว ครีมฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว โดยที่นี้จะมีใหนักทองเท่ียว

ไดลงมือทํานํ้าฟกขาวและสบูฟกขาว 
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จุดที ่3 นาบัวลุงแจม นํานักทองเท่ียวมาชมวิถีชีวิตทองถิ่น ดวยการพายเรือชมบัวและใหนักทองเท่ียวไดลองเก็บบัว สอน

การพับกลีบดอกบัว มีการนําเสนอการแปรรูปบัวโดยการเอาแคเกสรบัวมาทําเปนชาเกสรดอกบัว 

จุดท่ี 4 บานศาลาดิน นํานักทองเที่ยวทํากิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร มีการสาธิตการทําขาวตังที่บานศาลาดิน นักทองเที่ยว

สามารถรวมทําขาวตัง ทอดขาวตัง และใสหนา ทาน้ําจิ้ม ใสหนาหมูหยองหรือหนางา ไดรวมชิม และซื้อสินคาของที่ระลึกเกี่ยวกับ

อาหารที่บานศาลาดินได 

จุดที่ 5 สวนผลไมลุงบุญเลิศนํานักทองเที่ยวมีสวนรวมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น โดยรวมกิจกรรมการ

ทําอาหารทองถิ่น แกงไหลบัว ขาหมูตมยําใบมะดัน พรอมกับใหนักทองเที่ยวไดลองชิมอาหารและรับประทานอาหารกลางวันที่น้ี 

จุดที ่6 Lemon me farm นํานักทองเที่ยวไปเรียนรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่แปรรูปมาจากมะนาว มะนาวที่เราคิดวาคงเอาไป

ทําอาหารไดอยางเดียวและชมบรรยากาศสวนมะนาว ดื่มกาแฟที่เปนเมนูเด็ดของรานที่เอามะนาวมาเปนสวนประกอบ ที่  Lemon 

me farm  

จุดที่ 7 รานอาหารแซบนัว ครัวบานนาศาลายา นํานักทองเที่ยวทานอาหารเย็นที่รานแซบนัว ครัวบานนาศาลายา 

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับทุงนาขาวทางดานหลังราน สามารถถายรูปและดื่มด่ําความเปนธรรมชาติได 

ภาพที่ 1 เสนทางการทองเท่ียวอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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ขอเสนอแนะ  

1) พฒันาการตลาดดานผลิตภัณฑ

ควรศึกษาเรื่องการตลาดดานผลิตภัณฑ เนื่องจากชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีผลผลิต ทางดานการเกษตรมาแปรรูปที่

หลากหลาย แตผลิตภัณฑบางตัวยังไมมีความนาสนใจเทาที่ควร จึงควร มีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความนาสนใจ และกอใหเกิดการ

สรางรายไดแกคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 

2) การพัฒนาดานกิจกรรม

ควรศึกษากิจกรรมที่สามารถมารวมในเสนทาง เนื่องจากกิจกรรมที่น้ีมีแตรูปแบบเดิมไมมีความแปลกใหม ควรมีกิจกรรมที่

มีความแปลกใหม อาจจะเปนกิจกรรมแบบผจญภัยหรือกิจกรรมที่มีความนาตื่นเตน เพื่อใหในพ้ืนที่มีกิจกรรมที่หลากหลายและ

สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวไดเพิ่มขึ้น สงผลไมในพื้นที่น้ีมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 

3) การพัฒนาการประชาสัมพันธใหกับแหลงทองเที่ยว

ควรศึกษาเรื่องแนวทางการประชาสัมพันธใหกับแหลงทองเที่ยว เนื่องจากปจจุบันแตละพื้นที่มีการประชาสัมพันธของ

ตัวเองอยูแลว แตอยากใหทําการประชาสัมพันธแบบรวม โดยบอกวาอําเภอพุทธมณฑล มีที่เที่ยวอะไรบาง มีกิจกรรมอะไรบาง มีการ

อัพเดทสถานที่ใหอําเภอพุทธมณฑลอยูเร่ือยๆ เพื่อเปนสงเสริมการทองเที่ยวอีกทางหน่ึง เปนสิ่งที่ชวยใหนักทองเที่ยวรูจักอําเภอ

พุทธมณฑลมากยิ่งขึ้น 
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