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บทคัดยอ 

การศึกษาขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชนบริเวณพระพุทธ
บาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนดขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและ  
สิ่งอํานวยความสะดวก และเพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถทางดานกายภาพและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งจะนําไปสูขอเสนอแนะแนวทางในการจัดการท่ีเหมาะสม  โดยศึกษาพ้ืนท่ีการใชประโยชนหลักบน 
พระพุทธบาทพลวง ไดแก ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท รวบรวมขอมูลโดยการสํารวจขนาดพ้ืนท่ี จํานวนหองสุขาและ
ลักษณะการประกอบกิจกรรมของนักทองเที่ยวเพ่ือนําไปคํานวณหาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

การศึกษาพบวา ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพบริเวณลานพระสิวลีและลานพระพุทธบาท มีคา  
ขีดความสามารถสูงสุดรองรับได 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน หรือ 1,101 และ 560 คน/ชั่วโมง สามารถรองรับจํานวน
นักทองเที่ยวในภาพรวมของทั้งสองพ้ืนที่คือ 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะท่ีหองสุขาตามจุดตางๆ รองรับนักทองเที่ยวได 1,148 
คน/ชั่วโมง ดังน้ัน ขีดความสามารถสูงสุดของพระพุทธบาทพลวงเม่ือพิจารณาปจจัยดานกายภาพคือขนาดพื้นที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกหลักคือหองสุขา สามารถรองรับนักทองเท่ียวได 1,148 คน/ชั่วโมง โดยมีจํานวนหองสุขาเปนปจจัยจํากัดจํานวน
นักทองเที่ยวสูงสุดที่รองรับได การใชประโยชนปจจุบันพบวาเกินขีดความสามารถในการรองรับในชวงเวลาระหวาง 06:00-09:00 น. 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏควรมีกลไกบริหารจัดการเพ่ือควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวใหเปนไปตามขีดความสามารถรองรับ 
ที่กําหนดและติดตามผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกําหนดขีดความสามารถรองรับการใชประโยชนกับผูมีสวนไดสวนเสีย 

คําสําคัญ : ขีดความสามารถดานกายภาพ, พระพุทธบาทพลวง, สิ่งอํานวยความสะดวก, อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2275 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



Physical and Facility Carrying Capacity Determination 
at Phra Phutthabat Phluang in Khao Khitchakut  

National Park , Chanthaburi Province 

Pailin Mengkret1* , Dachanee Emphandhu2, and Somnimirt Pukngam2

1 Major Field: Forest Resource and Environmental Administration,  
Faculty of Forestry, Kasetsart University. 

2 Department of Conservation, Faculty of Forestry, Kasetsart University 
*corresponding author: email dissysong@gmail.com

Abstract 

The objectives of this study were to determine the maximum physical and facility carrying capacities 
at Phra Phutthabat Pluang in Khao Khitchakut National Park, evaluate the visitor use level if it exceeded the 
maximum carrying capacity, and give suggestions to control use level within the limits of carrying capacity.  
Lan Phra Si Phralee and Lan Phra Phutthabat, the main use sites at Phra Phutthabat Pluang, were selected 
as study sites. The data were collected by survey method to acquire the area able to accommodate use of 
visitors and do the inventory of toilets as well as explore visitor activities during their visit at Phra Phutthabat 
Pluang so that physical and facility carry capacities can be calculated. 

The results showed that the physical carrying capacity of Lan Phra Si Phralee and Lan Phra 
Phutthabat were 367 and 280 people at one time or 1,101 and 560 person/hour, respectively. Thus, making 
the maximum number of visitors for the total area of Phra Phutthabat Pluang was 1,661 person/hour 
regarding the physical carrying capacity alone.  The maximum number of visitors that the toilets could 
accommodate were calculated at 1,148 person/hour. Therefore, the maximum number of visitors regarding 
the facility and physical capacities were set as 1,148 person/hour considering toilet as the limiting factor in 
this case.  The present use found over the limits of carrying capacity during morning hours. Khao Khitchakut 
National Park should set up the appropriate means and management system for controlling visitor use 
according to the maximum carrying capacity and monitor the effect of applying carrying capacity to all 
stakeholders.  

Keywords : Facility Carrying Capacity, Physical  Carrying Capacity, Phra Phutthabat Phluang, Khao Khitchakut 
National Park 

1. บทนํา
งานประเพณีการนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฏ) เปนประเพณีที่สําคัญของจังหวัดจันทบุรี เปนงาน

ประเพณีที่ไดรับความนิยมในการมาทําบุญ ไหวพระ และนมัสการรอยพระพุทธบาทของประชาชนท้ังในจังหวัดจันทบุรี หรือ
จังหวัดอื่นๆ งานดังกลาวจัดข้ึนท่ีบริเวณเขาพระบาทพลวง ซึ่งเปนพ้ืนที่สวนหน่ึงของอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ มีการจัดใหข้ึน
นมัสการรอยพระพุทธบาท ตลอด 24 ชั่วโมง ในระยะเวลาสั้นๆประมาณ 2 เดือนตอป พบวาในรอบ 10 ปที่ผานมา ต้ังแต พ.ศ. 2551 – 
2560 มีผูศรัทธาเดินทางมาแสวงบุญหรือเดินทางทองเที่ยวแลวเฉลี่ยมากกวา 9 แสนคนตอป (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 
2561) พ้ืนท่ีดังกลาวสามารถเขาถึงดวยรถยนตขับเคลื่อน 4 ลอ เปนระยะทางประมาณ 6.5 กิโลเมตร จากน้ันจะตองเดินเทา
ตออีกประมาณ 1 กิโลเมตร จากการที่มีผูแสวงบุญเดินทางมานมัสการรอยพระพุทธบาทเปนจํานวนมาก ประกอบกับเสนทาง
นมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง มีลักษณะพ้ืนที่เปนเขาสูงชัน ขนาดเน้ือที่ในการประกอบกิจกรรมตางๆ คอนขางจํากัด  
ในบางชวงของพ้ืนที่มีลักษณะเปนชองผาสูง มีกอนหินขนาดใหญกีดขวางพ้ืนที่การเดินเทา ลักษณะพ้ืนที่ในแตละจุดที่มี  
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การประกอบกิจกรรมมีขนาดเล็กและแคบไมสัมพันธกับจํานวนผูที่มานมัสการรอยพระพุทธบาท ทําใหเกิดความแออัด คับแคบ 
และอาจจะเกิดอันตรายได (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2561) นอกจากน้ันเมื่อมีนักทองเท่ียวเขามาทํากิจกรรมทางศาสนาเปน
จํานวนมาก ยอมมีความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน เชน หองนํ้า – หองสุขา ดังน้ันเพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการ
พ้ืนที่อยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจทําการศึกษาเพ่ือกําหนดขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชน พระพุทธบาท
พลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ และประเมินผลเปรียบเทียบระดับการใชประโยชนของนักทองเที่ยวกับขีดความสามารถ
รองรับทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีกําหนดเพ่ือนําไปสูขอเสนอแนะในการจัดการใหเกิดสมดุลระหวางการใช
ประโยชนพ้ืนที่กับขนาดพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกและเปนตัวอยางในการศึกษาและประยุกตใชในอุทยานแหงชาติอื่นๆ ตอไป 

2. วัตถุประสงค

 2.1 เพ่ือศึกษากิจกรรมและระดับการใชประโยชนปจจุบันของผูข้ึนไปเยือนพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 2.2 เพ่ือกําหนดขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกของพระพุทธบาทพลวง 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 2.3 เพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวย  
ความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

3. อุปกรณและวิธีการ

ผูวิจัยใชเครื่องนับจํานวนนักทองเท่ียว กลองถายภาพ แบบบันทึกขอมูลเพ่ือประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก ตลอดจนคอมพิวเตอรและโปรแกรมวิเคราะหขอมูล สําหรับวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1 การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 
     ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ

และสิ่งอํานวยความสะดวก จากเอกสาร หนังสือ งานวิจัย บทความที่เกี่ยวของ รวมถึงขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ เพ่ือกําหนด
กรอบแนวคิดและการออกแบบงานวิจัย 

4.2 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ 

4.2.1 กําหนดจุดรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ในเสนทางนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จํานวน 2 จุด คือ ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท 

4.2.2 ศึกษากิจกรรมและระดับการใชประโยชนในปจจุบัน พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล ดังน้ี 

4.2.2.1 สุมตัวอยางจํานวนวันที่เก็บขอมูลจํานวนนักทองเที่ยว กําหนดใหเก็บขอมูลอยางนอยรอยละ 50 
ของวันที่เปดใหนมัสการพระพุทธบาท โดยเก็บรวบรวมขอมูลวันหยุดเสารอาทิตย รวม 16 วัน และวันธรรมดา 14 วัน รวม 30 วัน 
ใชการสุมตัวอยางระหวางวันหยุดกับวันธรรมดาในสัดสวนที่เทากัน 

4.2.2.2 นับจํานวนนักทองเที่ยว โดยกําหนดใหเปนการบันทึกรายชั่วโมงท้ัง 24 ชั่วโมง โดยนับจาก 
เทปวีดีโอและใชบุคคลนับ 

4.2.2.3 เก็บขอมูลกิจกรรมและระยะเวลาท่ีใชในการประกอบกิจกรรมเฉลี่ยตอคนตอชวงเวลาในพ้ืนที่ 
ลานพระสีวลีและลานพระพุทธบาทโดยการสุมอยางบังเอิญ หนวยการวิเคราะห คือ นักทองเที่ยวเปนรายบุคคล และกําหนด
ขนาดตัวอยางโดยวิธีการกําหนดโควตาจํานวน 100 ชุด ตอจุดศึกษา รวมทั้งสิ้น 200 ชุด 
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4.2.3 ศึกษาขีดความสามารถดานกายภาพ พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล ดังน้ี 

4.2.3.1 วัดขนาดพ้ืนท่ี ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท ในเสนทางนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ  

4.2.3.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือกําหนดจํานวนผูมานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง หรือ
นักทองเท่ียวสูงสุดท่ีพ้ืนท่ีสามารถรองรับไดในชวงเวลาเดียวกัน (People At One Time ; PAOT) สามารถคํานวณไดจากสมการ 
(ดรรชนี เอมพันธุ และคณะ, 2562) ดังน้ี 

PCCPAOT   =   A
a

 (1) 

PCCPAOT =   ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ หนวยคือ จํานวนคนตอชวงเวลาเดียวกัน 
    A    =   จํานวนเน้ือที่ซึ่งสามารถใชรองรับกิจกรรมนันทนาการน้ันๆ ได 
    a    =    จํานวนเน้ือที่ท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใชเพ่ือประกอบกิจกรรม หนวย คือ พ้ืนที่ ตอ คน  

และคํานวณขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับไดตอวัน โดยใชสูตร 
PCC =   A x Rf

a
(2) 

PCC =  ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ หนวยคือ จํานวนคนตอวัน 
A      =  จํานวนเน้ือท่ีซึ่งสามารถใชรองรับกิจกรรมนันทนาการน้ันๆ ได 
a       =  จํานวนเน้ือที่ท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใชเพ่ือประกอบกิจกรรม หนวยคือ พ้ืนที่ ตอ คน  
Rf     =  จํานวนรอบที่เปดใหใชประโยชนในชวงเวลาท่ีกําหนด โดย 

Rf = TT

Ta
      (3) 

TT    =  ชวงเวลาท่ีเปดใหใชประโยชน 
Ta     =  ระยะเวลาท่ีใชในการประกอบกิจกรรม 

4.2.4 ศึกษาขีดความสามารถดานสิ่งอํานวยความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล จํานวนหองสุขา เน่ืองจากเปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่สําคัญท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใช
เม่ือข้ึนไปยังพระพุทธบาทพลวง ศึกษาโดยการนับจํานวนหองสุขาในปจจุบัน และระยะเวลาในการใชโดยเฉลี่ยตอชวงเวลา
เดียวกนั (People At One Time ; PAOT) เพ่ือนํามาคํานวณหาวาในชวงเวลาเดียวกันสามารถรับนักทองเท่ียวไดจํานวนเทาไร 
และเมื่อหมุนเวียนตลอดทั้งวันจะสามารถรับไดสูงสุดเทาใด นําไปสูการจัดการท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 

4.3 การวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

4.3.1 ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวิธีการทางคณิตศาสตร เพ่ืออธิบายขอมูลการวิเคราะห ประเมินขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก 

4.3.2 เปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวท่ีไดจากการสํารวจแจงนับกับเกณฑระดับการใชประโยชนและ 
ขีดความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก  

4.3.3 เสนอแนะแนวทางการจัดการแหลงพระพุทธบาทพลวงเพ่ือใหเกิดระดับการใชประโยชนที่เหมาะสมและย่ังยืน 

5. ผลการวิจัย

5.1 กิจกรรมและระดับการใชประโยชนในปจจุบัน พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

ผูเดินทางมาทองเที่ยวเพ่ือนมัสการรอยพระพุทธบาท ในอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ตองข้ึนรถยนต
บริการ ซึ่งเปนรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ คนขับรถยนตตองเปนผูมีประสบการณและความชํานาญในระดับสูง เน่ืองจากทางข้ึนไป
นมัสการรอยพระพุทธบาทมีความชัน คดเคี้ยว ยากตอการขับข่ี จึงตองใชบริการรถยนตบริการเทาน้ัน โดยผานบริเวณหนวย
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พิทักษอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ที่ คก. 1 (พระบาทพลวง) ซึ่งเปนจุดที่จะตองเสียคาบริการในการเขาอุทยานแหงชาติ  
โดยถาเปนชาวไทย ผูใหญเสียคาบริการ 20 บาท เด็ก 10 บาท สวนชาวตางชาติ ผูใหญเสียคาบริการ 100 บาท เด็ก 50 บาท 
จากน้ันจะเดินทางตอไปอีกประมาณ 6 กิโลเมตร จะถึงจุดสิ้นสุดของถนน คือ ลานพระสีวลี ซึ่งเปนจุดที่นักทองเท่ียวจะตอง 
เดินเทาตอไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ถึงบริเวณลานพระพุทธบาท ใชเวลาเดินเทาประมาณ 1 ชั่วโมงโดยเฉลี่ย ซึ่งตลอดเสนทางที่
เดินเทาข้ึนมาจะมีจุดในการไหวพระ ขอพร ตลอดเสนทาง และมีจุดสําหรับน่ังพักเหน่ือยเปนระยะ นอกจากน้ีในบางชวงของ
เสนทางก็จะเปนจุดท่ีสามารถชมทัศนียภาพของพ้ืนปาเขาคิชฌกูฏที่สวยงามดวย ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ ที่นอกเหนือจากการ
ไหวพระ ขอพร เชน การถายภาพ และการเดินชมธรรมชาติ เปนตน ทั้งน้ีผลการศึกษาพบวากิจกรรมท่ีผูมานมัสการรอย 
พระพุทธบาท เลือกทํามากที่สุด คือ การสวดมนต ไหวพระ ขอพร คิดเปน จํานวน 99 % รองลงมา คือ การถายภาพ และ 
การชมทัศนียภาพ ตามลําดับ ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 กิจกรรมของนักทองเท่ียวเม่ือมานมัสการพระพุทธบาทพลวง  
สถานที่ 

กิจกรรม 
ลานพระสีวล ี

(n=100) 
ลานพระพุทธบาท (n=100) 

ระยะเวลาเฉล่ียที่ใชในการประกอบ
กิจกรรม (นาที) 

สวดมนต-ไหวพระ 99 99 40 
ถายภาพ 20 25 15 

เดินชมธรรมชาติ 10 10 50 

จากการสํารวจ พบวามีจํานวนนักทองเท่ียวทีเ่ขามานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง เฉลี่ยประมาณ 700 คนตอชั่วโมง 
หรือประมาณวันละ 10,000 คน ซึ่งบริเวณลานพระสีวลี มีผูมานมัสการรอยพระพุทธบาท เฉลี่ย 714 คนตอชั่วโมง หรือ 17,134 
คน/วัน และบริเวณลานพระพุทธบาท เฉลี่ย 460 คนตอชั่วโมง หรือ 11,045 คน/วัน จากตารางที่ 2 พบวา นักทองเท่ียวนิยมที่จะ
เขามานมัสการพระพุทธบาทลพลวงในชวงเวลาต้ังแตเท่ียงคืนเปนตนมาจนถึงชวงระยะเวลา 10.00 น. นักทองเที่ยวมีจํานวน
ลดลงเมื่อเขาชวงสายของวันอาจเน่ืองมาจากอากาศที่รอนและมีแดดจัด จึงเลือกมาในชวงเวลากลางคืนมากกวา สวนที่เลือกมา
ในชวงเชามืดก็อาจเน่ืองมาจากมีโอกาสเห็นพระอาทิตยข้ึนทําใหเห็นทัศนียภาพสวยงามมากกวาในชวงเวลา 12.00 น. เปนตนไปจนถึง
เวลาค่ํา จึงจะกลับมาเยอะอีกครั้ง ทั้งน้ีบริเวณลานพระสีวลี ปริมาณนักทองเที่ยวสูงสุดในชวงเวลา 06.00 – 07.00 น. จํานวน 1,219 
คน สวนบริเวณลานพระพุทธบาทมีปริมาณนักทองเที่ยวสูงสุดในชวงเวลา 07.00 – 08.00 น. คือ 705 คน  

ตารางที่ 2 จํานวนนักทองเที่ยวในการมานมัสการพระพุทธบาทพลวงเฉลี่ยตอหน่ึงชั่วโมง  
 นักทองเที่ยว (คน)  นักทองเที่ยว (คน) 

ลานพระสีวล ี ลานพระพุทธบาท ลานพระสีวล ี ลานพระพุทธบาท 

6.00 น. 1,219 705 19.00 น. 514 449 
7.00 น. 1,182 753 20.00 น. 456 448 
8.00 น. 1,124 700 21.00 น. 410 429 
9.00 น. 1,041 614 22.00 น. 398 387 
10.00 น. 965 543 23.00 น. 440 378 
11.00 น. 798 448 24.00 น. 537 354 
12.00 น. 632 376 1.00 น. 629 348 
13.00 น. 650 326 2.00 น. 630 376 
14.00 น. 614 318 3.00 น. 726 424 
15.00 น. 538 336 4.00 น. 859 550 
16.00 น. 588 382 5.00 น. 1,036 606 
17.00 น. 560 366 ผลรวม 17,134 11,045 
18.00 น. 587 430 คาเฉลี่ย 714 460 

ชวง
ระยะเวลา

ชวง
ระยะเวลา 

สถานที่ สถานที่ 
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5.2 ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพใหความสําคัญตอขนาดพ้ืนที่ซึ่งตองสามารถรองรับการใชประโยชนไดตามแตละ
ประเภทของกิจกรรม ในการศึกษาขีดความสามารถรองรับดานกายภาพน้ีไดกําหนดพ้ืนที่ศึกษา  2 จุด ซึ่งเปนพ้ืนที่หลัก 
ที่นักทองเที่ยวใชเมื่อเดินทางทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง  คือ ลานพระสีวลี และ 
ลานพระพุธบาท ซึ่งลานพระสีวลีหลังจากหักพ้ืนที่ถนนออกไปแลว เหลือพ้ืนที่ที่สามารถใชประโยชนไดจริง คือ 2,100 ตารางเมตร 
ในขณะที่ลานพระพุทธบาทหลังจากหักพ้ืนที่ที่เปนหินออกไปจึงเหลือพ้ืนที่ที่สามารถใชประโยชนไดจริง คือ 1,600 ตารางเมตร  
ทั้งสองพ้ืนที่เปนแหลงทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมทางศาสนาในอุทยานแหงชาติ ซึ่งเปนพ้ืนที่ธรรมชาติ จึงตองการ
บรรยากาศที่เงียบสงบกวาในพ้ืนที่เมือง ดังน้ัน ตามหลักการของชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ (Recreation Opportunity 
Spectrum, ROS) ผูศึกษาจึงกําหนดใหพื้นที่ดังกลาวเปนพ้ืนที่ที่ควรใหไดรับประสบการณแบบธรรมชาติกึ่งสันโดษใชยานยนต 
(Semi primitive non- motorized area, SPM) และไดคิดคาคูณลดของพ้ืนที่ออกรอยละ 30 เพ่ือมุงใหเกิดประสบการณ
ดังกลาว (ดรรชนี เอมพันธุ และคณะ, 2562) นอกจากน้ัน ยังไดศึกษาถึงขนาดของพ้ืนที่เฉลี่ยท่ีนักทองเท่ียว 1 คน จําเปนตอง
ใชในการประกอบกิจกรรม คือ 4 ตารางเมตรตอคน แตในสภาพปจจุบันการระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหเกิดการทองเที่ยว 
วิถีใหมที่ตองคํานึงถึงระยะหางระหวางการประกอบกิจกรรม ทําใหมีการใชพ้ืนที่ในการประกอบกิจกรรมมากข้ึนตามไปดวย 

ดังน้ัน จากขอมูลขนาดพ้ืนที่ซึ่งสามารถนํามาใชประกอบกิจกรรมได และขนาดของพ้ืนท่ีเฉลี่ยที่นักทองเที่ยว 1 คน 
จําเปนตองใช ตลอดจนคาคูณลดเพ่ือรักษาใหเกิดประสบการณนันทนาการแบบ SPM จึงสามารถคํานวณหาคาขีด
ความสามารถสูงสุดในชวงเวลาเดียวกันที่ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน และเมื่อนํา
ระยะเวลาเฉลี่ยของการประกอบกิจกรรมมาพิจารณาดวย พบวาคาขีดความสามารถสูงสุดดานกายภาพของลานพระสีวลี  
ที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวไดสูงสุด คือ 1,101 คน/ชั่วโมง หรือ 26,424 คน/วัน และลานพระพุทธบาท  560 คน/ชั่วโมง 
หรือ 13,440 คน/วัน ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3  ขีดความสามารถสูงสุดดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวง 

สถานท่ี ขนาดพ้ืนท่ี 
(ตารางเมตร)

ขนาดพ้ืนท่ีท่ีใช
ประกอบ
กิจกรรม 

(ตารางเมตร)

ระยะเวลาเฉล่ีย
ของการ
ประกอบ
กิจกรรม 
(นาที) 

ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพ (PCC) 

ในชวงเวลา
เดียวกัน 

(PCCPAOT)
(คน) 

ในระยะเวลา
หนึ่งชั่วโมง 
(PCCHOUR) 

(คน) 

ระยะเวลาหน่ึงวัน 
(PCCDAY) 

(คน) 

ลานพระสีวล ี 2,100 4 20 367 1,101 26,424 

ลานพระพุทธบาท 1,600 4 30 280 560 13,440 

รวม 3,700 4 - 647 1,661 39,864 

สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวก ผูศึกษาทําการศึกษา จํานวน 3 จุด คือ 1) ลานพระสีวลี มีสุขาหญิง จํานวน 10 หอง 
สุขาชาย จํานวน 8 หอง 2) เนินพระเมตตา สุขาหญิง จํานวน 15 หอง สุขาชาย จํานวน 10 หอง 3) ลานพระพุทธบาท สุขา
หญิง จํานวน 10 หอง สุขาชาย จํานวน 10 หอง จากการสํารวจปริมาณการใชหองสุขาพบวา โดยเฉลี่ยระยะเวลาการใช
ประโยชนของนักทองเท่ียวประมาณ 5 นาที/รอบ เมื่อเทียบกับเวลาการเปดใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง โดยระยะเวลาที่ใชหองสุขาสูงสุด 
คือ ชวงเวลา 05.00 – 07.00 น. และจะคอยๆ ลดจํานวนของผูใชสุขาลง โดยชวงระยะเวลาท่ีมีการใชหองสุขาตํ่าสุด คือ ชวงเวลา 
21.00 – 23.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาดึกสงัด นักทองเที่ยวไมนิยมข้ึนมานมัสการรอยพระพุทธบาทมากนัก ซึ่งสอดคลองกับปริมาณผูใช
ประโยชนรายชั่วโมงในตารางท่ี 2  ซึ่งเมื่อจํานวนนักทองเท่ียวมากการใชประโยชนสิ่งอํานวยความสะดวกจะมากตามไปดวย  

การประเมินขีดความสามารถในการรองรับไดของนักทองเท่ียวดานสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัยท่ีใชในการคํานวณ
คือ จํานวนหองและรอบการใชตอชวงเวลา ผลการศึกษาพบวา ลานพระสีวลี สุขาหญิงสามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 
120 คน/ชั่วโมง หรือ 2,880 คน/วัน สุขาชาย สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 208 คน/ชั่วโมง หรือ 4,992 คน/วัน 
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ในขณะท่ีบริเวณเนินพระเมตตา สุขาหญิงสามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 180 คน/ชั่วโมง หรือ 4,320 คน/วัน สุขาชาย 
สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 260 คน/ชั่วโมง หรือ 6,240 คน/วัน และบริเวณลานพระพุทธบาท สุขาหญิงสามารถ
รองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 120 คน/ชั่วโมง หรือ 2,880 คน/วัน สุขาชาย สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 260 
คน/ชั่วโมง หรือ 6,240 คน/วัน ดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานสิ่งอาํนวยความสะดวกพระพุทธบาทพลวง  

สถานท่ี 

จํานวน
หองน้ํา 
(หอง) 

ระยะเวลาเฉล่ีย
ของการประกอบ

กิจกรรม 
(นาที) 

ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวก (FCC) 

ในชวงเวลา
เดียวกัน

(FCCPAOT) 
(คน) 

ในระยะเวลาหน่ึง
ชั่วโมง 

(FCCHOUR) 
(คน) 

ระยะเวลาหน่ึงวัน 
(FCCDAY) 

(คน) 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 
ลานพระสีวล ี 8 10 2.3 5 8 10 208 120 4,992 2,880 

เนินพระเมตตา 10 12 2.3 5 10 12 260 180 6,240 4,320 

ลานพระพุทธบาท 10 10 2.3 5 10 10 260 120 6,240 2,880 

รวม 28 32 - - 28 32 728 420 17,472 10,080 

รวมชายหญิง 60 60 1,148 27,552 

6. สรุปผลการวิจัย

ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวงดําเนินการศึกษาในพ้ืนท่ีสองแหงคือลานพระสิวลีและ
ลานพระพุทธบาท พบวามีคาขีดความสามารถสูงสุดรองรับได 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน หรือ 1,101 คน/ชั่วโมง 
และ 560 คน/ชั่วโมง ตามลําดับ น่ันคือสามารถรองรับในภาพรวมของพื้นท่ีคือ 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะท่ีหองสุขารองรับ
นักทองเท่ียวได 1,148 คน/ชั่วโมง น่ันหมายถึง ขีดความสามารถสูงสุดของพระพุทธบาทพลวงเม่ือพิจารณาปจจัยดานกายภาพ
ซึ่งคือขนาดพ้ืนที่และสิ่งอํานวยความสะดวกหลักคือหองสุขาแลว สามารถรับนักทองเที่ยวได 1,148 คน/ชั่วโมง โดยจําน วน 
หองสุขาเปนปจจัยจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดที่รองรับได   

7. อภิปรายผลการวิจัย

เมื่อวิเคราะหความสอดคลองของระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวง
พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเพ่ิมจํานวนมากข้ึนในชวงเชามืดและลดจํานวนลงหลัง 11.00 น. (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 
2561) เปนตนไป และนักทองเที่ยวจะเพ่ิมจํานวนอีกครั้งในชวงเย็นถึงค่ําเปนตนไป เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวที่เขา
ไปใชประโยชนกับขีดความสามารถสูงสุดและขีดความสามารถที่ เหมาะสมตามเกณฑที่กําหนดพบวา มีชวงระยะเวลาท่ีเกิน 
ขีดความสามารถรองรับทางกายภาพ ในชวงเชา ต้ังแต 06.00 – 09.00 น. ทีล่านพระสีวลี โดยชวงเวลา 06.00 – 07.00 น. จํานวน
นักทองเท่ียว 1,219 คน/ชั่วโมง ชวงเวลา 07.00 – 08.00 น. จํานวน 1,182 คน/ชั่วโมง  และ 08.00 – 09.00 น. จํานวน 1,124 
คน/ชั่วโมง แตสามารถรองรับนักทองเท่ียวไดสูงสุด คือ 1,101 คน/ชั่วโมง ซึ่งในทํานองเดียวกันกับที่ลานพระพุทธบาท มีจํานวน
นักทองเท่ียวเกินขีดความสามารถรองรับทางกายภาพในชวงต้ังแต 05.00 – 09.00 น. ดังน้ันควรมีมาตรการหรือแนวทางในการ
จัดการเพ่ือลดความแออัดของนักทองเที่ยวในชวงเวลาดังกลาว (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2561) โดยมีการประชาสัมพันธให
นักทองเที่ยวเลือกข้ึนไปนมัสการพระพุทธภาพในชวงเวลาอื่นๆ นอกจากน้ัน ควรมีการประกาศกําหนดจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุด
ที่จะรองรับไดในแตละชวงเวลา แลวบริหารจัดการรวมกับคิวรถที่นํานักทองเที่ยวข้ึนไปบนพระพุทธบาท จัดสถานที่ให
นักทองเท่ียวสามารถพักรอเพ่ือหมุนเวียนใหเหมาะสมตามขีดความสามารถรองรับได เปนตน  
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เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวปจจุบันกับหองสุขาแลวพบวา หองสุขาไมเพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว โดยเฉพาะในชวงเวลาต้ังแต 06.00 – 09.00 น.  ซึ่งเกินจากรอบการใชหองนํ้าที่สามารถใหบริการไดเพียง 1,148 
คน/ชั่วโมงเทาน้ัน ในขณะท่ีมีนักทองเที่ยวสูงถึง 1,924  1,935 และ 1,824 คน/ชั่วโมง ตามลําดับ  ทาํใหตองรอคิวประมาณ 10-15 
นาที จึงควรปรับปรุงหองนํ้าใหเพียงพอ โดยเฉพาะหองสุขาหญิง สามารถใชการไดดี อยูในสภาพที่เรียบรอย ไมทรุดโทรม มีระบบ
บําบัดนํ้าเสียที่มาตรฐาน ใหความรูสึกสะอาดและปลอดภัยแกผูมาใชบริการ  

เมื่อพิจารณาคาขีดความสามารถสูงสุดที่พ้ืนที่รับไดดานกายภาพรวมกับสิ่งอํานวยความสะดวกแลว พบวา ดาน
กายภาพรับนักทองเท่ียวได 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะที่หองนํ้าทั้งหมดรับนักทองเที่ยวได 1,148 คน/ชั่วโมง ดังน้ัน  
ขีดความสามารถสูงสุดของพระบาทพลวงตามสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทหองสุขาท่ีมีในปจจุบันจะสามารถรับนักทองเท่ียวได 
1,148 คน/ชั่วโมง เวนเสียแตวาสามารถเพ่ิมจํานวนหองสุขาในจุดตางๆ ไดอีก ซึ่งตองพิจารณาความเหมาะสมทางกายภาพและ
สิ่งแวดลอมรวมดวย  

8. ขอเสนอแนะ
แนวทางการจัดการใหเหมาะสมกับขีดความสามารถในการรองรับการทองเท่ียวในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง 

อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

8.1 จํากัดจํานวนนักทองเที่ยว เชน กําหนดจํานวนนักทองเท่ียวจํานวนไมเกิน 1,148 คน/ชั่วโมง เพ่ือไมใหเกิดความ
แออัดจนเกินไปและสามารถประกอบกิจกรรมไดอยางอิสระ ไมเกิดการรบกวนระหวางกันและกันมาก ประกอบกับสถานการณ
ปจจุบันมีการระบาดของโรคโควิด-19 นักทองเท่ียวจึงตองการพ้ืนที่ในการประกอบกิจกรรมมากกวาปกติ 

8.2 จํากัดเวลาในการเขานมัสการรอยพระพุทธบาท หรือกําหนดเวลาเปด-ปด การเขานมัสการรอยพระพุทธบาท 
ใหแนนอน เชน เปดเวลา 06.00 น. และปดเวลา 18.00 น. แทนการเปดตลอด 24 ชั่วโมง เปนการชวยลดผลกระทบท่ีเกิดกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งดานมลภาวะทางเสียง หรือการรบกวนสัตวปา เปนตน 

8.3 ในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกควรสรางใหมีความกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําระบบ
บําบัดใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการเกิดผลกระทบกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และปรับปรุงไมใหทรุดโทรม เพ่ือให
เกิดความรูสึกสะอาดปลอดภัย และพิจารณาการสรางหองสุขาสําหรับผูหญิงใหเพ่ิมข้ึนมากกวาสุขาชาย  

เอกสารและสิ่งอางอิง 

คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   2548ก.   รายงานฉบับสุดทายโครงการศึกษาขีดความสามารถในการรับได
ของพื้นที่อุทยานแหงชาติเขาแหลมหญา-หมูเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง.   
เสนอตอ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,   กรุงเทพฯ. 

_______.   2548ข.   รายงานฉบับสุดทายโครงการศึกษาขีดความสามารถในการรับไดของพื้นที่อุทยานแหงชาติ 
เขาแหลมหญา-หมูเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง.  เสนอตอ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ. 

_______.   2551.   คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 10 การติดตามขีดความสามารถในการรองรับไดดานนันทนาการ 
ของอุทยานแหงชาติ,  สํานักอุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ 

ดรรชนี เอมพันธุ. 2558. เอกสารคําสอนวิชา 01308511 หลักนันทนาการและการทองเที่ยว. 
ภาควิชาอนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

ดรรชนี เอมพันธุ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป และวันชัย อรุณประภารัตน.  2562.  คูมือประเมิน 
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวพื้นที่หมูเกาะลันตา จังหวัดกระบ่ี.   สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  และสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.), กรุงเทพฯ 

อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ.   2561.   รายงานสรุปผลงานประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฏ)   ประจําป   2561 
.  สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที ่2 (ศรีราชา) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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