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บทคัดยอ

บทความวิชาการเร่ือง “ช็อคโกแล็ตพายและไพบริดจ: ประสบการณของสตรีและอัตลักษณหญิงผิวสีในวรรณกรรม
เรื่อง The Help” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ในฐานะประสบการณของสตรีที่
เผยใหเห็นการกดขี่ของระบบปตาธิปไตย 2) ศึกษาวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ในฐานะเร่ืองเลาสรางอัตลักษณหญิง
ผิวสีในบริบทสังคมอเมริกันป 1962 ท่ีการกีดกันทางสีผิวยังคงรุนแรงในเมืองแจ็กสัน มลรัฐมิสซิสซิปป ฉากของเร่ืองท่ีเคยเปน
หนึ่งในเจ็ดรัฐทาสทางไดในสมัยสงครามกลางเมืองอเมริกัน (American Civil War)  ผลการศึกษาพบวา 1) วรรณกรรมรวม
สมัยเรื่อง The Help มีบทบาทเปนเครื่องมือโตกลับปตาธิปไตยท่ีตีกรอบจํากัดศักยภาพของตัวละครหญิง และมอบทางออกให
ตัวละครหญิงหลุดพนจากกรอบอํานาจดังกลาว 2) วรรณกรรมเรื่อง The Help มีบทบาทเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจ
ใหมใหแกผูอานดวยเสียงของสาวใชผิวสีที่ตีแผประสบการณการเปนสาวใชผิวสีในบานเจานายคนขาวในฐานะประจักษพยาน 
ทั้งยังเปนเครื่องมือโตกลับการกดขี่และความไมเปนธรรมที่นายจางผิวขาวและสังคมปฏิบัติตอคนผิวสี 
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Abstract 

The research paper Chococate pie and bridge: Women experience and colored women 

identity in “The Help” novel aims to 1) to study this novel as narrative respond of women that 

reveals the oppression of patriarchal system 2) to study this novel as narrative that create colored 

women identity in context of 1962 American society, which is strictly discriminated about skin color 

in Jackson, Mississippi. This state is the setting of this novel which was the one of seven “slave 

states” in American civil war period. The study reveals that 1) This novel is the narrative respond to 

patriarchal system that limit women’s potential. It also creates the solution for the women to 

unlimited the patriarchal system 2) This novel helps creating new understanding for the reader by 

using the experience of the maid as colored women voices. Their own voices revealed experiences 

about being the maid in the white family as witness. It also is a respond narrative for the unfair 

that white people and society have to face in those period of time 

Keywords: patriarchal system, colored women, narrative respond 

1. บทนํา

กระแส #stopasianhate ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด 19 และกระแส #blacklivematters ชวงไมกี่ปที่ผานมา
เปนแฮชแท็ก 2 แฮชแท็กท่ีติดเทรนดทวิตเตอรในหลายประเทศท่ัวโลกและไดรับการอภิปรายถกเถียงอยางกวางขวางท้ังในโลก
ออนไลนและในวงสนทนาระหวางบุคคลจํานวนมาก หากพิจารณาโดยผิวเผินคลายเรื่องจะเกิดจากจุดเริ่มตนที่ตางกันโดย
สิ้นเชิง กระแส “หยุดเกลียดชังคนเอเชีย” เกิดจากชาวอเมริกันเขาทํารายรางกายคนเอเชียสูงอายุโดยมีแรงจูงใจคือความเจ็บ
แคนจากความเช่ือท่ีวาคนเอเชียเปนตนเหตุใหเกิดการระบาดของไวรัสโควิด 19 ที่สงผลกระทบตอชีวิตคนทั่วโลกในช่ัวพริบตา 
สวนกระแส “ชีวิตคนดําก็สําคัญ” เกิดจากตํารวจผิวขาวเขาจับกุมชายผิวสีดวยความรุนแรงเกินกวาเหตุจนชายผิวสีนามวา
จอรจ ฟลอยด (George Floyd) เสียชีวิต แตแทจริงแลวตนเหตุที่ดูจะแตกตางกันกลับเปนเรื่องเดียวกันก็คือ ความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากความแตกตางระหวางเช้ือชาติและสีผิว  
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ในสังคมอเมริกันเคยผานสงครามระหวางรัฐทางเหนือและทางใตไดแกสงครามกลางเมืองอเมริกัน  (American Civil 

war) ซึ่งกินระยะเวลายาวนานถึง 4 ป โดยมูลเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดสงครามก็คือกฎหมายการครอบครองทาสท่ีไมเปนธรรมของ
รัฐทางใต มีการซื้อขายแลกเปลี่ยนทาสผวิดําราวกับสนิคาและนายทาสสามารถลงโทษทํารายรางกายทาสไดโดยไมผิดกฎหมาย 
ในยุคสงครามกลางเมืองจึงเกิด “7 รัฐทาส” ที่เรียกรองใหมีการครอบครองทาสตอไปเนื่องจากทาสเปนทรัพยสินสรางความม่ัง
คั่งของนายทาส และยังเปนแรงงานสําคัญในการเกษตรซ่ึงเปนกําลังผลิตหลักของรัฐทางใต หรือช่ือเรียกอยางเปนทางการคือ 
Confederate States of America ซึ่งเปนรัฐที่แยกตัวออกระหวางสงครามกลางเมืองอเมริกัน ระหวาง ค.ศ.1860-1861 

ประกอบดวยรัฐเวอรจิเนีย (Virginia) นอรท แคโรไลนา (North Carolina) เซาท แคโรไลนา (South Caroline) จอรเจีย 
(Georgia) ฟลอริดา (Florida) เทนเนสซี (Tennessee) แอละแบมา (Alabama) หลุยสเซียนา (Louisiana) เท็กซัส (Texas) 
อารคันซอ (Arkansas) และมิสซิสซิปป (Mississippi) ซึ่งเปนฉากของวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ที่จะนํามาวิเคราะห
อภิปรายในบทความน้ี 

แมสงครามกลางเมืองอเมริกันจะจบลงไปแลวกวารอยป 7 รัฐทาสรวมเขาเปนหนึ่งเดียวกับสหรัฐอเมริกา มีการ
ยกเลิกกฎหมายครอบครองทาส และเปลี่ยนคําเรียกคนผิวสีจากนิโกร (Negro) เปนชาวแอฟริกันอเมริกัน (African-

American) แตในปจจุบันกลับยังเกดิเหตุการณรุนแรงอันมีตนเหตุมาจากความแตกตางระหวางเช้ือชาติและสีผิวอยู จึงนาตั้ง
คําถามวาหรือแทจริงแลวในสังคมอเมริกันไมเคยกาวขามความขัดแยงในอดีตและยอมรับความแตกตางระหวางเช้ือชาติสีผิวได
จริง การทําความเขาใจปรากฏการณในสังคมสามารถทําไดผานวรรณกรรม ผูวิจัยจึงเลือกวรรณกรรมรวมสมัยที่มีบริบทความ
แตกตางของเช้ือชาติและสีผิว ไดแกเรื่อง The Help (2009) ของแคธรีน สต็อกเกตต (Kathryn Stockett) ผูเขียนเปนสตรีผิว
ขาวที่อาศัยอยูในเมืองแจ็กสัน รัฐมิสซิสซิปป และเติบโตขึ้นมากับสาวใชผิวสทีี่ดูแลเธอเปนอยางดีในชวงที่พอแมของเธอหยากนั 
(Stockett, 2009) เธอซึมซับภาพความสัมพันธระหวางคนผิวขาวและคนผิวสีที่ดําเนินไปในเมืองแจ็กสันในรูปแบบตาง ๆ ทั้ง
ในระดับชุมชนที่คนผิวสีหามใชหองน้ํารวมกันคนผิวขาว หรือในระดับครอบครัวที่แมกระท่ังกับสาวใชที่เลี้ยงเธอมาต้ังแตเด็ก 
แตก็ไมสามารถรับประทานอาหารรวมโตะกันได เธอจึงเริ่มตั้งคําถามถึงความไมเทาเทียมระหวางสองสีผิว และนํามาเปน
วัตถุดบิในการเขียนวรรณกรรมเร่ืองนี้โดยเขียนเลายอนถึงบรรยากาศสังคมอเมริกันในยุคซิกซตี้ (1960’s) ที่การกีดกันทางสีผิว
ยังดําเนินไปอยางเขมขน 

The Help มีความหมายตรงตัววา ผูชวยเหลือหรือสาวใช เปนเรื่องเลาซอนเร่ืองเลาของสาวใชผิวสี 2 คนไดแกแอบ
บีลีน (Aibileen) และมินนี (Minny) ซึ่งเปนตัวดําเนินเรื่องหลักรวมกับสกีตเตอร (Skeeter) สตรีผิวขาวที่ตั้งคําถามถึงความไม
เทาเทียมระหวางคนผิวขาวและผิวสี สกีตเตอรเปนเพื่อนกับฮิลลี (Hilly) และเอลิซาเบธ (Alizabeth) ทั้งสามอยูในสังคมสตรี
ชนช้ันสูงของเมืองแจ็กสัน โดยแอบบีลีนเปนสาวใชของเอลิซาเบธและเลี้ยงลูกเล็ก ๆ 2 คนดวยความรักและความเอาใจใสโดย
ที่เอลิซาเบธแทบไมเคยสนใจลูกของเธอเลย มินนีเคยเปนสาวใชบานฮิลลี แตฮิลลีใสรายมินนีว าขโมยของเพ่ือที่มินนีจะได
ทํางานใหเธอโดยถูกกดคาแรงเน่ืองจากไมมีครอบครัวคนผิวขาวอื่น ๆ กลาจางเธอ เรื่องเลาหลักนี้เปนเรื่องเลาสวนหน่ึงที่ รับรู
กันดีในหมูสาวใชผิวสี จนกระทั่งสกีตเตอรตัดสินใจจะสัมภาษณสาวใชผิวสเีพื่อนําประสบการณการเปนสาวใชในบานคนผิวขาว
ไปเขียนหนังสือ การสัมภาษณสาวใชผิวสีแทบเปนไปไมไดเลยในตอนแรก แตดวยเหตุการณที่ฮิลลีใสรายสาวใชอีกคนช่ือยูล 
เมยจนเธอตองเขาคุก เปนเหตุใหสาวใชผิวสีกลาเสี่ยงลุกขึ้นมาเลาเรื่องของตนเองใหสกีตเตอรฟง จนมี “เรื่องเลาของสาวรับ
ใช” จํานวนหลายสิบคน ทําใหสกีตเตอรสามารถเขียนหนังสือท่ีช่ือวา “Help” ไดสําเร็จ และเม่ือตีพิมพก็สามารถเปดโปงโฉม
หนาของฮิลลีได รวมถึงสรางความสั่นสะเทือนไปท่ัวเมืองแจ็กสัน 
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จะเห็นไดวา วรรณกรรมรวมสมัยเร่ือง The Help เขียนโดยนักเขียนสตรี เลาเรื่องของสตรีที่มีความแตกตางท้ังทางสี
ผิวและชนช้ันในสังคม เร่ืองเลาตาง ๆ ไดรับการเลาผานมุมมองของสตรีดวยกันเอง และมีจุดศูนยกลางของเร่ืองเก่ียวกับสตรี
ทั้งสิ้น บทบาทของตัวละครชายในเร่ืองนี้มีนอยมาก วรรณกรรมเร่ืองนี้จึงมีลักษณะ เปนวรรณกรรมสตรี ที่แทบจะไมให
ความสําคัญหรือเลาเรื่องของบุรุษเลย ลักษณะของความเปนวรรณกรรมสตรีดังกลาว ไมวาจะเปนความตั้งใจของผูเขียนหรือไม
ก็ตาม ก็ไดสรางความเขาใจใหมแกผูอานเก่ียวกับประสบการณของสาวใชผิวสีดวยการรับรูเรื่องราวประหนึ่งไดรับฟงจากเสียง
ของพวกเธอเอง นอกจากน้ันยังเผยใหเห็นวาการกีดกันไมไดเกิดขึ้นแคกับหญิงผิวสีเทานั้น แตสังคมชายเปนใหญยังทําใหเรื่อง
เลาของสตรีทุกสีผิวถูกกีดกันออกไปจากสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงอภิปรายในประเด็นหลัก 2 ประเด็นไดแก วรรณกรรมเรื่อง The 

Help ในฐานะวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตย และวรรณกรรมสตรีในฐานะเครื่องมือสรางอัตลักษณของหญิงผิวสี 

2. The Help ในฐานะวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตย

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะแบงอภิปรายเปน 2 หัวขอยอย ไดแก การเผยประสบการณสวนตัวของสตรี และวรรณกรรมเรื่อง 
The Help ในฐานะการสรางอัตลักษณหญิงผิวสี 

2.1 การเผยประสบการณสวนตัวของสตรี 

วรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help มีลักษณะเปนวรรณกรรมสตรี จากประสบการณและทัศนคติของผูเขียนสตรี 
ดวยความปรารถนาที่จะแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของสตรี และปฏิเสธมายาคติชายเปนใหญที่เลาเรื่องของผูหญิงผานมุมมอง
เพศชาย ไมวาจะเปนการใหภาพสตรีในฐานะเมียและแม เปนเพศที่ออนแอ ตกเปนเหยื่อ ตองมีความสงบเสง่ียมเรียบรอย เช่ือ
ฟงคําสั่งสอนของบุรุษ มีชีวิตอยูเพื่อดูแลปรนนิบัติบุรุษใหสมความปรารถนา นักเขียนสตรีจึงประพันธผลงานท่ีแตกตางหรือตรง
ขามกับสตรีในมุมมองของบุรุษ โดยมุงใหภาพจริงของสตรีมากกวาภาพลวงของสตรีที่บุรุษสรางขึ้นในวรรณกรรม  ดวยการ
เปดเผยประสบการณของสตรีและสรางอัตลักษณความเปนสตรี ไมวาจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม  

สังคมปตาธิปไตยหรือสังคมชายเปนใหญมีสวนสําคัญในการลิดรอนสิทธิเสรีภาพของสตรี ปฏิเสธศักยภาพและความ
สรางสรรคในแบบสตรี สอดคลองกับท่ีสุรภีพรรณ ฉัตราพร (2547, หนา 140) กลาววา “บุรุษมีอํานาจเบ็ดเสร็จทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมาย และในครอบครัว อํานาจ “เบ็ดเสร็จ” นี้จะสงผานจากบิดาไปยังบุตรชาย […] สตรีมี
บทบาทเปนลูกสาว เปนภรรยา เปนมารดา สตรีมีหนาท่ีอยูเฝาเรือน คอยปรนนิบัติสามี อบรมเลี้ยงดูบุตร เปนแมบานและแม
ครัว สตรีไมมีความเปนปจเจกบุคคลนอกเหนือไปจากการเปนสวนที่ขาดไมไดของครอบครัวและบาน สตรีไมมีอําน าจทั้งใน
ครอบครัวและขุมชน”  

ในวรรณกรรมเร่ือง The Help แมจะเปนการเลาบทบาทเมียและแมของสตรี แตการเลาดวยมุมมองเพศหญิงกลับ
เผยใหเห็นเลือดเนื้อ ชีวิตจิตใจท่ีละเอียดออนของสตรีที่นอกเหนือไปจากการเปนเมียและแม แตพวกเธอยังพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน เกี่ยวโยงสัมพันธกันดวยประสบการณรวมที่ถูกกดขี่จากทั้งสังคมและความแตกตางทางสีผิว ดังในตอนท่ีลู แอน (Lou 

Ann) กับสาวใชช่ือลูวิเนีย (Louvinia) เลาประสบการณของตนเอง ลูวิเนียมีหลานชายผิวสีที่ฉลาดและนิสัยดี แตถูกชายผิวขาว
เอาทอเหล็กฟาดศีรษะจนตาบอดเพราะเขาหองน้ําของคนผิวชาวเพราะมองไมเห็นปายบอก โศกนาฏกรรมนี้ทําใหลูวิเนีย
โศกเศรามาก แตลู แอนนายจางสตรีผิวขาวท่ีในสายตาของสกีตเตอรเปนคนที่ถูกฮิลลีช้ีนําอยูตลอดกลับเปนคนท่ีใหลูวิเนียหยุด
งานโดยไดรับคาจาง และทําอาหารไปฝากลูวิเนียที่บานบอยครั้ง ลูแอนเลาใหสกีตเตอรฟงถึงลูวิเนียวา “Louvinia is the 

bravest person I know, Even with all her own troubles, she helps me get through my day. When I read 
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what she wrote about me, about helping her grandson. I’ve never been so grateful in my life. It was the 

best I’d felt in months.” (Stockett, 2009, p. 426)  

นอกจากความกลาหาญของลูวิเนียแลว ลูแอนยังเปดเผยกับสกีตเตอรวาเธอเปนโรคซึมเศราและพยายามฆาตัวตาย
หลายครั้ง ลูวิเนียที่แมจะมีปญหามากมาย แตก็ยังชวยดูแลใหกําลังใจลูแอนจนรูสึกดีขึ้น สังคมปตาธิปไตยท่ีคาดหวังใหสตรีมี
ภาพลักษณที่สมบูรณแบบทําใหลูแอนไมสามารถเปดเผยเร่ืองนี้กับใครได และไมสามารถเปดเผยมิตรภาพนี้ตอสังคมไดเชนกัน 
เหตุการณดังกลาวเผยใหเห็นมติรภาพของสตรีตางสีผิวและความไมสมบูรณแบบของสตรีที่ตองปกปดตอสังคมปตาธิปไตย แต
หนังสือเรื่อง Help ที่สกีตเตอรเขียนเปนชองทางทําใหเรื่องเลาของพวกเธอไดถูกตีแผ รับฟง และอานผานสายตาของคนใน
สังคม เพื่อใหสตรีตระหนักวา “For women to realize, We are just two people. Not that much seperates us.” 

(Stockett, 2009, p. 427) มิตรภาพของลูแอนและลูวิเนียเปนตัวอยางของมิตรภาพระหวางสตรีสองสีผิวที่เกื้อกูลพึ่งพาศัยซึ่ง
กันและยังปรากฏสารสําคัญที่ย้ําเตือนใหผูอานตระหนักวาสําหรับเพศหญิงแลวพวกเธอเปนคนเทาเทียมกัน 

สังคมชายเปนใหญมีบุรุษเปนจุดศูนยกลาง เปนผูปกครองบังคับบัญชาท้ังในระดับสังคมและครอบครัว สวนสตรีเปน
ผูที่อยูใตการเปนครองตั้งแตยุคปรัชญาของกรีกจนถึงปจจุบัน บุรุษเปนเพศหลักและเปนตัวแทนของมนุษยชาติโดยรวม 
ในขณะที่สตรีเปรียบเสมือนวัตถุแหงความงาม (object of beauty) และวัตถุทางเพศ (sex object) ซีโมน เดอ โบวัวร 
(Simone de Beauvoir) ไดวิพากษถึงความไมเทาเทียมระหวางบุรุษและสตรีเอาไวในหนังสือเรื่อง The Second Sex (1949) 

ดังนี้ “For him she is sex – absolute sex, no less. She is defined and differentiated with reference to man. 

[…] He is the Subject, he is the absolute – she is the other” (Beauvoir, 2011, p. 16) สําหรับบุรุษแลว สตรีคือ
กามารมณ และถูกนิยามแยกแยะโดยอางอิงกับบุรุษ บุรุษเปนเพศท่ีสําคัญและเปนภววิสัย สวนสตรีนั้นเปนอื่น  สอดคลองกับ
หนังสือเรื่อง Sexual Politics (1970) เคท มิลเลตต (Kate Millet) (Millet, (2016, p. 63) ไดวิพากษความเหนือกวาของ
บุรุษอยางรุนแรง เธอกลาววา “ระบบสังคมและปรัชญาตะวันตกใหความสําคัญกับการมีองคชาติจนเกินควรและลดสถานภาพ
ของเพศหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศที่ออนนอมยอมตามระบบความคิดดังกลาว บุรุษเปนผูสรางประวัติศาสตร สืบ ทอด
ความกาวหนาทางวิทยาการทั้งหลาย ในขณะที่สตรีไดรับการอบรมสั่งสอนใหเช่ือและสยบยอมตอระบบป ตาธิปไตย และ
รวมมือกับบุรุษในการตีกรอบบทบาทที่ดอยกวาของตน”  

ในเร่ือง The Help ตัวละครมินนี ซีเลีย ฟุท (Celia Foote) และสกีตเตอรหรือยูจีเนีย เฟลแลน (Skeeter 

(Eugenia) Phelan) เปนตัวละครท่ีไดรับผลกระทบจากการตีกรอบบทบาทของสตรีในสังคมปตาธิปไตยอยางชัดเจน ซีเลียเปน
สตรีตางเมืองท่ีแตงงานกับจอหนนีคนรักเกาของฮิลลี ฮิลลีจึงถูกกีดกันออกจากสังคมสตรีช้ันสูงของเมืองแจ็กสันเนื่องจากฮิลลี
คิดวาซีเลียแยงคนรักไปจากเธอ ซีเลียจึงตองอยูในบานหลังใหญอยางโดดเด่ียวจนกระทั่งรับมินนีเขามาเปนสาวใช ซีเลียไม
สามารถบอกจอหนนีไดวาเธอจางสาวใช แมในหนังสือจะไมอธิบายเหตุผลวาเพราะเหตุใดซีเลียจึงตองปกปดสามีของตน แตก็
สามารถเขาใจไดวา เปนเพราะซีเลียตองการใหสามีเขาใจวาเธอคือ “perfect wife” ตามแบบฉบับของผูหญิงในสังคมปตาธิป
ไตยที่สามารถจัดการงานบานไดอยางไมขาดตกบกพรอง นอกจากน้ันซีเลียยังตองพยายามตั้งครรภถึง 4 ครั้งแมจะแทงลูกทุก
ครั้งเพ่ือเติมเต็มความตองการของจอหนนี่ “Johnny want kids. Oh, Minny, What’s he going to do with me?” […] 

This time’s really the … fourth” (Stockett, 2009, p. 240) กลาวไดวา ซีเลียตองปฏิบัติตามกรอบบทบาท “เมียและ
แม” ตามที่ระบอบปตาธิปไตยปลูกฝงใหผูหญิงตองเปน  
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ในทํานองเดียวกัน มินนี่และสกีตเตอรก็ไดรับผลกระทบจากกรอบท่ีสังคมปตาธิปไตยสรางขึ้นเชนกัน สกีตเตอร มี
ความสัมพันธที่ไมดีกับแมมาตลอดเน่ืองจากแมตองการใหเธอแตงงานกับผูชายท่ีเหมาะสมและทํางานที่มั่นคง “Four years 

my daughter goes off to college and what does she come home with? A pretty piece of paper” (Stockett, 

2009, p. 56) การท่ีแมของสกีตเตอรกลาววาวุฒิการศึกษาก็ไมตางอะไรจากกระดาษแคแผนเดียว อนุมานไดวาเธอไมคิดวา
การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจะสําคัญเทากับการแตงงานกับผูชายท่ีเหมาะสม ดังที่เธอกลาวกับสกีตเตอรวา “Every week I 

see another man in town over six feet and I think, if Eugenia would just try..” (Stockett, 2009, p. 57) ทั้งสอง
ทะเลาะกันบอยครั้งนํามาสูความสัมพันธที่หางเหินระหวางแมลูก สกีตเตอรรูสึกกดดันและหมดคุณคาในตนเองจนต้ังคําถามวา 
“Why is it that someone always seem to be ashamed of me?” (Stockett, 2009, p. 388) 

จะเห็นวาความคาดหวังท่ีมีตอสตรใีนสังคมปตาธิปไตยไปไกลกวาที่ซีโมน เดอ โบวัวรกลาวไว เนื่องจากความคาดหวัง
ของบุรุษที่ถายทอดมาสูสตรีไมไดหยุดอยูแคในระดับสังคมหรือระดับครอบครัว แตไดลดทอนคุณคาและตีกรอบขีดจํากัดความ
เปนมนุษยของสตรีในระดับปจเจกบุคคลดวย มินนี่ถูกลีรอย (Leroy) สามีทุบตีเปนประจํา เมื่อมินนีถามลีรอยวาทําไมตองทุบตี
เธอ ลีรอยตอบวา “If I didn’t hit you, Minny, Who knows what you become.” (Stockett, 2009, p. 420) อาจ
วิเคราะหไดวาการที่ลีรอยทุบตีมินนีก็เพื่อตีกรอบและกําราบไมใหมินนีไดเปนสตรีที่มีความสามารถและศักยภาพ และหลุดพน
จากการพึ่งพาสามี 

ทั้งซีเลีย สกีตเตอรและมินนีเปนตัวละครท่ีถูกจํากัดและลดทอนศักยภาพของตนใหมีสถานะเพียงผูหญิงตามแบบ
ฉบับสังคมปตาธิปไตยตองการ อยางไรก็ตาม มิตรภาพระหวางสตรีทั้งสามไดปรากฏชัดเจนในเรือ่งและทั้งสามตางชวยเหลือกัน
และกันใหหลุดพนจากกรอบปตาธิปไตยที่จํากัดศักยภาพในตัวเธอ มินนีสนับสนุนใหซีเลียบอกจอหนนีเรื่องแทงบุตรและยืนยัน
วาจอหนนี่รักเธอจากใจจริง มินนียังใหกําลังใจสกีตเตอรใหไปจากแจ็กสันเพื่อตามหาชีวิตที่แทจริงของเธอท่ีนิวยอรก “Go find 

your life. You have nothing left here.” (Stockett, 2009, p. 433) คําวาไปหาตามชีวิตก็คือชีวิตนอกเมืองแจ็กสันที่ตี
กรอบใหสกีตเตอรตองปฏิบัติตามกรอบปตาธิปไตย เชนเดียวกับมินนี่ที่หนังสือของสกีตเตอรชวยใหมินนีกลาตอกรกับลีรอย 
และเปนไทจากการขมเหงดวยกําลัง “You are free. You don’t have to get hit by Leroy no more.” (Stockett, 

2009, p. 446) กลาวไดวา วรรณกรรมสตรีไดเผยใหเห็นความกดดันที่สังคมปตาธิปไตยกระทําตอตัวละครท้ังสาม แตดวย
มิตรภาพและเรื่องเลาจากมุมมองของพวกเธอเองที่โตกลับความกดดันดังกลาวและหาทางออกใหแกพวกเธอไดในที่สุด 

2.2 การสรางอัคลักษณของหญิงผิวสี 

นอกจากประเด็นเรื่องวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตยแลว อีกประเด็นท่ีสําคัญคือการกลาวถึงสังคมอเมริกันในยุค
ซิกซตี้ (1960’s) ซึ่งในเรื่องระบุไววาเรื่องนี้เกิดขึ้นท่ีเมืองแจ็กสันป 1962 ซึ่งการกีดกันทางสีผิวยังคงเขมขน โดยเฉพาะในมลรัฐ
มิสซิสซิปปซึ่งเปน 1 ใน 7 รัฐทาสทางใตเดิม ในเรื่องเราจะเห็นการสรางบริบทการกีดกั้นทางสีผิวหลากหลายรูปแบบ เชน สาว
ใชผิวสีไมสามารถเขาหองน้ําหรือรับประทานอาหารรวมกับเจานายผิวขาวได คนผิวสีตองเขาหองน้ํา โรงพยาบาล โรงเรียน 
ซูเปอรมารเก็ต และหองสมุดเฉพาะสําหรับคนผิวสีเทานั้น และคนผิวขาวมีความชอบธรรมท่ีจะลงโทษ ทํารายรางกายและ
จิตใจคนผิวสีที่ละเมิดกฎดังกลาว ดังเชนหลานชายของลูวิเนียที่เขาหองน้ําคนขาวเพราะไมเห็นปาย ก็ถูกคนขาวทุบตีดวยแทง
เหล็กของปายนั้นจนตาบอด หรือลูกชายของเอบีลีนที่ถูกรถของคนขาวทับแตไมมีโรงพยาบาลไหนรับรักษา เมื่อไปถึง
โรงพยาบาลสําหรับคนผิวสี ลูกชายของเธอก็เสียชีวิตแลว เปนตน 
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ฮิลลีเปนสาวสังคมช้ันสูงท่ีมีบทบาทสําคัญในสมาคมไพบริดจ (bridge club) ฮิลลีเปนผูคุมกฎการกีดกันทางสีผิวใน
เมือง เธอพยายามผลักดันนโยบาย “separate but equal” (Stockett, 2009, p. 67) ในเมืองแจ็กสัน ไมวาจะเปนการบีบ
บังคับใหเอลิซาเบธสรางหองน้ําในบานขึ้นใหมสําหรับสาวใชผิวสี หรือกัดดันใหสกีตเตอรเขียนนโยบายดังกลาวลงในวารสาร
ประจําเมืองเพื่อเปนนโยบายหาเสียงของสามีของเอ ผูเขียนใหบรรยากาศของสมาคมไพบริดจวาเต็มไปดวยสตรีผิวขาวช้ันสูง มี
การจัดการงานการกุศลตาง ๆ อาทิ การประมูลทรัพยสินเพื่อนําเงินไปบริจาคใหเด็กยากไรในทวีปแอฟริกา แตกลับเพิกเฉยตอ
ความยากไรของสาวใชผิวดําที่ทํางานอยูในบานของตนเอง หนําซ้ํายังผลิตซ้ํานโยบายกีดกันทางสีผิวซึ่งแสดงถึงความปากวาตา
ขยิบ (hypocrite) ของสังคมสตรีผิวขาว 

สตรีผิวขาวสมาชิกสมาคมไพบริดจมีนัดเลนไพกันทุกบายวันพุธที่บานของสมาชิกแตละคนโดยมีสาวใชคอยทําอาหาร 
เสิรฟอาหารและดูแลความเรียบรอยตลอดงาน การรับใชเจานายผิวขาวอยางใกลชิดทําใหสาวใชแตละคนเปน “ประจักษ
พยาน” (witness) ตอมุมมองและการปฏิบัติที่คนผิวขาวกระทําตอพวกตน ตอนตนเรื่องจะเห็นวาเหลาสาวใชตางหมดหวังวา
จะเปลี่ยนแปลงใหเกิดความเทาเทียมขึ้นไดในเมืองนี้ “Things ain’t never gone change in this town, Aibilee. We 

living in hell, we trapped” (Stockett, 2009, p. 200) มินนีเปรียบเมืองแจ็กสันสําหรับคนผิวสีวาเปนกับดักและนรก แต
กลับเปนเมืองที่เพียบพรอมดวยความสุขในสายตาคนขาว สิ่งเหลานี้ยิ่งขับเนนใหเห็นความเหลื่อมล้ําระหวางสีผิวอยางชัดเจน 

คําพูดงาย ๆ ของสกีตเตอรที่คุยกับเอบีลีนในบายวันหนึ่งวา ”What would you do if you could change 

things?” (Stockett, 2009, p. 124) เปนคําท่ีจุดประกายความหวังใหแกเอบีลีนใหกาวขามความกลัวและเลาประสบการณ
การเปนสาวใชในบานคนผิวขาวเพื่อใหสกีตเตอรนําไปเขียนหนังสือ ผนวกกับเหตุการณสําคัญที่ฮิล ลีใสรายยูล เมย ความ
โหดรายที่นายจางผิวขาวกระทําตอสาวใชเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหเหลาสาวใชตัดสินใจเปดเผยเรื่องราวของตนในฐานะประจักษ
พยาน วิเคราะหไดวา บทบาทของเรื่องเลาใหฐานะประจักษพยานเปนเครื่องมือสรางอัตลักษณของสาวใชผิวสีและความเขาใจ
ใหมที่มีตอคนผิวสี เสียงของพวกเธอถูกนายจางผิวขาวลบเลือนออกไปและกดข่ีใหทําแตงานของสาวใช แตเรื่องเลาของ
พวกฌธอไดแสดงใหเห็นการใชชีวิตอยางดีที่สุดทามกลางการกดข่ี ไมวาจะเปนเอบีลีนที่ดูแลเมย โมบลีย (May Mobley) ลูก
สาวท่ีถูกเอลิซาเบธทิ้งขวางอยางเอาใจใสกวาแมแท ๆ ยูล เมยที่พยายามอดทนทํางานแมจะถูกฮิลลีเอาเปรียบ เพื่อนําเงิน
คาจางท่ีไดรับอยางไมเปนธรรมไปสงเสียลูกชายฝาแฝดเขามหาวิทยาลัย 

อีกเหตุการณสําคัญคือเหตุการณช็อกโกแล็ตพายของมินนี มินนีเปนสาวใชที่ขึ้นช่ือเรื่องฝมือการทําอาหาร ในงาน
เลี้ยงการกุศลของสมาคมไพบรดิจ แมของฮิลลีไดแอบบริจาคเงินเพื่อใหฮิลลีชนะรางวัยพายช็อกโกแล็ตดังกลาว ทําใหฮิลลีโกรธ
มากและคิดวาซีเลียเปนผูบรจิาค ในที่สุดมินนีก็เปดเผยเร่ืองราวใหซีเลยีทราบในตอนท่ีเธอถูกฮิลลีขมขูใสราย เธอจึงแกเผ็ดดวย
การผสมอุจจาระตนเองลงในช็อกโกแล็ตพายและนําไปใหฮิลลีรับประทานพรอมกลาวกับฮิลลีวา “Eat my shit!” (Stockett, 

2009, p. 301) เรื่องเลาของมินนีเองก็ไดเผยใหเห็นการตอสูและไมสยบยอมตออํานาจของคนผิวขาว แมกระท่ังซีเลียที่รูเรื่อง
ยังเขียนเช็คบริจาคเงินใหกับสมาคมไพบริดจโดยเขยีนขอความถึงฮิลลีวา “for two slice, Hilly” (Stockett, 2009, p. 309) 

กลาวไดวาเปนการเปดเผยเหตุการณครั้งนี้ยังชวยใหซีเลียและมินนีมีประสบการณรวมกันและเห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน 

นอกจากน้ัน คําพูดของตัวละครผิวขาวอีกหลายแหงยังแสดงใหเห็นถึงการเหยียดผิวที่หยั่งรากลึกลงในทัศนคติและ
มุมมองแบบปจเจกบุคคลของคนขาว “They are not regular people.” และ “A Negro in my home trying to act 

white when she was colored.” (Stockett, 2009, p. 370) การบอกวาคนผิวสีไมใชคนปกติ และคนผิวสีที่อยูในบานคน

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1658 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



8 

ขาวตองไมปฏิบัติตนเหมือนคนขาว ยิ่งตอกยํ้าใหเห็นถึงความเปนอื่นของคนผิวสีในสายตาและความคิดของคนผิวขาวอยาง
ชัดเจน 

3. สรุป

กลาวไดวา ช่ือบทความ “ช็อกโกแล็ตพายและไพบริดจ” ผูวิจัยไดนําเอาอุปลักษณสําคัญของเรื่อง กลาวคือ ไพบริดจ
เปนอุปลักษณที่เผยใหเห็นภาพของสังคมคนขาวที่มีความปากวาตาขยิบและสตรีผิวขาวก็ถูกกดขี่จากความไมเปนธรรมทาง
สังคมไมตางจากสตรีผิวสี สวนช็อกโฏแล็ตพายยังเปนอุปลักษณของการตอสูของสาวใชผิวสีที่ไมส ยบยอมตอการกดข่ีของ
นายจางผิวขาว นอกจากน้ัน เรื่องเลาของสาวรับใชที่ไดรวมเลมเปนหนังสือ Help ในที่สุดนั้น นอกจากจะชวยสรางอัตลักษณ
ของสาวใชผิวสีและสรางความเขาใจใหมใหประจักษแกสายตาของผูอานแลว ยังเปนเคร่ืองมือลดทอนชองวางและความ
แตกตางระหวางสีผิว ทําใหคนขาวกับคนผิวสีไดเขาใจในประสบการณที่แตละคนไดประสบรวมกันในฐานะมนุษย ผูเขียนใช
กลวิธีการเลาเรื่องผานตัวละครมินนี เอบีลีนและสกีตเตอรทําใหคนอานไดอานเรื่องราวและความนึกคิดจากเสียงของสาวใชผิว
สีจริง ๆ แมจะเปนเร่ืองที่เกิดขึ้นตั้งแตป 1962 แตก็ยังสามารถสรางความเขาใจใหแกผูอานไดวาแทจริงแลวไมวาจะสีผิวหรือ
เชื้อชาติใด ทุกคนตางเปนมนุษยที่มีประสบการณ มีเลือดเนื้อ ชีวิตจิตใจและประวัตศิาสตรเปนของตนเอง 

ดังนั้น กระแส #stopasianhate และ #blaclivematters ที่ยังคงดําเนินตอไปก็อาจเปรียบเหมือนการท่ีเหลาสาวใช
ผิวสีในเร่ือง The Help ออกมาสงเสียงของตนใหสังคมรับรูและเขาใจตัวตนของพวกเขาอยางที่พวกเขาเปน แมการปฏิบัติ
อยางรุนแรงตอคนตางเช้ือชาติและสีผิวท่ียังคงดําเนินไปในปจจุบันอาจนากังวล แตตราบใดที่ยังมีกลุมคนที่กลาลุกขึ้นมาสง
เสียงของตนและไมยอมจํานนตอการกดข่ี แบงแยกและปฏิบัติอยางไมเปนธรรม อาจทําใหเราหวังไดวาสักวันหนึ่งมนุษยจะกาว
ขามความแตกตางภายนอกและมีความเห็นอกเห็นใจ รวมถึงมองเห็นประสบการณรวมกันและเปนอิสระตอกรอบกําหนดท่ี
แบงแยกมนุษยออกจากกัน ดังที่นีนา ซีโมน (Nina Simone) นักรองหญิงผิวสีช่ือดังรองไวในเพลง I wish I knew how it 

would feel to be free วา “remove all the bars that keep us apart, I wish you could know what it means to 

be me, then you’d see and agree that every man should be free.” 
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