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บทคัดยอ 

การตั้งครรภแบงไดเปนสองกลุม คือ กลุมหญิงที่ตั้งครรภดวยความพรอมที่จะมีบุตร กับ หญิงที่ ตั้งครรภดวยความไม
พรอม โดยเหตุผลของกลุมที่ไมพรอมนั้นอาจจะเกิดขึ้นไดหลายเหตุผล เชน ความผิดพลาดในการคุมกำเนิด การขาดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ คานิยมความเช่ือของคนหนุมสาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป การขาดความตระหนักถึงผลที่ตามมา
จากการตั้งครรภ หญิงตั้งครรภบางสวนจึงเลือกทางออกดวยการทำแทงดวยตนเอง หรือไปใชบริการทำแทงผานสถานบริการตาง ๆ 
ที่ไมมีคุณภาพทำใหหญิงที่ทำแทงเสี่ยงตอการไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจ และสุขภาพ  ในบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต จึงนำไปสู
การศึกษาสาเหตุ ปญหา และแนวทางการแกปญหาของการตั้งครรภอันไมพึงประสงค 

คำสำคัญ: การตั้งครรภ, การทำแทง, กฎหมายทำแทง. 
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Abstract 

Pregnant women can be divided into two groups. The first group is women who are pregnant with the 

readiness to have children. The second group is women who are pregnant with non-readiness. For reasons of 

not ready groups, it could happen for a number of reasons. The inability to have children of some women who 

are pregnant Some have opted for an abortion, whether it is a self-abortion or a illegal abortion through illegal 

brothels. This puts many women who have abortions at risk of dying from abortion. This leads to a study of 

the causes, problems and guidelines to solve unwanted pregnancies.. 

Keywords: pregnant, abortion, abortion act. 
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1. บทนำ
จากสภาวะสังคมไทยในปจจุบันที่แปรเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว สงผลใหผูคนตองมีการปรับตัวเองใหเขากับบริบทใหมของ

สังคม ผูที่ปรับตัวไมไดและตกเปนเหยื่อของการเปลี่ยนแปลง กลายเปนปญหาที่นำไปสูอาชญากรรม ดังที่ปรากฏเปนขาวอยูอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งหน่ึงในอาชญากรรมท่ีปรากฏและมีแนวโนมวาจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ คือ ปญหาการลักลอบทำแทงเถื่อน ดัง
เห็นไดจากขาวการพบศพเด็ก 2002 ศพ ณ วัดไผเงิน ที่เปนขาวโดงดังในป พ.ศ.2553 (ไทยรัฐออนไลน,2557) ถึงแมวาจะผานมา
หลายปแลว แตก็ยังมีขาวทำนองนี้ใหเห็นอยูเปนระยะ ไมวาจะเปนการพบเด็กทารกเพศชายแรกคลอด อายุประมาณ 3-4 วัน ถูก
นำมาทิ้งไวหนาศูนยเรียนรูเครื่องเคลือบดินเผา ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง (ไทยรัฐออนไลน, 2560) หรือพบศพทารกเพศชายอายุ
ครรภ 6-7 เดือน ถูกหอดวยผาอนามัยนำมาทิ้งไวริมถนน ในพื้นที่ อ.หาดใหญ จ.สงขลา (ไทยรัฐออนไลน, 2562) จากสถานการณ
ขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาของการทำแทงที่ยังไมหมดไปจากสังคมไทยและเปนอีกหนึ่งปญหาที่ควรไดรับการแกไขอยางจริงจัง
โดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จากสถิติกรมอนามัยในป พ.ศ.2562 พบวา ในวัยรุน อายุ 15-19 ป มีการตั้งครรภและคลอดบุตรเฉลี่ยวัน
ละ 169 คน โดยมีวัยรุนอายุต่ำกวา 15 ป คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 6 คน เทียบกับ ป พ.ศ.2543 พบวาวัยรุนอายุต่ำกวา 20 ป คลอด
บุตรเฉลี่ยวันละ 240 คน และในอายุต่ำกวา 15 ป คลอดบุตรวันละ 4 คน (ไบเออรไทย, 2563) จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวาในชวง 
20 ปท่ีผานมาถึงแมวาจะมีอัตราการเกิดของเด็กท่ีลดลง แตก็ยังมีขาวการทำแทงใหเห็นอยูเปนระยะ ในอดีตการทำแทงยังเปนสิ่งที่
ผิดกฎหมายทำใหหญิงที่ตองการทำแทงตัดสินใจไปทำแทงที่คลินิกเถื่อน ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายแกหญิงตั้งครรภ บางรายถึงขั้น
เสียชีวิตก็มี จากขอมูลในป 2555 ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ระบุวา มีผูเสียชีวิตจากการทำแทงปละ 25-

30 คนและบาดเจ็บเพราะภาวะแทรกซอนจากการทำแทงประมาณ 30,000 คน ซึ่งหนึ่งในสามของผูที่มาทำแทงเปนนักเรียน
นักศึกษา โดยรอยละ 27 อายุต่ำกวา 20 ป และรอยละ 46 อายุต่ำกวา 25 ป (iLaw, 2556) จึงเกิดมีแนวคิดที่วา ถึงเวลาแลว
หรือไมทีจ่ะใหหญิงสามารถทำแทงไดโดยความสมัครใจและไมผิดกฎหมาย 

อยางไรก็ตามแนวคิดนี้มีมุมมองทั้งเห็นดวยและเห็นตาง ในมุมที่เห็นดวยมองวาการยุติการตั้งครรภเปนการเลือกยุติ
ปญหาที่จะตามมาจากความไมพรอมของผูตั้งครรภ แตมุมที่คัดคานเห็นวา เด็กที่อยูในทองก็ถือวาเปนชีวิตมนุษยที่มีคุณคา การ
อนุญาตใหทำแทงที่ถูกกฎหมาย ถือวาเปนการรับรองการฆาตกรรมเด็กอยางถูกกฎหมาย และขัดตอศีลธรรม (วิชิตา คะแนนสิน, 
2561) จึงตองมีการศึกษาใหครบในทุกแงมุมอยางรอบครอบ เพื่อใหเกิดความเขาใจสภาพปญหา และแสวงหาแนวทางแกไขปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ดังนั้นคณะผูจัดทำจึงเล็งเห็นวา ทางเลือกของหญิงที่ไมพึงประสงคจะตั้งครรภ ควรมีแนวทางแกไขปญหา หรือ หาทาง
ออกไดโดยไมผิดกฎหมาย และเปนที่ยอมรับของสังคมมากยิ่งขึ้น 

2. วัตถุประสงค

1. เพือ่ศึกษาสาเหตุที่ทำใหหญิงตั้งครรภโดยไมพึงประสงค
2. เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา การตั้งครรภอันไมพึงประสงคใหเปนไปตามกฎหมายอยางถูกตอง
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3. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง “แนวทางแกปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค” ไดศึกษาคนควาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือ
นำมาประกอบในการสรางเครื่องมือเพื่อใชในการวิจัยและนำเสนอผลของงานวิจัยไปใชประโยชนในดานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของวิจัยที่กำหนดไว ดังตอไปนี้  

3.1 นิยามคำศัพทท่ีเกี่ยวของ 

           “การต้ังครรภไมพึงประสงค” (Unwanted pregnancies) หมายถึง การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณ
ของการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผนการณจะใหเกิดขึ้น การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการตั้งครรภและ
การคุมกำเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การ
ไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ (ทัศนีย ไชยเจริญ, 2555)  
 “ทำแทง” หรือ abortion นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา หมายถึง การรีด
ลูก มีเจตนาทำใหทารกออกจากครรภมารดากอนครบกำหนดและตาย 

         “แทงลูก” ตามความหมายในทางกฎหมายนั้น หมายถึง การทำให เด็กที่ปฏิสนธิในครรภของหญิงถูกทำลายกอนที่จะ
คลอดหรือคลอดออกมาแลวไมมีชีวิต หากเปนกรณีทีเ่ด็กคลอดออกมามีชีวิตเพียงช่ัววินาทีเดียวแลวถึงแก ความตาย เชนนี้ไมใชการ
แทงลูกตามความหมายของประมวลกฎหมายอาญา แตเปน เพียงการแทงลูกตามความรูสึกหรือความเขาใจของบุคคลโดยทั่วไป
เทานั้น (ไกรฤกษ เกษมสันต, 2551, หนา 100) ในทางการแพทย “การแทง” หมายถึง การสิ้นสุดของการตั้งครรภกอน ที่เด็กจะ
สามารถดำรงชีวิตอยูไดนอกครรภมารดา โดยถือเอาการสิ้นสุดของการ ตั้งครรภกอนอายุครรภ 28 สัปดาหซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กยัง
หนักไมถึง 1,000 กรัม และการแทงแบงเปน 2 กลุม คือ  

1) การแทงเอง หมายถึง การแทงที่เกิดจากสาเหตุตาง ๆ ทีม่ิใชการจงใจไปทำแทง ถือเปนความลมเหลวของการตั้งครรภ
ตามธรรมชาติ อาจจะเกิดไดจากความบกพรองของไขที่ผสมแลว หรือตัวออน ซึ่งจะแทงตั้งแตเริ่มตั้งครรภใหมๆไปจนถึงอายุครรภ
ไมเกิน 12 สัปดาห หรือความบกพรองทางดานมารดา เชน มดลูกพิการ ปากมดลูกปดไมดีโรคประจำตัว การแทงจากสาเหตุนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่ออายุครรภมากเกิน 12 สัปดาหขึ้นไป  

2) การทำแทง หมายถึง กระทำเพือ่ใหเกิดการแทง แบงออกเปน 2 กลุม
    ก. การทำแทงเพื่อรักษา หมายถึง การทำแทงในกรณีที่กฎหมายอนุญาตใหทำได เชน แพทยพิจารณาแลวเห็นวาหาก

ปลอยใหตั้งครรภจะเปนอันตรายตอชีวิตผูตั้งครรภ หรือเปนการต้ังครรภที่เกิดจากการขมขืนกระทำชำเรา 
    ข. การทำแทงผิดกฎหมาย หมายถึง การ ลักลอบทำแทงโดยบุคคลที่มิใชแพทย หรือกระทำโดยแพทยแตนอกเหนือ

กรณีที่กฎหมายอนุญาต (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, ม.ป.ป.) 

3.2 วิธีการทำแทง 

ในอดีตวิธีการทำแทงตามทางการแพทยในอายุครรภไมเกิน 3 เดือน คือ การขูดมดลูก หากอายุครรภเกิน 4 เดือน จะใช
วิธีฉีดน้ำเกลือเขมขนเขาไปในถุงเด็กแลวใชเครื่องมือถางปากมดลูกเพื่อคีบเด็กออกมา สำหรับการทำแทงเถื่อนในขณะนั้นมี
หลากหลายวิธี ซึ่งลวนแลวแตเปนอันตรายแกผูตั้งครรภทั้งสิ้น อาทิ การใชมือกดหนาทองอยางรุนแรง เพื่อดันใหมดลูกเคลื่อน
ออกมาขางนอก หากมีอายุครรภมากข้ึนจะใชวิธีฉีดสารแปลกปลอมเขาไปในโพรงมดลกู เชน น้ำสบู น้ำยาลางจาน หรือแมแตน้ำยา
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ลางหองน้ำ นอกจากน้ี ยงัพบคลินิกเถื่อนบางแหงใชวิธีการสอดใสวัสดุเขาไปทางปากชองคลอด เชน สายยาง ไมเสียบลูกช้ิน โดยวิธี
เหลานี้มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนถึงขั้นเสียชีวิตได เนื่องจากจะติดเชื้อในกระแสเลือด เกิดการอักเสบ มีภาวะช็อก ตกเลือดไม
หยุด เพราะมดลูกทะลุ หรือมีภาวะแทรกซอนท่ีเกิดขึ้น หากสงไปยังโรงพยาบาลไมทันโอกาสเสียชีวิตคอนขางสูง แตหากถึงมือหมอ
ทันเวลาก็อาจตองตัดมดลูก สงผลใหไมสามารถมีบุตรไดในอนาคต  

ปจจุบันการทำแทงตามทางการแพทยจะใชยา 2 ประเภท โดยยากลุมแรก ไดแก ยาตานฮอรโมนที่มีผลทำใหฮอรโมนใน
สามารถตั้งครรภตรางกายต่ำจนไม อได ยาอีกกลุม ไดแก “ยาบีบรัด ”ชวยใหมดลูกบีบรัดตัวเพื่อเคลื่อนตัวเด็กออกมา  ยาทั้ง 2 กลุม

นี้ มีทั้งชนิดเม็ดซึ่งขนาดของยาจะแปรผันตามอายุครรภและชนิดสอดชองคลอด โดยยาเหลานี้ไดรับการรับรองจากองคการอนามัย
โลก สำหรับในประเทศไทยยาตานฮอรโมนยังไมผานการรับรองใหนำเขามาขายจากคณะกรรมการอาหารและยา ทั้งหมดจึงเปนยา
ที่ลักลอบนำเขามาจากตางประเทศ สวนยาบีบรัดเปนยาที่อนุญาตใหสั่งจายไดเฉพาะในโรงพยาบาลเทานั้น  (ธนวัฒน เพชรลอ
เหลียน, 2557) 

3.3 กฎหมายที่เกี่ยวของ 

ประมวลกฎหมายอาญา    

มาตรา 301 หญิงใดทำใหตนเองแทงลูกหรือยอมใหผูอื่นทำใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห ตองระวาง
โทษจำคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือท้ังจำท้ัง 

มาตรา 302 ผูใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั้นยินยอม ตองรับโทษ จำคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ ถาการ กระทำนั้นเปนเหตุใหหญิงรับอันตรายสาหัส ผูกระทำตองรับโทษจำคุกไมเกิน 7 ป หรือปรับไมเกิน 14,000 
บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ และถาเปนเหตุใหหญิงถึงแกความตาย ผูกระทำตองรับโทษจำคุกไมเกิน 10 ปและปรับไมเกิน 20,000 บาท 

มาตรา 305 ถาการกระทำความผิดดังกลาวในมาตรา 301 และ มาตรา 302 เปนการกระทำของผูประกอบวิชาชีพเวช
กรรมและตามหลักเกณฑของแพทยสภาในกรณีดังตอไปนี้ ผูกระทำไมมีความผิด 

(1) จำเปนตองกระทำเนื่องจากหากหญิงตั้งครรภตอไปจะเสี่ยงตอการไดรับอันตรายตอสุขภาพทางกายหรือจิตใจของ
หญิงนั้น 

(2) จำเปนตองกระทำเนื่องจากมีความเสี่ยงอยางมากหรือมีเหตุผลทางการแพทยอันควรเช่ือไดวาหากทารกคลอดออกมา
จะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอยางรายแรง 

(3) หญิงยืนยันตอผูประกอบวิชาเวชกรรมวาตนมีครรภเนื่องจากมีการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ 

(4) หญิงซึ่งมีอายุครรภไมเกินสิบสองสัปดาหยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ 
(5) หญิงที่มีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห แตไมเกินยี่สิบสัปดาห ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภภายหลัง การตรวจและรับ

คำปรึกษาทางเลือกจากผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผูประกอบวิชาชีพอื่นตามหลักเกณฑและวิธีการที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของแพทยสภาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของตามกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน (พระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ.2564) 
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3.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม    
 

 3.4.1 ประเภทของเหย่ืออาชญากรรม 
 แนวคิดของ ฮาน ฟอน เฮนติก (Han Von Hentig) เฮนติกนักวิชาการชาวเยอรมันเปนนักคิดเกี่ยวกับเหยื่ออาชญากรรม
ยุคแรกๆ เฮนติกใชเวลาสวนใหญในการคนหาสาเหตุของการกระทําผิด โดยมุงเปาไปที่เหยื่ออาชญากรรม เฮนติกตั้งขอสังเกตวา
อะไรที่ทําใหเหยื่อตกเปนเหยื่อจากการกระทําผิด และอาชญากรรมกับเหยื่อมักจะเปนของคูกัน การจําแนกเหยื่ออาชญากรรมใน
ความคิดของเฮนติกไดยึดปจจัยทางจิต สังคม และรางกาย เปนตัวกําหนดประเภท ไดแก  
  1)  ผูเยาว (the young) เชน เด็กเล็ก ซึ่งขาดประสบการณชีวิต การเจริญเติบโตทั้งกายและจิตใจยังไมสมบูรณ งายแก
การตกเปนเหยื่อ  
 2) ผูหญิง (the female) มีความออนแอทางรางกาย 
 3) คนโงโดยกําเนิด (dull normal) เกิดมาเพื่อเปนเหยื่อ  
 4) คนท่ีมีจิตใจหดหู (the depressesed) ตกเปนเหยื่อเพราะภาวะทางจิต สิ้นหวัง   
 5) คนท่ีมัวเมาในเรื่องเพศ เสเพล (the wanton)  
 6) คนโดดเดี่ยวและคนอกหัก (the lonesome and the heartbroken) เชน คนเปนหมาย คนที่อยูในสภาวะเศรา
เสียใจ  
 7) คนที่ถูกตัดโอกาส ถูกละเลย และตอสูเพื่อศักดิ์ศรีของตนเอง ( the blocked ,  exempted , or  fighting)  เชน 
บุคคลท่ีถูกขูเอาเงิน ถาไมใหจะเปดเผยความลับ (ปยะพร ตันณีกุล, 2558, หนา 60-61)  
 จากการศึกษาทฤษฎีประเภทของเหยื่ออาชญากรรมของ ฮาน ฟอน เฮนติก (Han Von Hentig) พบวาหญิงตั้งครรภจะมี
ภาวะการตกเปนเหยื่อของตนเอง กลาวคือ เปนเหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ ซึ่งมีผลทําใหอาชญากรคิดที่จะทํารายมีความ
ออนแอทางสังคมและยังจัดเปนเหยื่อตนเองอีกดวย 
 

 3.4.2 อาชญากรรมท่ีปราศจากผูเสียหาย 
 อาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหาย (Victimless Crime) คือ อาชญากรรมที่ผูเสียหายกับผูกระทำความผิดเปนคนคน
เดียวกัน ไมมีเหยื่อหรือผูเสียหาย บางทีอาจเรียกวาอาชญากรรมที่ตนเองยินยอม หรือผูกระทำตกเปนเหยื่ออาชญากรรมไปพรอม ๆ  กัน 
เชน การเลนการพนัน โสเภณี (การขายบริการทางเพศ) การทำแทงโดยมิชอบดวยกฎหมาย เปนตน  โดยอาชญากรรมประเภทน้ีจะ
สงผลกระทบตอบุคคลอ่ืนโดยสวนนอยแตก็สงผลกระทบในสังคมเปนวงกวางเชนกัน  
            นักอาชญาวิทยาบางทานกลาววา แมการกระทำความผิดประเภทนี้ ตัวผูกระทำความผิดเปนผูกระทำและเปนผูที่ไดรับ
ผลรายจากการกระทำของตน แตก็เปนความผิดในทางศีลธรรม ผิดบรรทัดฐานคานิยมของสังคมน้ัน ๆ แมเปนสิทธิเฉพาะตัวแตก็ฝา
ฝนกฎเกณฑทางสังคม อาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหายถือวาเปนกรณีที่นาทำการศึกษาเปนอยางมาก เพราะบางกรณีถือเปน
เรื่องที่เกิดคอนขางใกลตัว  (ปาลิตา อุตกา, ม.ป.ป.)  
 จากการศึกษาทฤษฎีอาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหาย พบวา หญิงตั้งครรภจะตกเปนผูเสียหายไปพรอมกับการเปน
ผูกระทำความผิดในคราวเดียวกัน กลาวคือ ตัวหญิงผูทำแทงเปนผูกระทำความผิดและเปนผูที่ไดรับผลรายจากการกระทำของตน  

ซึ่งแมวาจะเปนสิทธิ์เฉพาะตัวในรางกายของหญิง แตก็เปนการฝาฝนตอศีลธรรมและกฎเกณฑในสังคม 
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 3.4.3 ทฤษฎีการแกตัว 
ทฤษฎีการแกตัว Neutralization theory: Gresham Sykes and David Matza Elliot Aronson นักจิตวิทยาไดเขียน

ไวในหนังสือ The Social Animal โดยยกประเด็นคำถามวา มนุษยเปนสัตวที่ใชเหตุผลเพื่อใหไดสิ่งที่ดีที่สุดและใหเสียนอยที่สุด
ตามกำลัง สมรรถนะ และความรูที่ตนมีอยู หรือเปนสัตวที่หาเหตุผลที่ดีมาอางในการทำสิ่งที่ไมเหมาะสม Sykes and Matza 

สนับสนุนประเด็นที่สองและไดพัฒนาทฤษฎีที่ใชอธิบายพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ตาง ๆ เหลานั้น ในครั้งแรกพวกเขาโตแยงความ
เชื่อที่วา วัยรุนที่มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนั้นเพราะไมยึดถือคานิยมที่เปนแบบอยางจากอดีต หรือถายึดถือก็ยึดถือไวเพียงเปนของ
ที่ควรอนุรักษไว เชนไมควรโกหก ลักทรัพย หรือทำลายชีวิต เปนตน พวกเขาเช่ือวาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมเนื่องจากไดรับ
คานิยมใหม ที่ไมเหมือนคานิยมเกา ความเชื่อนั้นดูจะไมสนับสนุนผลการศึกษาของพวกเขา เพราะ ในความเปนจริงแลววัยรุน
เหลานั้นยังรูสึกผิดตามคานิยมแบบเดิมอยู เมื่อวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือทำความผิด วัยรุนเหลานั้นก็จะหาเหตุผลมาแกตัว
ในการทำความผิดตาง ๆ เหตุผลที่ใชแกตัว 5 ประการที่ Sykes and Matza เรียกวา “เทคนิคท่ีใชแกตัว” หรือ “Techniques of 

Neutralization” ไดแก 1. อางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ (Denial of responsibility) เชน ขอสอบออกความจำมาก จำไมไหว 2. 

อางวาไมไดทำใหใครเดือดรอน (Denial of injury) เชน ไมไดแยงคะแนนใคร 3. อางวาเหยื่อสมควรที่จะเปนเชนนั้น (Denial of 

the victim) เชน ขอลอกดี ๆ ไมใหก็ตองเอาแบบนี้แหละ 4. อางกลาวโทษวามีผู อื ่นเลวรายกวา (Condemnation of the 

condemners) เชน คนอื่นเขาทำกันยิ่งกวานี้อีก 5. อางเหตุผลดีกวามาหักลาง (Appeal to higher loyalties) เชน ถาไมลอกก็
สอบตก จบไมทันเพื่อน (ไทยรัฐออนไลน, 2553) 

            จากการศึกษาทฤษฎีการแกตัว พบวา หญิงตั้งครรภจะมีการแกตัวเพื่อสนับสนุนในการทำแทงของตนเองเสมอ กลาวคือ 
จากเทคนิคที่ใชแกตัว หญิงจะมีขออางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ เชน ยังไมพรอมที่จะมีลูก หรืออางวาไมไดทำใหใครเดือดรอน
เพราะวาเปนเนื้อตัวรางกายของหญิงนั้นเอง 

3.4.4 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซึ่งมีผลทำใหบุคคลมีบุคลิกภาพตาม

แนวทางที่สังคมตองการเด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคน โดยแทจริง สามารถอยูรวมกันไดและมี
ความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะเริ่มตนตั้งแตบุคคลถือกำเนิดมาในโลก ตัวแทนสำคัญที่ทำ
หนาท่ีในเรื่องนี้ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชนตาง ๆ โดยตัวแทนเหลานี้ จะทำให
บุคคลไดทราบคุณคาและอุดมคติที่สังคมยึดมั่นและไดเรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคมประเภทของ
การขัดเกลาทางสังคม มี 2 วิธี ดังนี้ 1. การขัดเกลาทางสังคมโดยตรง เปนการอบรมขัดเกลาที่พอแมใหกับลูก เชน การสอนสิ่งตาง 
ๆใหกับลูก เชน การพูดหรือมารยาทตาง ๆ หรือครูอาจารยที่สอนความรูแกนักเรียนในชั้นเรียน เปนตน ผูสอนและผูรับจะมี
ความรูสึกใกลชิดกัน เพราะเปนการใหการอบรมกลอมเกลากันโดยตรง เปนตน 2. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม เปนวิธีการ
ขัดเกลาทางสังคมที่ไมใชการถายทอดโดยตรงแตจะเปน โดยทางออม เชน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน 
ตลอดจนภาพยนตร หรือสื่อประเภทอ่ืน รวมถึงประสบการณชีวิตตาง ๆ ที่ประสบมากับตนเองเปนการรับเขามาโดยไมเปนทางการ
หรือไมไดตั้งใจ มีคุณคาอยางยิ่งตอการปรับตัวของมนุษย เพื่อใหดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  (ชาญวิทย ปรีชาพาณิช
พัฒนา, ม.ป.ป.) 

จากการศึกษาทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม พบวา สภาพแวดแวดลอมโดยรอบก็มีผลตอการตั้งครรภไมพึงประสงคอัน
นำไปสูการทำแทง กลาวคือ คนรอบตัวอาจจะมีคานิยมทางเพศท่ีลาหลัง หรืออยูในชุมชนแออัดที่การสาธารณะสุขเขาถึงไดยากทำ

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ใหไดรับความรูเรื่องเพศที่ไมถูกตอง หรือซึมซับคานิยมทางเพศจากทางสื่อที่ไมไดผานการคัดกรอง ซึ่งจากการขัดเกลาทางสังคม
เหลานี้ทำใหหญิงมีความเขาใจในเรื่องเพศแบบผิดๆทำใหตั้งครรภโดยไมพึงประสงคไดงายและนำไปสูการทำแทงท่ีผิดกฎหมาย 

3.4.5. ทฤษฎีประโยชนนิยม 
ประโยชนนิยม (อังกฤษ: utilitarianism)  หมายถึง แนวคิดที่เชื่อวาคุณคาทางศีลธรรมเปนการกระทำที่ขึ้นอยูกับการทำ

ประโยชนเพื่อสวนรวม กลาวคือ เปนการกระทำท่ีกอใหเกิดความสุขหรือความพอใจข้ึนในบุคคลโดยท่ัวไป ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของ
ผลลัพธนิยม หรือการยึดถือคุณคาทางศีลธรรมขึ้นอยูกับผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนหลัก นักคิดทั้งหลายไดนิยามคำวา "ประโยชน "นี้
หมายถึงความดีสูงสุด ไดแก ความสุขหรือความพอใจ )ดตรงกันขามกับความทรมานหรือความเจ็บปว (ทำใหอาจสามารถอธิบายได

งสุดดวยรูปแบบของชีวิตวา ความสุขหรือความพอใจถือไดวาเปนสิ่งที่มีความสำคัญสู  

ประโยชนนิยมถูกอธิบายดวยถอยวลี "เปนสิ่งดี สูงสุดสำหรับบุคคลจำนวนมากท่ีสุด  "นดังนั้น ประโยชนนิยมจึงเปนท่ีรูจักกั
วาเปน "ทฤษฎีความสุขท่ียิ่งใหญที่สุด "ประโยชนนิยมยังเปนการแสดงถึงลักษณะการเช่ือมโยงตอหลักจริยธรรม ซึ่งมีความผิดแผก

ไปจากจริยศาสตร ซึ่งไมพิจารณาวาผลลพัธของการกระทำเปนตัวกำหนดศีลธรรม เปนตน โดยผูที่มีมุมมองตรงกันขามกับประโยชน
นิยมไดวิพากษวิจารณมุมมองในแบบประโยชนนิยมอยูเรื่อย ๆ แตผูลัทธิประโยชนนิยมก็มีวิพากษวิจารณตอแนวคิดอื่น ๆ คลาย ๆ 
กัน และเหมือนกับทฤษฎีทางจริยธรรมทั้งหลาย การปฏิบัติตามแนวคิดประโยชนนิยมเองก็ตองพึ่งองคประกอบภายนอกเชนกัน 
ไดแก สติปญญา ประสบการณ ทักษะสังคม และทักษะชีวิต (สารานุกรมเสรี วิกิพีเดีย, 2558) 

จากการศึกษาทฤษฎีประโยชนนิยม  พบวา เปนการกระทำที่กอใหเกิดความสุขหรือความพอใจขึ้นในบุคคลโดยท่ัวไป 
หรือการยึดถือคุณคาทางศีลธรรมขึ้นอยูกับผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนหลัก ซึ่งการที่หญิงทำแทงนั้นก็เพื่อประโยชนของทั้งตอตนเองและ
คนในครอบครัวเพื่อที่จะไมตองมีภาระเลี้ยงดูลูกในขณะที่ยังไมพรอมและจะทำใหเด็กมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีซึ่งจะเปนภาระตอสังคม
ในภายหนา การทำแทงจึงเปนการยุติปญหาที่จะเกิดขึ้นในภายหนาซึ่งเปนการทำเพื่อประโยชนทั้งตอตัวหญิงที่ทำเองและตอสังคม 
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีประโยชนนิยมที่ควรใหกระทำได 

4. บทวิเคราะห

จากการศึกษาน้ี สามารถวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาสาเหตุที่ทำใหหญิงต้ังครรภโดยไมพึงประสงค 

  สถานการณปจจุบันการยุติการตั้งครรภอันไมพึงประสงคนั้นเปนอีกปญหาที่ไดรับความสนใจในสังคมไทย โดยปจจุบัน
สาเหตุของการทำแทงนั้นมีอยูหลากหลายแตที่มีแนวโนมสูงขึ้นนั้นคือสาเหตุจากการตั้งครรภโดยไมไดปองกันหรือขาดความรูใน
เรื่องเพศของวัยรุน จนนำไปสูการการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งเปนสถานการณของการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผน
การณจะใหเกิดขึ้น การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคุมกำเนิด  การถูกขมขืนจนตั้งครรภ การ
ตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน ดังนั้น จะเห็น
ไดวาในเรื่องของ “การตั้งครรภไมพึงประสงค” นั้นมีความเกี่ยวของกับการทำแทงเพราะเปนตนเหตุสำคัญของปญหาการทำแทง  

ในปจจุบันมีหญิงท่ีขาดความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันในการรวมเพศอยูอีกมาก หรือมีความเช่ือผิดๆจากการท่ีคน
รอบตัวเลาใหฟง เชน การหลั่งนอก การสวนลางชองคลอด การปสสาวะทันทีหลังมีเพศสัมพันธ หรือการนับหนา7หลัง7 สามารถ
ปองกันการต้ังครรภไดซึ่งเปนความเชื่อที่ผิดและเสี่ยงท่ีจะตั้งครรภหลังมีเพศสัมพันธสูง  
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จากกรณีการทำแทงจากการตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นตามที่กลาวมาขางตนมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีของเฮนติกในสวน
ของคนที่มีจิตใจหดหู (the depressesed) ตกเปนเหยื่อเพราะภาวะทางจิต สิ้นหวัง หมายถึง เมื่อหญิงตกอยูในภาวะที่สิ ้นหวั ง
หาทางออกจากการตั้งครรภที่ไมพรอมไมได ก็จะเขาสูการทำแทงและยังทำใหตนเองตองตกเปนเหยื่อ ซึ่งสอดคลองกับอาชญากรรม
ที่ปราศจากผูเสียหาย (Victimless Crime) ที่ผูเสียหายกับผูกระทำความผดิเปนคนคนเดยีวกัน แมตัวผูกระทำความผิดเปนผูกระทำ
และเปนผูที่ไดรับผลรายจากการกระทำของตน แมเปนสิทธิเฉพาะตัว แตก็ฝาฝนกฎเกณฑทางสังคม  

ทั้งนี้การทำแทงจาการต้ังครรภไมพรอมดังกลาวสงผลใหผูกระทำความผิดถือวาเปนสิ่งท่ีเปนประโยชนกับตนเองโดยไมสน
วาการกระทำความผิดนั้นจะถูกตองตามหลักศีลธรรมหรือไม เพราะตัวผูกระทำความผิดไดถือเอาประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสิน
ความผิดถูกช่ัวดแีละเม่ือตนไดประโยชนสุขจาการกระทำความผิดดังกลาว จึงทำใหขาดสติจนไมไดเปรียบเทียบช่ังน้ำหนักประโยชน
สุขกับโทษที่ตนจะไดรับวาสิ่งไหนมีคามากกวากัน กลาวคือ ความถูกตองของการกระทำขึ้นอยูกับแนวโนมที่การกระทำนั้นจะ
กอใหเกิดความสุขตอตัวผูกระทำ ความผิดขึ้นอยูกับแนวโนมที่จะกอใหเกิดสิ่งที่สวนทางกับความสุข ตามทฤษฎีประโยชนนิยม และ
ยังมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการแกตัวที่วา อางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ (Denial of responsibility)  เมื่อหญิงมีการทำแทง 
หญิงเหลานั ้นก็จะหาเหตุผลมาแกตัวในการทำความผิดตาง ๆ ซึ ่งเรียกวา “เทคนิคที ่ใชแกต ัว” หรือ “ Techniques of 

Neutralization” โดยทฤษฎีนี้ผูกระทำจะมีความรูสึกวาไมตองรับผิดชอบตอการกระทำของตน ทำใหบุคคลมีอิสระที่จะเลือก
กระทำผิด โดยจะหาขออางตาง ๆ นา ๆ เพื่อใหการกระทำที่ไมถูกตองกลายเปนสิ่งท่ีสมควรทำแลว เชน อางวาไมมีความพรอมใน
การตั้งครรภ ไมไดมีการวางแผนท่ีจะตั้งครรภ หรือ เพราะบิดาของทารกในครรภไมมีความรับผิดชอบ 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภอันไมพึงประสงคใหเปนไปตามกฎหมายอยางถูกตอง 

ในปจจุบันมีการแกไขกฎหมายเพื่อใหสิทธิแกหญิงมากข้ึนในการทำแทง เปาหมายหลักของภาคประชาสังคมที่ทำงานดาน
สิทธิสตรีในการผลักดันใหมีการแกไขกฎหมายเกี่ยวกับการทำแทงก็คือ การเปดโอกาสใหหญิงที่ตั้งครรภ โดยความไมพรอมมี
ทางเลือก ทั้งสำหรับคนท่ีตองการยุติการตั้งครรภอยางปลอดภัยโดยนายแพทยที่กฎหมายใหอำนาจเอาไว และทางเลือกสำหรับการ
ดูแลแมและเด็กหากตองการตั้งครรภตอ โดยพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 ที่พลิก
โฉมของการทำแทงจากเดิมที่การทำแทงในเกือบทุกกรณีเปนความผิด มีโทษจำคุกและปรับ เปลี่ยนแปลงมาเปนการทำแทงชวงที่
อายุครรภของหญิงท่ีไมเกิน 12 สัปดาห จะทำแทงไดโดยไมมีความผิดหากยินยืนยันท่ีจะทำแทง กรณีอายุครรภเกิน 12 สัปดาหแต
ไมเกิน 20 สัปดาหโดยยืนยันยุติตั้งครรภ ภายหลังการตรวจและรับคำปรึกษาทางเลือก  และในกรณีที่มีเหตุจำเปน ไดแก การ
ตั้งครรภเปนอันตรายตอสุขภาพทางกายหรือจิตใจ หรือหากปลอยใหตั้งครรภตอไปอาจทำใหทารกมีความผิดปกติทางกายหรือ
จิตใจถึงขนาดพิการอยางรายแรง และกรณีตั้งครรภเนื่องจากถูกลวงละเมิดทางเพศ ทั้ง 3 กรณีนี้ สามารถมีการทำแทงไดโดยแพทย
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและไดดำเนินการทำแทงตามหลักเกณฑของแพทยสภา เชนนี้แพทยผูทำแทงไดรับยกเวนโทษ สวนการ
ทำแทงที่ไมเปนไปตามเง่ือนไขน้ี ผูทำจะมีโทษจำคุกไมเกิน 6 เดือนหรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ   

ตามกฎหมายเดิมน้ัน การทำแทงท่ีไมตองรับโทษตามกฎหมายจำกัดอยูเฉพาะกรณีที่มีเหตุจำเปนเกิดขึ้นกับหญิง ไดแก 1) 
มีความจำเปนตองกระทำเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น 2) หญิงมีครรภเนื่องจากการกระทำความผิดอาญา ตามที่บัญญัติไวใน
มาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 จะเห็นไดวาการทำแทงโดยชอบดวยกฎหมายสามารถทำได
หากเขาขอยกเวนดังที่กลาวมาขางตน โดยเหตุผลสำคัญในกฎหมายเดิมอยูที่เรื่องของความจำเปนทั้งในเรื่องปญหาสุขภาพของผู
เปนแม จึงไมสามารถท่ีจะตั้งครรภตอไปได และการตั้งครรภซึ่งเกิดจากความไมสมัครใจเนื่องจากหญิงนั้นถูกขมขืนกระทำชำเราจน
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ตั้งครรภ แตเหตุผลที่กฎหมายปจจุบันใหทำแทงไดโดยชอบไดเพิ่มเติมเรื่องของความไมพรอม ทั้งนี้อาจเปนเพราะกฎหมายเล็งเห็น
วา ขอยกเวนไวเดิมไมเพียงพอตอการลดปญหาการเกิดจากหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคนี้ไดในสถารการณปจจุบัน เนื่องจากหญิง
ที่ตั้งครรภอาจมีความประสงคที่จะทำแทงจากสาเหตุอื่น ๆ ที่กฎหมายไมไดระบุไว 

การแกไขกฎหมายในเรื่องของการทำแทงขึ้นมาใหมโดยมีลักษณะสำคัญที่เพิ่มเติมมาจากกฎหมายเดิม โดยนำเอาเรื่อง
ของระยะเวลาการตั้งครรภมาเปนตัวแปรสำคัญที่หญิงตั้งครรภสามารถที่จะตัดสินใจทำแทงไดโดยหญิงนั้นไมมีความผิดอีกตอไป 
โดยกำหนดอายุการตั้งครรภไววาจะตองไมเกิน 12 สัปดาห โดยมีเหตุผลเบื้องหลงัดานการแพทยประกอบการตดัสนิใจครั้งนี ้ซึ่งโดย
ปกติทารกอายุครรภ ไมเกิน 12 สัปดาห จะยังมีพัฒนาการไมสมบูรณมากนักจะมีความยาวหัวจรดเทา ประมาณ 9 เซนติเมตร 
น้ำหนักประมาณ 15 กรัม สวนหัวทารกจะดูใหญกวาลำตัว มีซี่โครง และ กระดูกลำตัวเริ่มชัด แตยังระบุเพศท่ีชัดเจนไมได และการ
ยุติตั้งครรภไมเกิน 12 สัปดาหนี้ จะเกิดอันตรายกับตัวผูเปนแมนอยไดที่สุดเนื่องจากทารกยังมีขนา ดเล็กพอที่จะมีวิธีนำทารก
ออกมาจากมดลูกไดอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพกับผูเปนแมไดดีที่สุด ดังนั้นการยุติการตั้งครรภในชวงอายุครรภ ไมเกิน 12 
สัปดาห นี้ จึงเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมกับการยุติการตั้งครรภไดดีมากที่สุด 

  การอนุญาตใหหญิงผูตั้งครรภมีสวนในการตัดสินใจในเรื่องรางกายตัวเองไดอาจถือวาเปนชัยชนะและเปนความกาวหนา
ของการคุมครองสิทธิเสรีภาพ แตในแงของการแกปญหาการทำแทงโดยผิดกฎหมายดวยวิธีแกไขกฎหมายยกเวนโทษใหผูทำแทง
อาจเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะปจจุบันสาเหตุที่หญิงตั้งครรภโดยไมพรอม เกิดจากการเรียนรูคานิยมจากสังคมรอบ ๆ ตัว
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ความเชื่อเกี่ยวกับการหามชิงสุกกอนหาม การรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวเริ่มมลายหายไปจากสงัคม 
การเรียนรูจากสื่อที่ปราศจากความรับผิดชอบตอสังคมและตอผลที่จะตามมาทำใหผูเสพสื่อมีความเขาใจเรื่องเพศแบบผิด ๆ 
ประกอบกับการขาดการเอาใจใสสอดสองดูแลอบรมสัง่สอนของผูใหญ และการขาดความยับยั้งช่ังใจของหนุมสาวในการตระหนักถึง
ผลที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธโดยความไมรอบครอบ จึงนำไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค หญิงจำนวนมากที่ทำแทงมักมี
ขออางจากความไมพรอมรับผิดชอบตอทารกในครรภ แตมิไดระมัดระวังปองกันตนในขณะมีเพศสัมพันธ หรือไตรตรองใหจงหนักวา
ตนมีความพรอมรับมือกับผลที่จะตามมาอยางไรจากการตั้งครรภ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแกตัวท่ีอางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ 
เชน ยังไมพรอมที่จะมีลูก หรืออางวาไมไดทำใหใครเดือดรอนเพราะวาเปนเนื้อตัวรางกายของหญิงนั้นเอง ฉะนั้นจึงควรสงเสริมให
ผูหญิงทุกคนมีความรูในเรื่องเพศอยางถูกตอง มีการปองกันคุมกำเนิดที่ดี หรือการเขาถึงศูนยวางแผนครอบครัว มากกวาการ
ยอมรับใหมีการทำแทงไดเมื่อเกิดการต้ังครรภ เพราะเทากับวา กฎหมายตกเปนเครื่องมือสงเสริมทางออมใหมีเพศสัมพันธในขณะที่
ไมพรอมได เพราะถึงพลาดพลั้งอยางไร ขอเพียงรูตัวเร็วก็สามารถทำแทงไดเสมอ จึงควรพัฒนาดานการศึกษาและพัฒนาดาน
สาธารณสุขจึงจะเปนทางแกปญหาที่มีประสิทธิภาพมากกวา แตอาจเปนการเร็วเกินไปที่จะสรุปวาการแกไขกฎหมายไมสามารถ
แกไขปญหาการตั้งครรภโดยความไมพรอมลงได ทั้งนี้อาจตองพิจารณาขอเท็จจริงในทางสถิติเกี่ยวกับการทำแทงประกอบและตอง
ใหเวลาใหมีการบังคับใชกฎหมายนี้อีกสักระยะ 

5. ขอเสนอแนะ

การจะแกปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงคนั้น จำเปนตองใหความรูในเรื่องเพศอยางถูกตอง มีการคุมกำเนิดที่ดี หรือ
การเขาถึงศูนยวางแผนครอบครัว และมีการบังคับใชกฎหมายอยางเหมาะสม โดยควรจัดอบรมใหความรูกับวัยรุนใหมีความรูความ
เขาใจในเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะการคุมกำเนิดและวางแผนครอบครัวจากหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อลดอัตราการทองไมพรอมใน
วัยรุนอันนำไปสูการทำแทง 
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6. บทสรุป 
 

การตั้งครรภโดยไมพึงประสงคนั้นมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของผูหญิงหลาย  ๆ คน โดยอาจเกิดจากขาดการ
อบรมเลี้ยงดู ขาดการคิดแกไขปญหาอยางถูกตอง ไมรูจักวิธีปองกัน การถูกขมขืน กลัวการที่จะตองบอกความจริงกับคนรอบขาง 
พวกเขาเหลานี้จึงตองหาทางแกไขดวยตนเอง คือ การหาวิธี การลักลอบทำแทง ที่ตองลักลอบทำแทงเนื่องมาจากการทำแทงนั้น
เปนสิ่งผิดกฎหมายในอดีตทั้งไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคม ซึ่งถาหากไมลักลอบทำแทงปลอยใหมีการ เกิดของทารกนั้น สิ่งที่
ตามมาคือ บุคคลที่เปนแมไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูลูก ไมมีการจัดการวางแผนเนื่องจากตนเองก็ยังไมมีความมั่งคงของชีวิต 
สวนเด็กที่กำลังเจริญวัยขึ้น อาจจะขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ขาดการขัดเกลาอบรบเลี้ยงดูที่ด ีดังนั้นการต้ังครรภอันไมพงึ
ประสงค นำมาซึ่งปญหาของสังคมมากมาย หากตองการลดปญหาของสังคมควรท่ีจะลดปริมาณการเกิดปญหาการตั้งครรภอันไมพงึ
ประสงค และใหสิทธิของบุคคลผูเปนแมไดเลือกใชชีวิตของตัวเองไดอยางตรงตามความตองการของตนเองอยางถูกตอง โดยไมมี
ความผิดตามกฎหมายเพื่อใหเขาเปนที่ยอมรับของสังคม สำหรับประเทศไทยการแกไขปญหานี้ตองอาศัยความรวมมือจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ จากผูคนในสังคม คนในครอบครัว เพื่อใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพ โดยชี้ใหเห็นผลของการทำแทง
เถื่อนที่เปนอันตรายตอหญิง สงเสริมการแกปญหาตั้งครรภไมพึงประสงคผานระบบการแพทยท่ีถูกตองและปลอดภัย  
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