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บทคัดยอ  

 

วัตถุประสงคในการวิจัยน้ี เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูก สะกดคําภาษาไทย จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบฝก

ทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา  การอานควบกลํ้า และการอานคําอักษรนํา ใหมีมาตรฐานตามเกณฑ 90/90 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธการอานคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย         

กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาที่เรียนอยูในโรงเรียนวัดไผลอม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครปฐมเขต 1 จํานวน  60 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยไดแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

ในมาตราแม ก กา  การอานคําควบกลํ้า และการอานคําอักษรนําที่มีประสิทธิภาพ 97.40/96.60 96.87/98.13 และ 91.20/97.35 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอานคําหลังการใชแบบฝกทักษสูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คําสําคัญ: การพัฒนา  แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา  ภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา 

 

Abstract 

 

The objectives of this research were to develop word spelling skill exercises in Thai language for pupils 

in the primary education following the standard criteria of 90/90 and to compare the pupils’ achievement 

of word spelling skill before and after using the exercises. The 60 primary students at Pailom School, under 

the supervision of Nakhon Pathom Education Service area Office 1 were selected as the samples for this 

investigation by using the cluster random sampling method. The results of this research showed that the 

three sets of word spelling skill exercises in Thai language have efficiency at 97.40/96.60 96.87/98.13 and 

91.20/97.35 In addition, the pupils’ achievement of word spelling skill after using the exercises was higher 

than that before using them, with the statistical significant difference at the .05 level. 
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1. บทนํา  
 

การอานออก เขียนได เปนส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับสังคมไทยมาตั้งแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบัน และเปนเหตุผลสําคัญ

ในการที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดทรงตราพระราชบัญญัติการประถมศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2464 

บังคับใหเด็กทุกคนที่มีอายุตั้งแต 7 ปบริบูรณ เรียนหนังสืออยูในโรงเรียนจนอายุ 14 ปบริบูรณ โดยไมตองเสียคาเลาเรียน

เพื่อใหเด็กทุกคนรูหนังสือ  ดังที่พระองคไดทรงมีพระราชดําริวา (สสค, 2561) 

“การที่จะนําบานเมืองไปสูความเจริญทัดเทียมกับนานาอารยประเทศไดน้ัน การใหการศึกษาแกพสกนิกรนับเปน

ส่ิงจําเปนเรงดวนซ่ึงจะตองเรงทําเปนประการแรก” 

เม่ือโลกกาวเขาสูศตวรรษที่ 21  ทักษะของคนในศตวรรณที่ 21 ที่ทั่วโลกตางเห็นพรองตองกันวามีความสําคัญและ

เปนทักษะที่ทุกคนตองเรียนรูไปจนตลอดชีวิต คือ 3R×7C  3R ในที่น้ีก็คือ Reading (อานออก) (W)Riting (เขียนได) และ 

A(Rithmetics) (คิดเลขเปน)  (วิจารณ พานิช, 2555: 19) จะเห็นวาไมวาโลกจะเปล่ียนแปลงไปเพียงใด การรูหนังสือ หรือการ

อานออก เขียนไดยังคงเปนทักษะที่สําคัญ เพราะเปนเครื่องมือสําคัญของการเขาถึงความรู น่ันเอง สําหรับการสอนอาน

ภาษาไทยสําหรับเด็กเริ่มเรียนที่ใชโดยทั่วไปน้ันคือการสอนแจกลูกสะกดคํา ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 44)  ไดกําหนดไว

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ใหนําไปใชในชวงชั้นที่นักเรียนยังอานหนังสือไมแตกฉาน หรือในชวงชั้น

ที่ 1 เพื่อใหนักเรียนอานออกเสียงคํา คําคลองจอง และขอความส้ัน ๆ ได เม่ือนักเรียนอานออกแลว การแจกลูกสะกดคําก็   

ไมจําเปนอีกตอไป ซ่ึงตรงกับที่บันลือ พฤกษะวัน (2542) ไดกลาวไววาแนวทางการสอนอานภาษาไทยเริ่มจากการเรียนรู

องคประกอบยอยของภาษา ไดแก พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวสะกด เพื่อใหนักเรียนสามารถอานสะกดคําไดกอน หรือ

ที่เรียกวาอานออก (ถอดสัญลักษณออกเปนเสียงที่ถูกตอง) จากน้ันจึงสอนใหอานได คือการอานเพื่อเขาใจความหมาย และ

อานเปน คือการใชประโยชนจากการอาน อยางไรก็ดีปญหาการอานไมออกนับเปนปญหาสําคัญของการจัดการศึกษาใน

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (อางในดํารงค ชลสุข, 2558) ไดทํา

การวิจัยการอานออกของนักเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 181 เขต ในป พ.ศ 2556 ผลปรากฎวา มีนักเรียนที่อาน

ไมออกในระดับรุนแรง ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 7,920 คน คิดเปนรอยละ 1.8 ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 25,373 คน คิดเปนรอยละ 5.7 และอานไมออกในระดับตองปรับปรุงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 25,373 

คน คิดเปนรอยละ 6.3 ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 43,028 คิดเปนรอยละ 9.7 สรุปมีนักเรียนอานไมออกในระดับ

รุนแรงและตองปรับปรุงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 35,863  คน คิดเปนรอยละ 8.1  และในระดับชั้ น

ประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 68,401 คน คิดเปนรอยละ 15.4 ซ่ึงผลที่ไดไมเปนที่นาพอใจ  สําหรับสาเหตุที่นักเรียนอานหนังสือ

ไมออกน้ัน นักการศึกษาที่สนใจดานการอาน อาทิ ดํารงค ชลสุข (2558), นิตยา จรูญผลฐิติ (2559) และวิภา ตัณฑุลพงษ 

(2560)  ตางมีความเห็นที่สอดคลองกันวาหากครูไมไดสอนการอานแจกลูกสะกดคําในระยะเริ่มเรียนการอาน นักเรียนจะขาด

หลักเกณฑการประสมคํา ทําใหอานหนังสือไมออก เขียนหนังสือผิด การอานแจกลูกสะกดคําจะชวยใหนักเรียนสามารถอาน

หนังสือไดดวยตนเอง จากการศึกษาสาเหตุของการสอนอานพบวา โรงเรียนขาดส่ือการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอน

ขาดความชํานาญและประสบการณในการสอนวิธีการอานแจกลูกสะกดคํา ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงมุงพัฒนาแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําสําหรับเด็กเริ่มเรียน ซ่ึงใหแนวทางสําหรับครูนําไปใชสอนอานแจกลูกสะกดคําใหกับนักเรียน และนักเรียน

ใชเปนแบบฝกทักษะการอานไดดวยตนเอง 

 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย  
 

2.1  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพ 
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2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธการอานคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา

ภาษาไทย 

 

3. สมมติฐานในการวิจัย  
  

3.1 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

90/90 

3.2 นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยมีผลสัมฤทธ์ิการอานคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

4.1 แนวทางการสอนอานแจกลูกสะกดคําที่ นํามาใชในการพัฒนาแบบฝกทักษะ จากการศึกษาแนวทางที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2534) และนิตยา จรูญผลฐิติ (2559) เสนอไว มีดังน้ี  

     4.1.1 การแจกลูก หมายถึง การเทียบเสียง โดยการนํารูปคําซ่ึงเปรียบเสมือนแมมากระจายหรือแจกลูก โดย 

การเปล่ียสระ หรือเปล่ียนพยัญชนะตน หรือเปล่ียนพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) หลักการแจกลูกในแบบฝกทักษะในงานวิจัยน้ี 

ประกอบดวย 

1) การแจกลูกในมาตราแม ก กา ยึดสระเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียพยัญชนะตน ซ่ึงจัดไวเปนชุดตาม 

กลุมเสียง  ไดแก พยัญชนะตนที่เปนอักษรกลาง พยัญชนะตนที่เปนอักษรต่ํา และพยัญชนะตนที่เปนอักษรสูง  ซ่ึงจะชวยให

การผันวรรณยุกต เปนไปอยางเปนระบบ เชน 

                      กอ-อา-กา    นอ-อา-นา    ฝอ-อา-ฝา 

      กา กา กา กา กา    นา นา นา   ฝา ฝา ฝา 

2) สระที่นํามาแจกลูก ประกอบดวย สระเดี่ยว สระผสม และสระเกิน  

3) วิธีการเทียบเสียงจะเริ่มจากสระที่มีเสียงยาวกอนสระเสียงส้ัน 

           4.1.2 การสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน 

 เม่ือสะกดคําจนจําคําอานไดแลว ตอไปไมตองใชวิธีสะกดคําอีก ใหอานเปนคําไดเลย  หลักการสะกดคํามีดังตอไปน้ี 

1) คําที่มีสระอยูหนาพยัญชนะ สะกดพยัญชนะกอนสระเสมอ เชน 

บอ-ใอ-ใบ      นอ-ใอ-ใน   สอ-ใอ-ใส 

2) คําที่เปนสระลดรูป สะกดดวยเสียงของสระในคําน้ันโดยไมตองอานรูปของสระที่เปล่ียนไป เชน 

กอ-อะ-กะ-นอ-กัน    ลอ-โอะ-โละ-ดอ-ลด    หอ-โอะ-โหะ-ดอ-หด 

3) คําอักษรควบ สะกดตัวควบพรอมกัน เพื่อใหออกเสียงคําควบกลํ้าน้ันไดชัดเจนกอนสะกดคํา เชน 

กรอ-อา-กรา-บอ-กราบ  ปลอ-อิ-ปลิ-วอ-ปลิว  ขวอ-อิ-ขวิ-ดอ-ขวิด 

4) คําอักษรนํา อานออกเสียงพยัญชนะนําแลวจึงสะกดคํา เพื่อใหเห็นวาอักษรตัวแรกมีอิทธพล 

ตออักษรตัวที่สอง กอนสะกดคํา เชน 

       หงอ-เอา-เหงา   ถะหลอ-อา-ถลา   หยอ-อา-หยา-กอ-อยาก  ขยอ-อี-ขยี-ไมโท-ขยี้   

                สําหรับคําที่มีวรรณยุกตจะใหผันเสียงวรรณยุกต ตามพื้นเสียงของคํา ห นํา ซ่ึงเปนพื้นเสียงสูง ผันได 3 

เสียง คือ จัตวา เอก และโท  เชน หมอ-ออ-หมอ (หมอ-หมอ-หมอ) โดยใหนักเรียนไดฝกผันวรรณยุกตจนคุนเคยกับเสียง 

5) เลือกคําที่มีความหมายมาแจกลูกสะกดคํา  
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4.2 หลักการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา   

     จากการศึกษาการสรางแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยชาญชัย อาจินสมาจาร (2540) วงเดือน  

 แสงผ้ึง (2548: 56) และ วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 59) สรุปไดวาการสรางแบบฝกทักษะมีหลักการที่ตองคํานึงถึงดังน้ี  

1) แบบฝกทักษะที่ดีจะตองเก่ียวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว มีจุดมุงหมายในการฝกที่กําหนดชัดเจน  

2) โครงสรางของเน้ือหาในแบบฝกทักษะ เรียงลําดับจากงายไปยาก เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

3) คําศัพทที่ใชในการฝกฝน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4) คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู 

5) มีคําส่ัง/คําอธิบาย/คําแนะนําในการใชแบบฝกที่กระชับ อานแลวเขาใจ พรอมทั้งมีตัวอยาง 

ประกอบการฝกทักษะอยางชัดเจน 

6) แบบฝกทักษะควรมีรูปแบบที่นาสนใจ และมีกิจกรรมหลาย ๆ แบบ 

7) มีวิธีการฝกที่เหมาะสม ใชเวลาในการฝกฝนไมนานเกินไป 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 5.1 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

      1) รวบรวมคําตามโครงสรางของแบบฝกที่กําหนดไว ไดแก คําในมาตราแม ก กา คําควบกลํ้า และคําอักษรนํา

ในวงคําศัพของแตละระดับชั้นที่พัฒนา 

      2) วิเคราะหวาคําเหลาน้ันจัดอยูในคําที่มีความยากงายในระดับใด ยาก ปานกลาง และงาย  จัดทําเกณฑการจัด

กลุมคํา เชน คํายาก หมายถึง คําที่ไมพบบอย คําที่ไมคุนเคย คําที่ออกเสียงยาก ตองใชการแจกลูกสะกดคําหลายขั้นตอน  

     3) เลือกคํามาใชในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา เรียงลําดับจากงายไปยาก 

     4) ศึกษากิจกรรมที่ใชในการสอนอานแจกลูกสะกดคํา เพื่อนํามาใชในการพัฒนาแบบฝก 

     5) วางโครงสรางของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด โดยเรียงลําดับการฝกจากงายไปยาก 

องคประกอบของแบบฝกทักษะแตละชุด ประกอบดวย 

        (1) คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (2) ตัวอยางการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (3) แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (4) แบบฝกการอานคําที่อยูในรูปวลี ประโยค ขอความ และบทรอยกรอง 

                  (5) แบบทดสอบหลังเรียน 

    6) นําแบบฝกทักษะใหผูเชี่ยวชาญที่เปนครูผูสอนภาษาไทยในโรงเรียนวัดไผลอม ตรวจสอบความถูกตองในดาน

ตาง ๆ ไดแก  เน้ือหาและการจัดเรียงลําดับเน้ือหาของแบบฝกทักษะ วิธีการอานแจกลูกสะกดคํา รูปแบบของแบบฝก และการ

เขียนคําชี้แจง  

    7) ปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และนําไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบฝกทกัษะกับจุดประสงคของแบบฝกในดานคําชี้แจงการใชชุดแบบฝก เน้ือหา  การใชภาษา และรูปแบบของแบบฝก โดย

พิจารณาจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คนพบวาไดคา IOC ที่มีคาเทากับ 1 ในทุกรายการประเมิน ทั้ง 3 ชุด 

5.2 การทดลองใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

            5.2.1 แบบแผนการทดลอง เปนแบบกลุมเดียว มีการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ (one group 

pretest posttest design) 

 



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1493 

     5.2.2 ขอบเขตของการวิจัย 

            1) ประชากร  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560  

  2) กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  โรงเรียน      

วัดไผลอม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ซ่ึง

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 3 กลุม ไดแก 

  กลุมที่ 1 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 29 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา  

  กลุมที่ 2 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 16 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า 

  กลุมที่ 3 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 15 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา  

  3) ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

    ตัวแปรตน  การใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด 

    ตัวแปรตาม  ไดแก ผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคํา 

  4) ขอบขายเน้ือหา เน้ือหาของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในงานวิจัยน้ี ประกอบดวย 

     แบบฝกชุดที่ 1 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา ประกอบดวย   

ชุดที่ 1.1 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเดี่ยวเสียงยาว 

ชุดที่ 1.2 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเดี่ยวเสียงส้ัน 

ชุดที่ 1.3 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระผสม 

ชุดที่ 1.4 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเกิน 

                         แบบฝกชุดที่ 2 แบบฝกทกัษะการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า ประกอบดวย 

           ชุดที่ 2.1 การอานสะกดคํา ร ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.2 การอานสะกดคํา ล ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.3 การอานสะกดคํา ว ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.4 การอานสะกดคําควบกลํ้าไมแท 

               แบบฝกชุดที่ 3 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา ประกอบดวย 

           ชุดที่ 3.1 การอานคําที่มี ห นําอักษรต่ํา 

                     ชุดที่ 3.2 การอานคําที่มีอักษรสูงนําอักษรต่ํา 

           ชุดที่ 3.3 การอานคําที่มีอักษรกลางนําอักษรต่ํา 

           ชุดที่ 3.4 การอานคําที่มี อ นํา ย 

  5) ระยะเวลาในการทดลอง   แบบฝกทักษะการอานแตละชุดยอย ใชเวลาสําหรับครูสอนอานแจกลูก 

สะกดคําในหองเรียนและฝกดวยตนเอง การฝกในหองครูสาธิตวิธีการอานแบบแจกลูกสะกดคํา และฝกอานพรอมกันทั้งชั้น ใช

เวลาครั้งละไมเกิน 30 นาที จากน้ันนักเรียนฝกอานเปนกลุมเล็ก และรายบุคคลทุกวัน วันละ 10-15 นาทีตลอดสัปดาห หรือ

จนกวาจะอานคลอง  

 5.2.3  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

                    1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด 
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          2) เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 

ฉบับ แตละฉบับประกอบดวยจํานวนคํา 20 คํา ซ่ึงเปนคําที่อยูในวงคําศัพทในแบบเรียน และครอบคลุมการอานแจกลูก  

สะกดคําในแบบฝก โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี     

  ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา อานถูกตอง ได 1 คะแนน 

อานไมถูกตอง 0 คะแนน 

   ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า อานถูกตองได 1 คะแนน ไมถูกตอง 

0 คะแนน อานออกเสียงควบกลํ้าชัดเจน ได 1 คะแนน อานออกเสียงควบกลํ้าไมชัดเจนได 0 คะแนน  

       ฉบับที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา อานถูกตอง ได 1 คะแนน อานไม

ถูกตองได 0 คะแนน  

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทั้ง 3 ฉบับ ไปประเมินความสอดคลองของขอทดสอบกับจุดประสงคการประเมินของ

ขอทดสอบน้ัน (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญที่เปนครูสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา จํานวน 3 คน  ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

คาเทากับ  1  เม่ือผูประเมินมีความเห็นวาสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

คาเทากับ  0  เม่ือผูประเมินไมแนใจวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

คาเทากับ -1  เม่ือผูประเมินมีความเห็นวาไมสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

นํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ จากน้ันทดลองใชแบบทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของ

แบบทดสอบและหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยผูประเมิน 2 คนพบวามีคุณภาพ ดังน้ี 
  

ตารางที่ 1  คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก สะกดคํา 

แบบทดสอบ คา IOC คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
คาระดับความเชื่อมั่นของผู

ประเมิน 2 คน 

ฉบับที่ 1 มาตราแม ก กา 0.67-1.00 0.45-1.00 0.00-0.76 0.97 

ฉบับที่ 2 คําควบกล้ํา 0.67-1.00 0.37-0.96 0.23-0.80 0.99 

ฉบับที ่3 อักษรนํา 0.67-1.00 0.93-1.00 0.14-0.29 0.85 
 

 5.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการดังน้ี 

       1) กอนทดลองใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา นักเรียนจะไดรับการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอาน   

แจกลูกสะกดคํากอนเรียน (pre-test) 

       2) นักเรียนไดรับการฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําตามวิธีการที่กําหนดในแบบฝกทักษะ ดังน้ี 

         ขั้นที่ 1  ครูใหความรูเก่ียวกับเสียงของพยัญชนะและสระ  โดยใชส่ือบัตรคําประกอบการออกเสียงใหนักเรียน

ฟงและใหนักเรียนออกเสียงตาม 

        ขั้นที่ 2 ครูสาธิตการอานแจกลูกสะกดคําและใหนักเรียนฝกการอานแจกลูกสะกดคําพรอมกันทั้งชั้นตามที่

กําหนดในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยใชส่ือบัตรคํา บัตรภาพ และแผนผังการแจกลูกสะกดคํา 

       ขั้นที่ 3  นักเรียนฝกอานแจกลูกสะกดคําที่อยูในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยฝกรวมกันเปน

กลุมเล็กและรายบุคคล ครูจัดกิจกรรมเพิ่มเติมในชวงน้ี เพื่อใหมีการอานซํ้า ย้ําทวนโดยไมใหเกิดความเบื่อหนาย เชน กิจกรรม

การอานคําคลองจอง กิจกรรมแขงขันการสรางคํา เปนตน 

      ขั้นที่ 4 นักเรียนฝกการอานแจกลูกสะกดคําในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําเปนกลุมเล็ก และ

รายบุคคลทุกวัน วันละ 10-15 นาที ตลอดสัปดาห หรือจนกวาจะอานคลอง หลังการใชแบบฝกทักษะแตละชุดยอย นักเรียน

จะไดรับการประเมินการอานแจกลูกสะกดคําของชุดยอยน้ัน 
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มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1495 

      3) ภายหลังการฝกทักษะครบทุกชุด นักเรียนจะไดรับการประเมินดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก 

สะกดคําหลังเรียน (post-test) ซ่ึงเปนชุดเดียวกับที่ใชกอนเรียน 

 5.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

      1) หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําแตละชุด  โดยนําคะแนนจากการทําแบบฝก

ทักษะการอานแจกลูกสะกดคําระหวางฝกของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ียรอยละ ไดคาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบการอานแจกลูกสะกดคําหลังเรียนของนักเรียนทุกคนมาหาคาเฉล่ีย   

รอยละ ไดคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) นําคาทั้งสองมาเทียบกันตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 90/90 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 

2533) 

     2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก สะกดคําจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการใช

แบบทดสอบการอานแจกลูกประสมคํา โดยใชสูตร t-test dependent sample 

 

6. ผลการวิจัย 
 

 6.1 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา  แบบฝก

ทักษะการแจกลูกสะกดคําที่สรางขึ้นมีจํานวน 3 ชุด แตละชุดมีประสิทธิภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2 ดังน้ี 
 

ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

ชุดแบบฝก 
จํานวน

นักเรียน 

ระหวางเรียน หลังเรียน 
ประสิทธิภาพ (E1/E2) 

คะแนนรวม รอยละ คะแนนรวม รอยละ 

ชุดที่ 1 แม ก กา 29 1129 97.40 982 96.60 97.40/96.60 

ชุดที่ 2 คําควบกล้ํา 16 1240 96.87 628 98.13 96.87/98.13 

ชุดที่ 3 อักษรนํา 15 684 91.20 292 97.35 91.20/97.35 
  

จากตารางแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําชุดที่ 1 มาตราแม ก กา ชุดที่ 2 คําควบกลํ้า และชุดที่ 3 อักษรนํา 

มีประสิทธิภาพ 97.40/96.60, 96.87/98.13 และ 91.20/97.35 ตามลําดับ 

 

 6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานแจกลูกสะกดคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจก

ลูกสะกดคํา ดังแสดงในตารางที่ 3 ดังน้ี 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูก 

สะกดคํา 

ชุดแบบฝก 
กอนเรียน หลังเรียน 

t sig 
X  

S.D. X  
S.D. 

ชุดที่ 1 แม ก กา 14.52 3.86 19.34 0.94 6.55* .00 

ชุดที่ 2 คําควบกล้ํา 23.44 6.87 39.25 1.65 10.93* .00 

ชุดที่ 3 อักษรนํา 17.20 2.859 19.47 1.36 3.956* .00 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  

จะเห็นวานักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําทุกชุดมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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7. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 7.1 จากการดําเนินการวิจัยเพือ่พัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

พบวามีประสิทธิภาพดังน้ี แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา มีประสิทธิภาพเทากับ 97.40/96.60 

แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้ามีประสิทธิภาพเทากับ 96.87/98.13 และแบบฝกทักษะการอานแจกลูก  

สะกดคําอักษรนํามีประสิทธิภาพเทากับ 91.20/97.35 ซ่ึงประสิทธิภาพดังกลาวเปนไปตามเกณฑที่ไดกําหนดไวในสมมติฐาน

การวิจัย E1/E2 เทากับ 90/90 โดยปกติเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวตามแนวคิดของบลูม (Bloom อางในสมจิต จันทรฉาย, 

2557: 65) คือ 80/80 ดวยเหตุผลวาการเรียนใหเกิดความรอบรูน้ันผลสัมฤทธ์ิควรอยูในระดับรอยละ 80 ซ่ึงเปนเกณฑที่ใน

ปจจุบันนําไปใชในการกําหนดประสิทธิภาพการออกแบบการเรียนการสอนที่เปนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ สําหรับใน

งานวิจัยน้ีไดกําหนดเกณฑไวที่ 90/90 ซ่ึงเปนไปตามที่ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533: 127-133) ไดเสนอแนะไววาสําหรับ

บทเรียนที่ตองการใหเกิดความแมนยําในดานที่เปนความรู ความเขาใจควรใชเกณฑ 90/90 ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสม

กับการพัฒนาทักษะการอานแจกลูกสะกดคําซ่ึงเปนพื้นฐานการอานที่จะชวยใหนักเรียนสามารถอานออกและนําหลักการอาน

แจกลูกสะกดคําไปอานคําใหมไดดวยตนเอง ดังน้ันหากนักเรียนมีความคลองแคลวแมนยํายอมเปนพื้นฐานที่เขมแข็งในการ

พัฒนาทักษะการอานออกและอานไดในขั้นตอไป นอกจากน้ันในงานวิจัยน้ีไดทดลองในภาคเรียนที่ 2 ซ่ึงนักเรียนไดฝกทักษะ

การอานแจกลูกสะกดคํามาบางแลว การทีนั่กเรียนสามารถพัฒนาประสิทธิภาพในการอานไดตามเกณฑที่กําหนดไวอีกเหตุผล

หน่ึงก็คือ ขั้นตอนในการใชแบบฝกทักษะที่ใหนักเรียนพัฒนาทักษะการอานของตนเองอยางสมํ่าเสมอทุกวัน โดยจัดเวลา

สําหรับการฝกฝนอยางพอเพียงและเหมาะสมตามวัย ซ่ึงเปนหลักการที่สําคัญประการหน่ึงของการฝกทักษะและพัฒนานิสัยรัก

การอานของนักเรียนในวัยเริ่มเรียน  

 7.2 จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งน้ีนาจะเปนเพราะแบบฝกทักษะการอานแจก

ลูกสะกดคําไดพัฒนาขึ้นตามหลักการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําอยางเหมาะสม การพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา ใชแนวการสอนอานที่เนนเสียงสระเปนตัวยืนผสมกับเสียงของพยัญชนะที่แบงตาม

อักษรกลาง ต่ํา และสูง โดยแยกเปนชุดสระเดี่ยวเสียงส้ัน สระเดี่ยวเสียงยาว สระผสม และสระเกิน การจัดโครงสรางเน้ือหาใน

การอานแจกลูกอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนสามารถเทียบเสียงไดงาย และเม่ือตองสะกดคําก็จะสามารถทําไดอยางสะดวก 

รวดเร็วขึ้น นอกจากน้ีแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํายังไดนําเสนอขั้นตอนในการนําแบบฝกทักษะไปใชโดยคํานึงถึง

บทบาทของครูผูสอนที่เปนตัวแบบในการอานแจกลูกสะกดคําที่ถูกตอง และเสนอแนะกิจกรรมที่ครูสามารถจัดเพิ่มเติมเพื่อ

สงเสริมการฝกทักษะไดอยางสนุกสนานเพื่อใหการฝกซํ้า ย้ําทวนมีความเราใจ ไมนาเบื่อหนาย 

  

8. ขอเสนอแนะ 
 

 8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

การนําแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําไปใชใหมีประสิทธิภาพ มีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. กอนใชแบบฝกทักษะการสอนอานแจกลูกสะกดคํา ควรใหนักเรียนรูจักคําศัพทที่อานจากนิทาน หรือส่ือการอาน

อ่ืน ๆ เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจการอาน  

2. ควรจัดเวลาสําหรับการฝกอยางสมํ่าเสมอทุกวัน และแตละครั้งในการฝกไมควรใชเวลามากเกินไป เพราะจะทํา

ใหนักเรียนมีความเหน่ือยลา ทําใหเบื่อหนาย จากการทดลองใชแบบฝกทักษะการอาน มีขอเสนอแนะวาครูควรสอนวิธีการ

อานแจกลูกสะกดคําในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1-2 ครั้งละไมเกิน 20 นาที และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไมเกิน 30 นาที  



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1497 

3. ในการฝกควรใหนักเรียนกําหนดเปาหมายในการฝกใหกับตัวเอง เม่ือนักเรียนสามารถทําไดตามเปาหมายที่

กําหนดไว ควรใหแรงเสริมกําลังใจที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนตามวัย จะทําใหนักเรียนมีความพอใจและกําลังใจใน

การฝกครั้งตอไป 

 8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

  งานวิจัยที่ควรทําตอเน่ืองจากงานวิจัยน้ี ไดแก 

 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในส่ือรูปแบบอ่ืน ๆ เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 

หนังสืออานแจกลูกสะกดคําเลมใหญ (Big book)  

 2. การพัฒนาส่ือสงเสริมการอาน ซ่ึงใชคูกับแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยใชวงคําศัพทที่สรางขึ้นจาก

การอานแจกลูกสะกดคํา เพื่อพัฒนาการอานออกของนักเรียนสูการอานได หรือการอานเพื่อความเขาใจเรื่องราว เชน คําคลอง

จอง นิทาน (fiction) หนังสือสงเสริมการอานเรื่องราวประเภทตาง ๆ (nonfiction) ที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียนใน

ระดับชั้นตาง ๆ เปนตน 
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