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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  จากกลุมตัวอยาง 161 คน ใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบมีระบบ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน และ
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดานทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก เทากับ .75, .80 และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบความรู ดวยวิธีของ Kuder-Richardson มีคาเทากับ 0.78 วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย  

สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ำสุดและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน   

ผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 81.0 มีอายุในชวง 50-59 ป ไมเคยปวยดวย 

โรคไขเลือดออก รอยละ 90 มีประสบการณทำงาน 10-19 ป (รอยละ 37) มีความรูและทัศนคติในการปองกันโรคไขเลือดออก 

อยูในระดับดี รอยละ 95.00 (Mean = 0.86, S.D. = 0.10) และ 90.00 (Mean= 4.12, S.D. = 0.33) พฤติกรรมในการปองกัน 

โรคไขเลือดออกอยู ในระดับดี รอยละ 65.00 (Mean = 2.46, S.D. = 0.28) โดยพบวา ความรูและทัศนคติ มีความสัมพันธ 
เชิงผกผันกับพฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = -0.015, r =0.50) ขอเสนอแนะ ควรสราง 
ความตระหนักในดานการมีสวนรวมของชุมชนโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมและสรางความเขมแข็งในการปองกันโรคไขเลือดออก
ใหแกชุมชน 

คำสำคัญ: ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปองกัน โรคไขเลือดออก  
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Abstract 

This descriptive research aimed to study knowledge, attitudes and dengue hemorrhagic fever (DHF) 

prevention behaviors of the public health volunteers at Phon Thong sub-district, Mueang district, Chaiyaphum 

province. The sample group in this study with number of 161 systematic random sampling was used. The data 

collection was a questionnaire which was verified content validity from 3 experts. The reliability of the 

questionnaire on the attitude and prevention of dengue has the statistic confidence level of .75, .80 and the 

test knowledge factor of Kuder-Richardson had a value of 0.78. Data were analyzed using percentage, mean, 

average, standard deviation ,minimum, maximum and Pearson’s product moment correlation. 

The result found that the most sample population is the female (81.0 percent) with age from 50-59 

years, and almost samples (90%), have been never infected with dengue hemorrhagic fever and have been 

work experience 10-19 years (37%). Knowledge and attitude of DHF prevention behaviors were 95.00 (Mean 

= 0.86, S.D. = 0.10) and 90.00 percentage (Mean = 4.12, S.D. = 0.33) in good level. Behaviors of DHF prevention 

behaviors were 65.00 percentage (Mean = 2.46, S.D. = 0.28). Correlation between the knowledge and the 

attitude inverse the behavior of DHF prevention has significant (p = -0.015, r =0.50). The result suggested that 

the health care practitioners should be concerned about the public coordination by focusing on the partnership 

and strength of community DHF prevention.  

Keywords:  Knowledge, attitudes, prevention behaviors, dengue hemorrhagic fever 

บทนำ 
โรคไขเลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสเด็งกี่ (Dengue virus) โดยมียุงลายเปนพาหะนำโรค โรคนี้จัดไดวาเปนปญหาสาธารณสุข

และเกิดการแพรระบาดเปนวงกวางในหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งพบผูปวยในทุกกลุมอายุ โดยทั่วไปมักจะระบาดในชวงฤดูฝน
เนื่องจากอุณหภูมิและความชื้นในฤดูฝนเอื้อตอการทำใหเกิดแหลงเพาะพันธุยุงลายซึ่งเปนพาหะขอ ง โรคไขเลือดออกมากข้ึน 

(ชมพูนุช อินทศรและคณะฯ,2560) ปจจัยที่มีความสำคัญตอการแพรกระจายของโรคไขเลือดออกมีความแตกตางกันในแตละพ้ืนที่ 
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ซึ่งประกอบดวย ชนิดของเชื้อไวรัสเดงกี่ชนิดของยุงที่เปนพาหะ สภาพภูมิอากาศ ภูมิตานทานของประชาชน ความหนาแนนของ
ประชากร การขาดความรูความเขาใจของประชาชนในการที่จะกำจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายอยางตอเน่ือง (จิระพัฒน เกตุแกว
และศรเพชร มหามาตย, 2558) 

  สถานการณโรคไขเลือดออกของประเทศไทย ในป พ .ศ. 2562 จากระบบรายงานการระบาดวิทยากรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข มีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออก (dengue hemorrhagic fever) สะสมรวม 73,324 ราย อัตราปวย เทากับ 

73.32 ตอประชากรหนึ่งแสนคน และมีการรายงานจำนวนผูปวยไขเลือดออกมากกวาป พ .ศ. 2561 ณ ชวงเวลาเดียวกัน 2.3 เทา 
ผูปวยเสียชีวิต 15 ราย อัตราปวยตาย (รอยละ 0.11) การกระจายการเกิดโรคไขเลือดออกตามกลุมอายุ สวนใหญพบในกลุมอายุ 
5-14 ป มีอัตราปวยสูงสุดคือ 69.77 ตอประชากรหนึ่งแสนคน รองลงมา ไดแก กลุมอายุ 15-34 ป (26.75) และอายุ 0-4 ป 
(24.73) ตามลำดับ (สำนักระบาดวิทยา, 2562) และในป 2563 พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเจ็บปวยสูงที่สุด เทากับ 

91.56 ตอประชากรแสนคน จังหวัดที่มีอัตราการเจ็บปวยสูงสุด คือ จังหวัดชัยภูมิ มียอดผูปวยสะสมรวม 401 ราย อัตราปวย 

เทากับ 35.20 ตอประชากรหนึ่งแสนคน มีผูปวยเสียชีวิต จำนวน 32 ราย อัตราปวยตาย เทากับ (รอยละ 0.07) (สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ, 2563) จะเห็นไดวา โรคไขเลือดออกยังเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของจังหวัดชัยภูมิ และสงผล
กระทบโดยตรงตอสุขภาพประชาชนในแงการเจ็บปวย ประชาชนทุกกลุมอายุมีโอกาสเส่ียงที่จะเจ็บปวยได 

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนุนใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน มีหนาท่ีในการแจงใหประชาชน 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบทราบและขอความรวมมือในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไมใหแพรระบาดออกไป เพื่อลดจำนวน
ผูปวยในพ้ืนท่ี รวมกับมีการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานอยางตอเนื่อง แตแนวโนมการปวยดวย 

โรคไขเลือดออก กลับมีปริมาณไมลดลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวินัย พันอวน (2558) พบวา ความสัมพันธระหวางความรูกับ 

ทักษะในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของ อสม. โดยภาพรวม ในอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนไมมีความสัมพันธกัน
ดังนั้น จึงมีความสนใจที่จะศึกษางานวิจัยเร่ืองนี้เพือ่เปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในทุก
พื้นที่ใหมีศักยภาพในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพตอไป  

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง 

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
         ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ที่พักอาศัยอยูในชุมชนตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
มีจำนวน 12 หมูบาน มีจำนวนประชากร เทากับ 231 ราย (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโพนทอง, 2563) 

       กลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานตำบลโพนทอง ที่มีอายุระหวาง 20-60 ป กำหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง ดวยสูตร Taro Yamane (Taro Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 161 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 

(Systematic random sampling) ตามลำดับรายชื่อของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานตำบลโพนทอง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

  สวนที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน 4 ขอ ไดแก เพศ ประสบการณในการทำงาน อาชีพและรายได  
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  สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก จำนวน 10 ขอ เปนมาตรวัดระดับอัตราสวน โดยแบงชวงการใหคะแนน 

(ประเทือง  ฉ่ำนอย, 2560) ดังนี้ 
ระดับสูง   ชวงคะแนน  8-10 คะแนน  (รอยละ 80-100)  

ระดับปานกลาง  ชวงคะแนน  6-7 คะแนน    (รอยละ 60-79)   

ระดับต่ำ   ชวงคะแนน  0-5 คะแนน    (รอยละ 0-59)    

 สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก จำนวน 8 ขอ เปนมาตรวัดระดับอันตรภาค โดยแบงชวงการใหคะแนน                 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  ดังนี้ 
ระดับมากที่สุด     ชวงคะแนน  4.21 -5.00 

ระดับมาก           ชวงคะแนน  3.41 -4.20 

ระดับปานกลาง     ชวงคะแนน  2.61 -3.40 

ระดับนอย           ชวงคะแนน  1.81 -2.60 

ระดับนอยที่สุด     ชวงคะแนน  1.00- 1.80 

  สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก จำนวน 8 ขอ เปนมาตรวัดระดับอันตรภาค โดยแบงชวงการ
ใหคะแนน ดังนี้ (ประเทือง   ฉ่ำนอย, 2560) 

ระดับสูง   ชวงคะแนน  13-16 

ระดับปานกลาง     ชวงคะแนน  10–12 

  ระดับต่ำ              ชวงคะแนน  0–9 

  สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปองกันโรคไขเลือดออก  

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

โดยการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

วิเคราะหความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามซึ่งนำไปทดลองใชกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานตำบลโพนทอง 
อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 30 ราย และคำนวณหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู ดวยวิธีของ Kuder-Richardson 

(KR-20) ไดคาความเชื ่อมั ่น เทากับ 0.78 และคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับ ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกเทากับ 0.75 และ 0.80 

ตามลำดับ การวิจัยนี้ไดผานการขอจริยธรรม เลขที่ 009-2563 จากคณะกรรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คาสูงสุด และคาต่ำสุด ในการอธิบายขอมูล คุณลักษณะสวนบุคคล ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก 

2. สถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics) โดยหาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขเลือดออกของอาสาสมัครประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  โดยใชสถิติ Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1176 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



ผลการวิจัย 

1. คุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 81.0) มีอายุระหวาง 50-59 ป (รอยละ
37.7) อายุต่ำสุด 20 ป สูงสุด 60 ป (Mean = 8.6, S.D. = 1.25) มีประสบการณทำงาน 10-19 ป (รอยละ 37) ประกอบอาชีพ
เกษตรกร (รอยละ 70.4) และรายไดเฉลี ่ยตอเดือน 5,000-10,000 บาท (รอยละ 54.3) และไดรับการศึกษาสูงสุดในระดับ
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 56.1 ประชาชน ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด รอยละ 33.8 และ พบวาสวนใหญ 
ไมเคยปวยดวยโรคไขเลือดออก รอยละ 90 

2. ความรูเกี ่ยวกับโรคไขเลือดออก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยู ในระดับสูง (รอยละ 93.17) และระดับ
ปานกลาง (รอยละ 6.21) ไดคะแนนต่ำสุด 3 คะแนน สูงสุด 9 คะแนน เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ความรูเกี่ยวกับเชื้อที่ทำใหปวย
เปนโรคไขเลือดออก คือ เชื้อไวรัสเด็งก่ี (รอยละ 99.4) รองลงมา คือ ไขเลือดออกเปนโรคติดตอเปนแลวมีโอกาสเปนอีก (รอยละ 

98.8) และขอที่มีมีคะแนนต่ำที่สุด คือ ยุงลายเปนพาหะของโรคไขเลือดออกสวนใหญเปนยุงตัวผู  (รอยละ 8.8) ดังแสดงใน 

ตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง
              จังหวัดชัยภูมิ  

ระดับความรู จำนวน (n=161) รอยละ 
ระดับสูง  (8-10 คะแนน) 150 93.17 

ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) 10 6.21 

ระดับต่ำ (0-5 คะแนน) 1 0.62 

Mean = 8.6 , S.D. = 1.25, Min =3, Max = 9 

3. ทัศนคติในการปองกันโรคไขเลือดออก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในการปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับ
มากที่สุด (รอยละ 99.38) รองลงมา คือ ระดับดีมาก (รอยละ 0.62) เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา ทัศนคติในการปองกันโรค
ไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดและทัศนคติอยูในระดับมากที่สุด คือโรคไขเลือดออกเปนโรคที่มีอันตรายตอ
ชีวิต (รอยละ 52.80) รองลงมา คือ การมีสวนรวมในการปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนสามารถทำไดโดยการทำลายแหล ง
เพาะพันธุลูกน้ำยุงลาย ซึ่งตองทำพรอม ๆ กัน ทุกหลังคาเรือน จึงจะไดผลดี (รอยละ50.19 ) ดังแสดง ในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ทัศนคติในการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง 
             จังหวดัชัยภูมิ  

ระดับทัศนคติ จำนวน (n=161) รอยละ 
ระดับทัศนคติดีมากที่สุด (4.21 -5.00) 160 99.38 

ระดับทัศนคติดีมาก (3.41 -4.20) 1 0.62 

Mean = 4.55, Min =3, Max =5 

4. พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง (รอยละ 52.17) รองลงมาระดับปานกลาง (รอยละ 36.65) เมื ่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก 

ของกลุมตัวอยางรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด การคว่ำภาชนะที่มีลูกน้ำหรือการทำลายภาชนะที่ไมไดใชประโยชนเปนการ
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ปองกันโรคไขเลือดออกได (รอยละ 71.4) รองลงมา คือการการชวยกักกันกำจัดยุงลาย/ลูกน้ำยุงลายจะทำใหทานและเพื่อนบาน
ปลอดภัยจากโรคไขเลือดออก (รอยละ 68.3) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ มีบานที่ไมมีเด็กเล็กไมจำเปนตองชวยกำจัดลูกน้ำ
ยุงลาย (รอยละ 55.9) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ระดับพฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง  
              อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

ระดับพฤติกรรม จำนวน (n=161) รอยละ 
ระดับสูง  (13-16) 84 52.17 
ระดับปานกลาง (10–12 ) 

ระดับต่ำ (0–9 ) 

59 

18 

36.65 
11.18 

Mean =13, S.D. =3, Min = 8, Max = 16             

5. ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู บาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ความรู  
มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = -0.015, r =0.50) 

สวนทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง  อำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ พบวาไมมีความสัมพันธกัน 

ตารางที่ 4  แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก 

ของ อสม. (n = 161) 

ปจจัย 
พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของ อสม. 

Pearson correlation (r) Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 
ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 0.50 -0.015* ปานกลาง เชิงผกผัน 

ทัศนคติกับการปองกันโรคไขเลือดออก 0.28 -0.155 ไมมีความสัมพันธกัน 

*มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

6. ผลการวิเคราะหแบบสอบถามปลายเปด พบวา ควรสงเสริมการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขในดานความรู
เรื่องโรคไขเลือดออก ความรุนแรงของโรคไขเลือดออก เพื่อนําความรูที่ไดรับไปใชในการแนะนําประชาชนเพื่อใหชุมชนสามารถ
ดำเนินการไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ควรจัดหาแหลงขอมูลความรูที่สามารถคนควาเพิ่มเติมได เกีย่วกบัโรคไขเลือดออก 

การอภิปรายผล  
        ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู  
อยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ อสม. ไดรับการพัฒนาและสงเสริมดานความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องจึงสงผลตอ
ความรู สอดคลองกับการวิจัยของวินัย พันอวน (2562) เรื ่อง ความรูและทักษะในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับมาก และความรูและทักษะการปองกันและควบคุมไขเลือดออกของ  อสม.              
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มีความสัมพันธในทิศทางบวก (r = 0.523 , p-value = 0.01) และสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูนรินทร สีกุด (2560) เรื่อง ปจจัย 

ที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูนำชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  ผลการวิจัย พบวา ผูนำชุมชนมีความรู
เกี ่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในระดับสูง  (รอยละ 39.50) และความรู เรื ่องการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูนําหมูบานในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = .185 , p-value = .019) 

ทัศนคติในการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติ  

ในระดับสูงมาก ทั้งนีอ้าจเปนเพราะ อสม.ที่มีความรูดี ไดรับการสงเสริมสมรรถนะอยางตอเน่ือง รวมกับมรีะยะเวลาในการทำงานท่ี
มากกวา 10 ป ลวนสงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอการปองกันโรคไขเลือดออกตามมา สอดคลองกับงานวิจัยของนิคม แกววันดี (2557) 

เรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ตำบลนครเจดีย อำเภอ  

ปาซาง จังหวัดลำพูน ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกระดับสูง แสดงใหเห็นได
วากลุมตัวอยางมีการเอาใจใสดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว ทำใหเกิดทัศนคติหรือความรูสึกที่ดีตอบุคคลในครอบครัว จึงมีผล
โนมเอียงทำใหกลุมตัวอยางแสดงการปองกันและควบคุมโรคเพื่อไมใหเกิดโรคไขเลือดออกกับบุคคลในครอบครัวของตนเองและ
สอดคลองกับงานวิจัยของวิมลรัตน ถนอมศรีเดชชัย,ทัศวรรณ วัชระ,เปรมิกา เนียมเกตุ และ มณีรัตน สวนดอกไม (2560) เรื่อง 
การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

ผลการวิจัย พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในพื้นที่ 
อำเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ พบวามีคามากเกินกวาครึ่งอยูในระดับดี จำนวน 164 ราย คิดเปน รอยละ 60.7 

พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ อสม. ที่ไดรับการพัฒนาความรูอยางตอเนื่องและไดรับ
การสนับสนุนในดานวัสดุ อุปกรณ และสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลและหนวยงาน 

ที่เกี ่ยวของ ยอมสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกที่ดีตามมาได  สอดคลองกับการวิจัยของผองศรี 
พูลทรัพย,รัชนี ครองระวะ,ภิรมย ลี้สุวรรณและบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห (2558) เรื ่อง การพัฒนาพฤติกรรมการปองกัน 

โรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) โดยการสงเสริมการทำงานแบบมีสวนรวมตามสภาพจริง รพสต.

ทาผา อ.บานโปง จ.ราชบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังการศึกษา อสม. มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก อยูในระดับสูง การรับรู
โอกาสเสี่ยง รับรูความรุนแรงและรับรูประโยชน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันไขเลือดออก ปจจัยสำคัญที่เอื้อตอ  

การพัฒนาพฤติกรรม ของ อสม. ในการสงเสริมการทำงานแบบมีสวนรวมตามสภาพจริง ไดแก ทัศนคติเชิงบวกตอสถานการณ            
โรคไขเลือดออก การทำงานที่สอดคลองกัน ของทีมสุขภาพ และ ความรวมมือในการปฏิบัติงานและสอดคลองกับงานวิจัยของ
ประเทือง ฉ่ำนอย (2558) เรื ่อง การศึกษาระดับความรู การรับรู และพฤติกรรม  การดำเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุข กรณีศึกษา : อำเภอพรานกระตาย จังหวัดกำแพงเพชร ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดำเนินงานในการ
ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับสูง   

ความสัมพันธระหวางความรู ทศันคติกับพฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบวา ความรูในการปองกันโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรม 

ในการปองกันโรคไขเลือดออกของ อสม. อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของชมพูนุช อินทศรี, 
ภัคจิรา สาระวงษ,อโนทัย ผลิตนนทเกียรติและดวงใจ เอี่ยมจอย (2560) พบวา ประชาชนมีลักษณะสวนบุคคล ความรู สิ่งแวดลอม
ในชุมชนบาน ไมมีความสัมพันธกับการปองกันโรคไขเลือดออก สวนอาชีพและประสบการณทำงาน มีความสัมพันธกับการปองกัน
โรคไขเล ือดออก  อยางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) สวนทัศนคติก ับพฤติกรรมในการปองกัน 
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โรคไขเลือดออกของ อสม. พบวาไมมีความสัมพันธกัน สอดคลองกับการศึกษาของวินัย พันอน (2560) พบวา ความรูและทัศคติ   
ไมมีความสัมพันธกับทักษะในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากการดำเนินงานในการควบคุมปองกัน 

โรคไขเลือดออกในพื้นที่ที่ผานมา มีการมุงเนนใหความรูแกประชาชนเปนอยางมาก ทั้งจากการลงพื้นที่ของเจาหนาที่สาธารณสุข
ทางหอกระจายขาวประจำหมูบาน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและผูนำชุมชน เปนผลใหประชาชนมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกเปนอยางดี แตยังขาดการมีสวนรวมของชุมชนในการดำเนินงานสงผลใหพฤติกรรมในการ 

ปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน ตำบลโพนทองไปในทิศทางท่ีไมดี 

บทสรุป  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มี ความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 

การปองกันโรคไขเลือดออกในระดับสูง และประสบการณในการทำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานมีความสัมพันธ
กับการปองกันโรคไขเลือดออก ดังนั้นการที่จะใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ตำบลโพนทอง มีพฤติกรรมการปองกัน 

โรคไขเลือดออกไปในทางที่ดีควรใหความรู เสริมสรางทัศนคติทางบวกและพัฒนาทักษะในการปองกันโรคไขเลือดออกโดยเนน
กระบวนการมีสวนรวมใหแก อสม. อยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก รวมถึงการเผยแพร
ใหแกประชาชนในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

  ผลการศึกษา พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน บางสวนมีความรูในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก อยูในระดับต่ำและปานกลาง  ดังนั ้นควรมีใหความรูและเสริมสรางทักษะการปองกัน 

โรคไขเลือดออกแบบมีสวนรวมและมีการกำกับ ติดตามอยางตอเนื่อง  

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองแบบมีสวนรวม โดยนำปจจัยที่ศึกษาไดไปวางแผนในการดำเนินงานเพื ่อพัฒนา 

แนวทางการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางเหมาะสม     

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณ นายกองคการบริหารสวนตำบลโพนทอง ผูอำนวยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโพนทอง ที่ไดใหความ

อนุเคราะหในการเปนพื้นที่ในการเก็บขอมูลวิจัยในครั้งนี้ ขอบคุณ คณาจารยคณะพยาบาลศาสตร ที่เปนผูเชี ่ยวชาญในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย และเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิทุกทานที่ได
กรุณาเปนตอบแบบสอบถามใหในคร้ัง 
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