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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสำรวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอการศึกษาโดยใชหุนจำลอง
เปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ที่เรียนรายวิชาการ
พยาบาลพื้นฐานภาคทฤษฎีโดยยังไมมีประสบการณบนหอผูปวย จำนวน 96 คน เครื่องมือวิจัยเปนแบบวัดความพึงพอใจและความ
มั่นใจในตนเองพัฒนาจากแนวคิดของ National League for Nursing (2005) สถิติบรรยายที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกรอยละ
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง ในประเด็นดานวิธีการ
สอนที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีความเหมาะสมตอการสรางเสริมประสบการณการเรยีนรู มีระดับคาคะแนนเฉลีย่มาก
ที่สุด ( =4.24, SD=0.66) นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวา ความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือน
จริง ในประเด็นดานอาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบท่ีจะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกี่ยวกับการใชหุนจำลองเสมือนจริงในช้ัน
เรียน มีระดับคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( = 4.36, SD= 0.58) ผลการวิจัยนี้สามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนในการสงเสริมระบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชหุนจำลองเสมือนจริงสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

คำสำคัญ: หุนจำลองเสมือนจริง ความพึงพอใจ ความมั่นใจในตนเอง 
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Abstract 

The objective of this research was to study nursing students' opinions on education by using 

a simulation. The samples consisted of 96 first year nursing students from the Faculty of Nursing, Bangkok 

Thonburi University who studied basic nursing science with no experience in the ward. The research instrument 

was satisfaction questionnaire and self-confidence questionnaire, applied from the National League for nursing 

(2005). Data analysis using descriptive statistics included percentage, mean, and standard deviation. The results 

of the study showed the highest mean score of satisfaction regarding learning with simulation demonstrating 

that the teaching method is useful and suitable for enhancing learning experiences ( = 4.24, SD = 0.66). The 

mean score of self-confidence after attending Simulation-based Learning was also highest as the sample 

perceived that they gained knowledge equivalent to the real classroom ( = 4.36, SD = 0.58). The results of 

research are useful information for promoting learning management system using a s Simulation-based 

education for nursing students. 

.Keywords: simulation-based, satisfaction, self-confidence 

1. บทนำ
ในยุคศตวรรษท่ี 21 เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการศึกษาทำ

ใหเกิดการปรับตัวในการงาน การใชชีวิตรวมทั้งการจัดการเรียนการสอนซึ่งการเรียนรูจำเปนตองใชวิธีการใหมๆและวิธีการจดัการ
เรียนการสอนที่มีความแตกตางจากสิ่งที่ผานมาซึ่งเปนการทาทายความสามารถของสถาบันการศึกษาที่มีหนาที่ตองเตรียมความ
พรอมใหผู เรียนในทุกระดับเพื่อใหสามารถเปนผูดำรงตนอยูในยุคนี้ได  การจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบันจำเปนตองใช
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีใหมๆตลอดเวลาทำใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูจากแหลงตางๆมากมายและสามารถเขาถึงความรู
ไดทุกเวลาทุกสถานท่ีตามความตองการ(วิภาดา คุณาวิกติกุล,2558) 

สำหรับการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตรจำเปนตองสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติซึ่งการเรียนการสอนใน
หองปฏิบัติการพยาบาลถือไดวามีความสำคัญอยางยิ่งเพราะทำใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติตามสถานการณที่เสมือนจริงโดยการ
จำลองเหตุการณตางๆเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลจะสงผลใหนักศึกษาเกิดความมั่นใจกอนการฝกปฏิบัติจริงในหอผูปวย ผูสอนควร
ใหโอกาสแกนักศึกษาไดปฏิบัติดวยตนเองใหมากอยางเต็มที่ และเพิ่มพูนการฝกทักษะการตัดสินใจการคิดวิเคราะหและการ
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แกปญหาที่อาจพบในการฝกปฏิบัติจริงในแหลงฝก (วิภาดา คุณาวิกติกุล,2558) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ
พยาบาลผูสอนควรใหนักศึกษาไดใชเทคโนโลยีตาง ๆ ในการเรียนรูดวยโดยสามารถเรียนรูจากสื่อตางๆแทนการเรียนรูจากผูปวย
จริงๆ หรือครูผูสอน 

การใชหุ นจำลอง (Models) สำหรับการเรียนการสอนเปนสิ่งที ่ใชกันเปนปกติ  สำหรับนักศึกษาพยาบาลที่ยังไมมี
ประสบการณการฝกภาคปฏิบัติ (clinical experiences) และยังไมมีใบประกอบวิชาชีพ (pre-licensure nursing education) 
หุนจำลองที่ใชสวนใหญ ในอดีตผลิตจากสารสังเคราะห เชน ซิลิโคน ไฟเบอรกลาส  หรือเรซิ่น เชนหุนจำลองสรีระรางกายข อง
มนุษย และอื่นๆ  แตวัสดุดังกลาวมีขอจำกัดดานการเก็บรักษาและราคาที่คอนขางสูง เพราะตองสั่งซื้อจากตางประเทศ ตอมาจึงได
มีการผลิตหุนจำลองใชเองในสถาบันตางๆ เพื่อลดตนทุน และใชวัสดุที่คงทนตอสภาพแวดลอมที่รอนขึ้น เชนในประเทศไทย มีการ
พัฒนาหุนจำลองโดยใชยางพารา เปนตน ตอมาเริ่มมีการใชหุนจำลองเสมือนจริง (Simulation models) ที่เชื่อมตอกับเทคโนโลยี
สมัยใหม โดยมีเสียงประกอบหรือมีการเคลื่อนไหว เชนกระพริบตาไดเปนตน ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  การใชหุนจำลองเสมือนจริงเริ่มมีการนำมาใชอยางแพรหลายในการศึกษาสาขาตางๆ รวมถึงสาขาพยาบาลศาสตร เพื่อให
นักศึกษาพัฒนาทักษะไดรวดเร็วและเกิดความเขาใจมากข้ึน ขอมูลจากคณะกรรม การการพยาบาลแหงรัฐ(National consortium 

of state board of nursing: NCSBN) ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งศึกษาโดยเฮเดนและคณะ (Hayden et al 2014) ชี้ใหเห็นอยาง
ชัดเจนวาผลการเรียนรู(learning outcome)ของนักศึกษาที่ใชหุ นจำลองเสมือนจริงทางการพยาบาลที่ประดิษฐขึ ้นอยางมี
มาตรฐานมีการฝกหัดการใชและการวัดผลอยางเปนรูปธรรมจะใหผลการเรียนรูที่ดีกวากลุมที่ไมไดใชหุนจำลอง 

สำหรับประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาพยาบาลหลายแหงไดใชหุนจำลองเสมือนจริงมาใชการจัดเรียนการสอนในสาขา
พยาบาลศาสตรเพื่อการพัฒนานักศึกษาพยาบาลใหมีความรูและทักษะทั้ง  6 ดานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของสาขาพยาบาล
ศาสตรไดแก1) ทักษะคุณธรรมจริยธรรม2) ทักษะความรู 3) ทักษะทางปญญา 4) ทักษะความ สัมพันธระหวางบุคคลและความ
ร ับผ ิดชอบ 5)ทักษะการวิเคราะหเช ิงต ัวเลข การสื ่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศและ6) ทักษะการปฏิบ ัต ิเช ิงว ิชาชีพ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, ŚŝŞř) โดยจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบตางๆเชน
การบรรยาย การทดลอง การสาธิต การสาธิตยอนกลับ การใชกรณีศึกษาการอภิปรายและอ่ืนๆ  

เพื่อใหบรรลตุามวตัถุประสงคการเรียนรูของรายวิชาน้ันๆ ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมามีการใชหุนจำลองทั้งในรูปแบบ
ของคนและอวัยวะบางสวนในการเรียนการสอนในหองปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลกอนท่ีนักศึกษาจะไดฝกปฏิบตัิบนหอผูปวย
จริง ตัวอยางทักษะท่ีนักศึกษาพยาบาลตองฝกปฏิบัติในหองฝกปฏิบตัิทางการพยาบาลเชนการอาบน้ำ การสวนและการคาสายสวน
ปสสาวะ การฉีดยา การเย็บแผล การใสสายใหอาหาร การดดูเสมหะ การทำแผลเจาะคอเปนตน การจัดการเรียนการสอนดังกลาว
สวนใหญผูเรียนสามารถฝกปฏิบัตทิักษะไดครั้งละหนึ่งเรื่อง สำหรับการใชหุนจำลองเสมือนจริงสามารถกำหนดใหนักศึกษาไดฝก
ปฏิบัติหลายทักษะและฝกรวมกับนักศึกษาอ่ืนๆมากกวาสองคนขึ้นไปพรอมๆกัน ดังนั้นจึงเปนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาทักษะได
หลายดานในเวลาเดียวกันและหากนักศึกษามีการตดัสินใจทางคลินกิผิดพลาดก็จะไมเกดิอันตรายตอผูปวย การใชหุนจำลองเสมือน
จริงจึงมีประโยชนยิ่งสำหรับการฝกทักษะใหนักศึกษาเพื่อการดูแลผูปวยในสถานการณที่เปนอันตรายตอชีวิตหรือไมสามารถฝกใน
ผูปวยจริงไดเชนการชวยฟนคืนชีพ การดูแลผูปวยช็อกประเภทตางๆเปนตน 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจและความมั่นใจในการใชหุนจำลองเสมือนจริงแบบตางๆท่ีใช
เปนสื่อในการเรียนการสอนทักษะทางการพยาบาลสำหรบันักศึกษาพยาบาลเพ่ือใหเกดิความคุมคาคุมทุนและเหมาะสมตอกระบวน 
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การเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลและยังสามารถพัฒนารูปแบบหุนจำลองเสมือนจริงที่หลากหลายสามารถขยายผลตอไปเพื่อ
ตอบสนองการใชงานในลักษณะตางๆโดยเพ่ิมจำนวนใหเพียงพอตอกลุมเปาหมายที่ตองการ รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพในดานตางๆ
ใหดีขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสงเสริมการผลิตนวัตกรรมทางการศึกษาตอไป 

2 วัตถุประสงคการวิจัย 

          เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศึกษาท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงในการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

3 วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(descriptive research design) 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

กรุงเทพธนบุรี จำนวน 109 คน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

เลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยเปนนักศึกษาที่ยังไมมีประสบการณการฝกปฏิบัติบนหอผูปว ย ที่สอบผานการปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน จำนวน 96 คน และไดรับการศึกษาในหองปฏิบัติการพยาบาล (Learning Resource Center :LRC) เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.2 เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามประกอบดวยขอความเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ตอการสอนที ่ไดร ับระหวางการเรียนรู ดวยหุ นจำลองเสมือนจริงของ National League for nursing ที ่พัฒนาโดยเจฟรีย 
(Jefferies P.R. 2005) ซึ่งผูวิจัยไดขออนุญาตใชเครื่องมือตนฉบับและฉบับแปลเปนภาษาไทย( back translation) โดยสมจิตต 
สินธุชัยและคณะ,(2560) เครื่องมือมีจำนวน 13 ขอ  แบงเปนแบบสอบถามความพึงพอใจจำนวน 5 ขอ และ แบบสอบถามความ
ความมั่นใจในตนเองจำนวน 8 ขอ ลักษณะขอคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert Scale) 5 อันดับ จาก 1-5 คือ ไมเห็นดวย
อยางยิ่งไมเห็น ดวยไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางย่ิง  คะแนนเฉลี่ยมาก แปลวาความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองอยูใน
ระดับมาก ผูวิจัยนำ แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่1และช้ันปท่ี 2 ที่ไมไดเขารวมโครงการ  จำนวน 30 ราย 

และคำนวณคาความเชื ่อมั ่นดวยคาสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื ่อมั่น
แบบสอบถามความพึงพอใจ และความมั่นใจในตนเอง เทากับ 0.86, และ 0.90 ตามลำดับ 

   3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยและคณะจำนวน 2 คนเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เมื่อสิ้นสุดการฝกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ในวัน
พฤหัสบดี และวันศุกรสัปดาหที่ 4 โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ และความมั่นใจในตนเอง แจกใหผูรวมวิจัยหลังการเรียนรู
ดวยหุนจำลองเสมือนจริง ใชเวลาตอบแบบสอบถาม 20 นาที 

       การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  การวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาและอนุมัติจากคณะ กรรมการจริยธรรมการวจิัยในคน 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรีเลขท่ี  1/252 รับรองวันท่ี 26 สิงหาคม 2562 ผูวิจัยขออนุญาตเก็บขอมูลโดยอธิบายวัตถุประสงคของ
การวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบโดยละเอียด กลุมตัวอยางมสีิทธิในการตัดสินใจท่ีจะเขารวมหรือไม
เขารวมในการวิจยั และสิทธิที่จะขอถอนตัวจากการการวิจยัเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบตอการประเมินผลสัมฤทธ์ิรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากการวิจยั จะถูกเก็บเปนความลับ ผลการวิจัยจะรายงานใน ภาพรวม ไมระบุชื่อหรือ
ขอมูลเปนรายบุคคล สำหรับขอมลูการวิจัยจะถูกทำลายภายหลังจากสิ้นสุดการวิจัย ทั้งนี้ไมมีผูออกจากการวิจัย 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชการแจกแจง ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. สรปุผลการวิจัย
            กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 1 จำนวน 96 ราย เปนเพศหญิง 90 ราย(รอยละ93.75 ) เพศชาย 6 ราย(รอย
ละ6.25 ) อายุมากท่ีสุด 40 ป อายุนอยท่ีสุด 16 ป อายุเฉล่ีย 20.53 ป (SD =4.84 ) กลุมตัวอยางทั้งหมดไมเคยมีประสบการณการ
เรียนรูโดยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 

ตารางที1่ แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง (n=96) 

รายการ Mean S D 

1. วิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีประสิทธิภาพ 4.24              .66 

2. สถานการณการใชหุนจำลองเสมือนจริงทำใหขาพเจาไดเรียนรูจากอุปกรณและกิจกรรมท่ี
หลากหลายที่สงเสริมการเรียนรู 

4.16 .58 

3. ขาพเจาสนุกกับวิธีการสอนของอาจารยดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 4.17 .66 

4. อุปกรณการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงกระตุน และชวยในการเรียนรู 4.10 .65 

5. วิธีการสอนของอาจารยที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู 4.24 .66 

รวม 4.18 .64 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพบวาความพึงพอใจตอการเรียนดวย
หุนจำลองเสมือนจริง เรื่องวิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีประสิทธภิาพและวิธีการสอนของอาจารยที่ใช
หุนจำลองเสมอืนจริงเหมาะสมกบัวิธีการเรียนรู มรีะดับคาคะแนนเฉลีย่มากที่สุด ( = 4.24, SD=.66)  สวนอุปกรณการสอนที่ใช
หุนจำลองเสมอืนจริงกระตุนและชวยในการเรียนรูมรีะดบัคาคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสดุ ( = 4.10, SD=.65)   

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความความมั่นใจในตนเองหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง  (n=96) 
รายการ Mean S D 

6. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจามีความเขาใจถองแทในเน้ือหาท่ีอาจารยสอน ในระหวาง การเรียนโดย
ใชหุนจำลองเสมือนจริง 

3.93 .66 

7. ขาพเจามั่นใจวาการเรียนรูดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริงครอบคลุมเนื้อหาสำคัญที่สามารถ
นำไปใชได 

4.20 .64 

8. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจาไดพัฒนาทักษะ และไดรับความรูจากการเรียนดวยใชหุนจำลอง
เสมือนจริงเพื่อนำไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลท่ีจำเปนในหอผูปวย 

4.14 .59 

9. อาจารยของขาพเจาไดใชแหลงขอมูลที่มีประโยชนในการสอนโดยใชหุนจำลองเสมือนจริง 4.23 .55 

10. ในฐานะท่ีขาพเจาเปนนักศึกษาขาพเจามีความรับผิดชอบท่ีจะเรียนรูในสิ่งที่ขาพเจา ตองการ
จากการเรียนดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 

4.21 .52 
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รายการ Mean S D 

11. ขาพเจารูวาจะขอความชวยเหลืออยางไร เมื่อขาพเจาไมเขาใจในเนื้อหาหรอื หลักการของการ
เรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง 

4.13 .56 

12. ขาพเจารูวาจะใชหุนจำลองเสมือนจริงอยางไรในการเรียนรูถึงทักษะที่จำเปน 4.21 .59 

13. อาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบที่จะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกี่ยวกับการใช
หุนจำลองเสมือนจริงในช้ันเรียน  

4.36 .58 

        รวม 4.17 .58 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางพบวา ความมั่นใจในตนเองหลังการ
เรยีนดวยหุนจำลองเสมือนจริง เรื่องอาจารยเปนผูมหีนาที่รบัผดิชอบทีจ่ะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกีย่วกบัการใชหุนจำลอง
เสมือนจริงในช้ันเรียนมรีะดับคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด ( = 4.36, SD= 0.58) ในเรื่องขาพเจามั่นใจวาขาพเจามีความเขาใจถองแทใน
เนื้อหาท่ีอาจารยสอน ในระหวาง การเรียนโดยใชหุนจำลองเสมือนจริง มรีะดับคาคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุด ( = 3.93, SD= 0.66)  

5 อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง 
เรื่องวิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชนและมีประสทิธิภาพ และวิธีการสอนของอาจารยที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเหมาะสม
กับวิธีการเรียนรู มีระดับคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( = 4.24, SD=.66) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการใชหุนจำลองเสมือนจริงชวยใหกลุม
ตัวอยางไดเรียนรูเกี่ยวกับการพยาบาลพื้นฐานอยางเปนข้ันตอน เหมาะสมกับพื้นฐานความรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ขณะเดียวกันได
ลงมือปฏิบัติตามสถานการณที่เสมือนจริง ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจในวิธีการสอนดังกลาว   ผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษา
ของรีสและคณะ (Reese,et al.,2010) ที่ศึกษาการใชสถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงเพื ่อพัฒนาการเรียนรวมกันของ
นักศึกษาแพทยและพยาบาล ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยและพยาบาลมีความพึงพอใจใน ประสบการณการเรียนรูดวย
สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริง ในการดูแลผูปวยศัลยกรรมที่มีภาวะแทรกซอนโดยมี คาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดคือวิธกีาร
สอนที่ใชในสถานการณจำลองเสมือนจริงเปนประโยชนและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของพารทินและ
คณะ (Partin, et al., 2011) ที่พบวาการสอนดวยสถานการณโดยการใชหุนจำลองเสมือนจริงทำใหผูเรียนรูสึกสนุกกับการเรียน  

พอใจมาก ทำใหเกิดการเรียนรู และผูเรียนไดสะทอนถึงความพึงพอใจวาทำใหการตัดสินใจเร็วขึ้น และเรียนรูวาตนเองมีความรู
อะไรบาง เพราะหุน สามารถทำใหเราไดเรียนรูถึงความผิดพลาดได ทำใหจำได ในสิ่งที่ถูกตอง ซึ่งจะนำไปใชกับคนไขจริงๆ 

สำหรับเรื่องความมั่นใจ ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางพบวาความมั่นใจในตนเอง
ของกลุมตัวอยางหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง เรื่องอาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบจะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรู
เกี่ยวกับการใชหุนจำลองเสมือนจริงในช้ันเรียนมีระดับคาคะแนนมากที่สุด ( =  4.36, SD= 0.58)  ทั้งนี้อาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางยัง
ไมมีประสบการณในการฝกปฏิบัติ หากมีอาจารยรับผิดชอบกำหนดประเด็นการเรียนรูและฝกทักษะ จะชวยใหมีความมั่นใจใน
ตนเองเกี่ยวกับพื้นฐานพยาบาลมากขึ้น สอดคลองกับโมลดและคณะ  (Mould, J., et al., 2011). ที่ประเมินชุดการเรียนรูดวย
สถานการณจำลองเสมือนจริงในการดูแลผูปวยวิกฤตของนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่3 จำนวน 256 ราย ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนความม่ันใจในตนเองของนักศึกษา หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการเรียนรูโดยใช
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สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริง สามารถชวยพัฒนาสมรรถนะการ ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก ซึ่งนำไปสูการพัฒนาความ 

มั่นใจของผูเรียน ซึ่งเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรับนักศึกษาในการนำความรูและทักษะที่ไดไปใชในสถานการณจริงตอไป  (Stroup, C. 

2014).  

6. ขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการเรียนรูโดยใช สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงเปนกลยุทธการสอนที่มี ประสิทธภิาพ

ในการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร ทำใหผู เรียนเกิดความพึงพอใจ และความมั่นใจมากขึ้น  การเรียนรู ที ่มีความ
สนุกสนานทำใหสามารถจดจำไดนาน คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้นใน ดังนั้นการ
จัดการศึกษาภาคปฏิบัติควร ใหนักศึกษาพยาบาลมีโอกาสไดเรียนรู โดยใช  สถานการณและหุ นจำลองเสมือนจริงเพิ ่มขึ้น
นอกเหนือจากการฝกปฏิบัติในคลินิกตามปกติ โดยเฉพาะในโรคที่พบไดบอย หรือมีปญหามากขั้นวิกฤตทำใหไมสามารถทดสอบ
และเรียนรูจากผูปวยจริงได อยางไรก็ตามผลการสนทนากลุม และสัมภาษณ  เชิงลึก จะสะทอนถึงผลลัพธการเรียนรูโดยใช  
สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงดานอื่นๆ เชนทักษะการ ปฏิบัติการพยาบาล การนำกระบวนการพยาบาลไปใชในการคิด
วิเคราะห และการตัดสินใจทางคลินิก ซึ่งประเด็นดังกลาวควรจะไดศึกษาวิจัยตอไปในอนาคต 
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