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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความสุขโดยรวมและรายดานของนักศึกษา  หลักสูตรปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 
2561 ช้ันปที่ 1-4 จํานวน 386 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม มี 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัด
ความสุขซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดความสุขของ จตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) จํานวน 51 ขอ หาคาความเช่ือมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ยของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 
2561 อยูในระดับสูง (X = 3.93, SD. = 0.42) และระดับความสุขรายดานของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 มีความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดีสูงที่สุด (X = 4.41, SD. = 0.51)  
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Abstract 

The objective of this study was to investigate the level of happiness among students enrolling the 

Bachelor’s degree program at Chaiyaphum Rajabhat University.  386 subjects were selected from 2,946 students 

enrolling in the academic year 2018. The tool used in this research was questionnaire. The questionnaire was 

developed from the happiness measurement model of Jaturawat Phanuekrum (2016), containing 51 items, 

composing 2 parts namely the first part seeking personal data and the second part seeking happiness index, 

reliability by Cronbach’s Alpha Coefficient at 0.93. The statistics used for analyzing data consisted of percentage, 

mean, S.D.. Result of the research was found that the average level of overall happiness of Bachelor's degree 

programs, Chaiyaphum Rajabhat University, academic year 2018 is high (X = 3.93, SD. = 0.42). And found that 

the level of happiness in Happy Heart / Kindness is the highest (X = 4.41, SD. = 0.51). 

Keywords: Happiness, Student, Bachelor's degree programs 

1. บทนํา
การศึกษาเปนกลไกท่ีสําคัญในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยทําใหเขาใจชีวิตมากขึ้น เพราะ

สถาบันอุดมศึกษาตองชวยพัฒนาความเขาใจตนเองและพัฒนาคานิยมสวนบุคคลดวย (กรรณิการ พรมเสาร, 2557) ทําใหนักศึกษา
มีแนวคิดการพัฒนาเปาหมายในชีวิตตอไป จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่วาดวย “การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติ ปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” ความสุขจึงเปนตัวบงช้ีหนึ่งที่แสดงถึงความพรอมในการ
ปฏิบัติงานและการมีจิตบริการ (service mind) (อมรรัตน ศรีคําสุข ไซโตะ, วิภาพร วรหาญ และวิพร เสนารักษ, 2554)  

ความสุขเปนตัวบงช้ีถึงความพรอมทางการศึกษา เพราะความสุขเปนสวนหน่ึงของการใชชีวิตในระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น มีบทบาทและหนาที่
หลักในการจัดการศึกษาและพัฒนาคนใหเปน “คนดี มีคุณธรรม นําสังคม” การสงเสริมใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เกิด
ความสุขจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะสงผลใหเกิดพลังในการเรียนและสงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมไดอยางสรางสรรค ซึ่งนักศึกษา
เปนชวงวัยท่ีอยูในวัยเปลี่ยนผานจากวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน จึงเปนชวงวัยท่ีมีการปรับตัวอยางมากกับการเปลี่ยนแปลง
ดานตางๆ สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตและคุณภาพการเรียนของนักศึกษาระหวางที่ใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยางนอย 4 ป จึงเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปนท่ีมหาวิทยาลัยหรือสถาบันผูผลิตบัณฑิตตองใหความสําคัญกับการออกแบบระบบการเรียน การทํากิจกรรมเสริม
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หลักสูตร การจัดสิ่งแวดลอม และสิ่งเอ้ืออํานวยความสะดวกในชีวิตเพื่อใหไดบัณฑิตที่มีความพรอมทั้งความรู มีทักษะเฉพาะในแต
ละสาขาท่ีเรียนและมีชีวิตที่เปนสุข (จิราภรณ สรรพวีรวงศ, 2559) ซึ่งจากการจัดการศึกษาที่ผานมาของมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
ไมเคยไดมีการประเมินความสุขของผูเรียนในระดับหลักสูตรปริญญาตรีมากอน   

ดังนั้นคณะผูวิจัยซึ่งมีบทบาทในการรวมในกระบวนการการพัฒนานักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ จึงมีความสนใจและเล็งเห็นความจําเปนในการศึกษาความสุขของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาสงเสริมความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ใหมีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจท่ีดี รวมทั้งนําไปสูการจัดการบริการหรือจัดกิจกรรมที่สนับสนุนและสงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาใหเปนผูมี
ความสุขในการเรียน สามารถดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข ประสบความสําเร็จ เปนบัณฑิตที่มีคุณภาพ มี
คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของมหาวิทยาลัย เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาเพื่อทําประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ
ตอไป 

2. วัตถุประสงค

เพื่อศกึษาระดับความสุขโดยรวมและรายดานของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

3. กรอบแนวคิด
การศึกษาความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  

ความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความสุขของ  ชาญวิทย         
วสันตธนารัตน (2551) และจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559)  โดยอธิบายวาความสุขประกอบดวย 9 ดาน ไดแก 1) ดาน Happy Body 
/ สุขภาพดี หมายถึง การมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง เกิดจากการรูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจักนอน ชีวีมีสุข 2) ดาน Happy Heart / 
น้ําใจดี หมายถึง การมีน้ําใจเอื้ออาทรตอกัน รูจักการแบงปนอยางเหมาะสม รูจักบทบาทของแตละคน ตั้งแต เจานาย ลูกนอง พอ
แม และสิ่งตางๆ ท่ีเขามาในชีวิต 3) ดาน Happy Relax / ผอนคลายดี หมายถึง การรูจักผอนคลายตอสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต 
4) ดาน Happy Soul / จิตวิญญาณดี หมายถึง การมี หิริ โอตตัปปะ หมายถึง การละอายและเกรงกลัวตอการกระทําท่ีไมดีของ
ตนเอง ซึ่งนับเปนคุณธรรมเบื้องตนของการอยูรวมกันของคนในสังคม และในการทํางานเปนทีม 5) ดาน Happy Family / 
ครอบครัวดี หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุน และมั่นคง เพราะครอบครัวเปนภูมิคุมกันและเปนกําลังใจท่ีดี ในการท่ีจะเผชิญกับ
อนาคตหรืออุปสรรคตางๆ 6) ดาน Happy Society / สังคมดี หมายถึง สังคมดี สังคมมีสองมิติคือสังคมในท่ีทํางานกับสังคมนอกท่ี
ทํางาน มนุษยทุกคนตองมีความรักสามัคคีเอ้ือเฟอตอสังคมที่ตนเองทํางานและพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดลอมท่ีดี 7) ดาน 
Happy Brain / ใฝรูดี หมายถึง การศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง และนําไปสูการเปนมืออาชีพ เพื่อใหเกิดความ กาวหนาและ
มั่นคงในการทํางาน 8) ดาน Happy Money / สุขภาพเงินดี หมายถึง ความสามารถในการจัดการรายรับและรายจายตนเองและ
ครอบครัวได รวมถึงการรูจักการทําบัญชีครัวเรือน 9) ดาน Happy Environment/สิ่งแวดลอมดี หมายถึง การมีความรัก ความ
สามัคคี เอื้อเฟอตอสังคมท่ีตนเองทํางานและสังคมท่ีพักอาศัย  

4. วิธดํีาเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรคือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 จํานวน 

2,946 คน กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมกลุมตัวอยาง จํานวน 386 คน โดยใชสูตร การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของทาโร      ยา
มาเน (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 ไดกลุมตัวอยาง 353 คน และบวกความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางอีก 
10% ไดกลุมตัวอยางจํานวน 386 คน   
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4.2 เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

     เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน ดังนี ้
                สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ , ช้ันปที่กําลังศึกษา, คะแนนเฉลี่ยสะสม, รายไดของ
นักศึกษา, คาใชจายของนักศึกษา 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความสุขซึ่งผูวิจัยพัฒนามาจากแบบวัดความสุขของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) 
ประกอบดวยความสุข 9 ดาน ไดแก 1. ดานสุขภาพดี (Happy Body) มีขอคําถามจํานวน 7 ขอ  2. ดานจิตใจดี (Happy Heart) มี
ขอคําถามจํานวน 5 ขอ 3. ดานการผอนคลาย (Happy Relax) มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 4. ดานคุณธรรมจริยธรรม (Happy 
Soul) มีขอคําถามจํานวน 5 ขอ 5. ดานครอบครัวที่ดี (Happy Family) มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ 6.ดานสังคมดี (Happy Society) 
มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ 7. ดานการศึกษาหาความรู (Happy Brain) มีขอคําถามจํานวน 3 ขอ 8. ดานการใชจายเงิน (Happy 
Money) มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ 9. ดานส่ิงแวดลอมท่ีดี (Happy Environment) มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ รวมขอคําถามจํานวน 51 ขอ เปนระดับการประเมิน โดยแบงระดับความรูสึก ดังนี้  

เห็นดวยกับขอคําถามในระดับมากที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับมาก   ใหคะแนน 4 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับปานกลาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับนอยท่ีสุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
การแปลผล สามารถนํามาเปรียบเทียบแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี้ 

     ความสุข       คาคะแนนเฉลี่ย  
ความสุขระดับสูง 5.00 – 3.68  
ความสุขระดับปานกลาง   3.67 – 2.34  
ความสุขระดับต่ํา     2.33 – 1.00 

   4.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามมาจากแบบวัดความสุข ของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

3 ทาน ทางดานสาธารณะสุข ดานวิชาการ และการวิจัย และนําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยการวัดความสอดคลองภายใน ( Internal Consistency) แลวนําไปทําการทดสอบ (Pretest) กับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปการศึกษา 2561 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน สําหรับหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบสอบถามท้ังฉบับมีความเช่ือมั่น เทากับ .93   

4.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
      การทําวิจัยคร้ังนี้ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะศิลป
ศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะรัฐศาสตร คณะครุศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการขอเก็บขอมูลจากนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 จํานวน 386 คน โดย
การสุมอยางงายใหไดจํานวนกลุมตัวอยางในแตละคณะซ่ึงคํานวณไดจากการใชสูตรของทาโร ยามาเน ผูวิจัยไดพบนักศึกษาแตละ
คณะและช้ีแจงใหผูรวมโครงการวิจัยทราบถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของโครงการวิจัยพรอมท้ังอธิบายรายละเอียดของแบบ
ประเมินจนเขาใจ และไดขอความรวมมือจากนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนตัว รวมกับแบบวัดความสุข 51 ขอ โดย
มีแบบฟอรมลงลายมือช่ือสมัครใจหรือไมสมัครใจในการตอบแบบสอบถามกอน 

ทั้งน้ีนักศึกษาผูรวมโครงการมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและแบบประเมินหรือขอยกเลิกไดโดยไมมี
ผลกระทบใดๆ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลในทุกกรณี แตนักศึกษาสามารถขอใชผลการ
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ประเมินสวนตน ใหเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามแลวนํามาตรวจสอบความ
สมบูรณและความครบถวนของขอมูล  

4.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ, ช้ันปท่ีกําลังศึกษา, คณะที่ศึกษา, คะแนนเฉลี่ย

สะสม, รายไดของนักศึกษา, คาใชจายของนักศึกษา นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  และวิเคราะหขอมูล ความสุข 9 ดาน โดยใชคาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

5. ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 386 คน เปนเพศหญิงมากที่สุด จํานวน 220 คน
คิดเปนรอยละ 57 และเพศชาย 166 คน คิดเปนรอยละ 43 ในสวนช้ันปที่ศึกษา พบวาช้ันปที่ 2 มีมากที่สุด จํานวน 119 คน คิด
เปนรอยละ 30.8  เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.4 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 218 คน คิดเปน รอยละ 
56.5 นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 9 คน คิดเปน รอยละ 2.3  คะแนนเฉลี่ยสะสมมากที่สุดคือ 3.01-3.50 จํานวน 210 คน คิดเปน
รอยละ 54.4  นักศึกษามีรายไดรวมตอเดือนมากที่สุดคือ 3,000 – 4,999 บาท จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 44.3 นักศึกษาที่มี
คาใชจายรวมตอเดือนมากท่ีสุด คือ 3,000 – 4,999 บาท จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 44.3  

2. ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ยของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 อยูใน
ระดับสูง ( X = 3.93, SD. = 0.42) เมื่อพิจารณารายคณะ พบวา คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะ
รัฐศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร มีความสุขอยูในระดับสูง โดยคณะรัฐศาสตรมีระดับความสุขมากที่สุด ( X = 4.21

รหารธุ
21, SD. = 19.70) 

รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจ (X  = 4.17, SD. = 19.22) คณะครุศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร มีความสุขอยูในระดับ    ปาน
กลาง โดยคณะพยาบาลศาสตรมีระดับความสุขสูงกวาคณะครุศาสตร ( X

ร และ
X  = 3.67, SD. = 19.74 และ X

วามสุข
X  = 3.46, SD. = 19.81 

ตามลําดับ)  ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ       
  ปการศึกษา 2561 จําแนกตามคณะ 

คณะ N X  SD. ระดับความสุข 
ศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร 33 4.00 19.89 สูง 
บริหารธุรกิจ 46 4.17 19.22 สูง 
รัฐศาสตร 48 4.21 19.70 สูง 
ครุศาสตร 209 3.46 19.81 ปานกลาง 
วิศวกรรมศาสตร 9 4.09 30.16 สูง 
พยาบาลศาสตร 41 3.67 19.74 ปานกลาง 
ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ย 386 3.93 0.42 สูง 

3. ระดับความสุขรายดานของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 พบวา มี
ความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดี มากท่ีสุด ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.41 มีความสุขอยูในระดับสูง รองลงมาคือดาน Happy 
Soul ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.24 ต่ําสุดคือ Happy Relax มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.54 ดงัแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความสุขรายดานแยกตามคณะและโดยรวมของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี  
     มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 

6. อภปิรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยที่พบวา ระดับความสุขของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 

ในภาพรวม โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (X = 3.96, SD. = 0.42) และเมื่อพิจารณารายคณะ พบวา คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร 
คณะบริหารธุรกิจ คณะรัฐศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร มีความสุขอยูในระดับสูง โดยคณะรัฐศาสตรมีระดับความสุขมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจ คณะครุศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร มีความสุขอยูในระดับปานกลาง โดยคณะพยาบาล
ศาสตรมีระดับความสุขสูงกวาคณะครุศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของและงานวิจัยของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2560) 
ทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความสุขของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวานักศึกษามีความสุข
ตอสภาพแวดลอมโดยรวมของมหาวิทยาลัย นักศึกษาภาคภูมิใจท่ีไดเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย มีคะแนนอยูในระดับมาก นักศึกษา
รูสึกเปนเจาของรวมในมหาวิทยาลัย มีคะแนนอยูในระดับมาก นักศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยอยางมีความสุข มีคะแนนอยูในระดับ
มาก และคะแนนโดยรวมท้ัง 9 ดาน นักศึกษามีความสุขระดับปานกลาง เชนเดียวกับงานวิจัยของ  จิราภรณ  สรรพวีรวงศ และ
คณะ (2559) ไดศึกษาความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา 381 คนมีคะแนนความสุขเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดีสูงที่สุด (X = 4.41, SD. = 0.51) โดย
นักศึกษามีระดับความสุขมากท่ีสุดในขอใหความสําคัญกับการทํางานเปนทีมสูงที่สุด (X = 4.45) ในดานท่ีมีระดับความสุขเฉลี่ยสูง
รองลงมาคือ Happy Society (X = 4.10) โดยขอที่มีระดับความสุขเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของ
สังคม (X = 4.39) ขอที่มีคะแนนระดับความสุขเฉลี่ยสูงรองลงมาคือ ขอที่นักศึกษามีเพื่อนรวมหอง มีความสัมพันธที่ดีตอนักศึกษา 
(X = 4.28)  ทั้งนี้อันเน่ืองมาจากองคประกอบของความสุขเปนสวนหนึ่งในการประเมินความสุขของผูถูกประเมิน บุคคลจะใชการ
ประเมินความสุขจาก 2 องคประกอบ คือ องคประกอบทางความคิด (Cognitive Components) และองคประกอบทางอารมณ 
(Affective Components) องคประกอบทางความคิด เปนการประเมินความสุขโดยการใชความคิดในการตัดสินหรือประเมินรูป
ของความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งเปนการประเมินแบบสรุปรวมของบุคคล ท้ังเหตุการณในชีวิต กิจกรรมและสภาพแวดลอม แลวตัดสิน
วามีความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ องคประกอบทางอารมณเปนการประเมินความสุขโดยใชประสบการณทางความรูสึก คือการ
ประเมินความสุขในแงของอารมณทางบวก และอารมณทางลบ กลาวคือ ในสถานการณแตละสถานการณบุคคลจะมีปฏิกิริยาทาง
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อารมณความรูสึกตอบสนองออกมา ซึ่งข้ึนอยูกับสุขภาวะที่สมบูรณทางกาย สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม 
และสุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณหรือปญญาอันประณีตและล้ําลึก หรือความสุขอันเปนทิพย สบายอยางย่ิง สุขภาพดีอยางย่ิง 
มีผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนยอดที่สงผลกระทบอยางแรงตอสุขภาพอีก 3 มิติ ถา
ขาดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มนุษยจะไมพบความสุขท่ีแทจริงและขาดความสมบูรณในตัวเอง เมื่อขาดความสมบูรณในตัวเองก็จะ
รูสึกขาดหรือบกพรองอยูเรื่อยไป สอดคลองกับแนวคิดของ  อภิชัย มงคล และคณะ (2547) ไดกลาววา ความสุข หมายถึง สภาพ
ชีวิตท่ีเปนสุขของบุคคล ซึ่งเกิดจากการมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต การมีจิตใจที่ดีงาม และการพัฒนา
ตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมได การสงเสริมใหนักศึกษาเกิดความสุขจะสงผลใหเกิดพลังในการ
เรียน และทํากิจกรรมสรางสรรคในชีวิต แตขณะเดียวกันควรหาวิธีการเรียนรูที่กอใหเกิดความสุขเพื่อที่จะทําใหนักศึกษาบรรลุ
เปาหมายทางการเรียน และควรสงเสริมการแสวงหาความสุขจากปจจัยภายในตนเองอันเปนความสุขทางจิ ตวิญญาณเพ่ือให
นักศึกษาเรียนรูที่จะมีความสุขอยางแทจริง 

7. สรปุและขอเสนอแนะ
7.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เพื่อทราบปจจัยที่มีอิทธิพล และนําขอมูลมาใชในการวางแผนการบริหารการจัดการ การเรียนการสอน การใหคําปรึกษา 
7.2 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมและคงไวซึ่งความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
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