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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง กลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา จังหวัดนครปฐม จํานวน 9 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการ

เรียนรูโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบวิลคอกซัน ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ี ยังพบวา การเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงควรดําเนินการหลังจากการจัดการเรียน 

การสอนโฟนิกสแบบสรางคํา และการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงโดยใชชุดคําศัพทที่เปนคูเทียบเสียงและคําที่มี

หนวยเสียงขึ้นตนและลงทายในกลุมเดียวกันชวยใหนักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลว  
 

คําสําคัญ: โฟนิกสแบบสรางคํา  โฟนิกสแบบเทียบเคียง  การอานคําภาษาอังกฤษ  การประถมศึกษา   
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to compare English word reading ability of primary 3 students 

before and after implementing synthetic phonics and analogic phonics Instruction. The research sample 

was 9 primary 3 students of Banlampaya School in Nakhon Pathom province. The research instruments 

were 1) synthetic phonics and analogic phonics lesson plans and 2) the English word reading test. The 

statistics used for data analysis were Wilcoxon signed - rank test. This research found that English word 

reading ability of primary 3 students after implementing synthetic phonics and analogic phonics instruction 

were higher than before statistically  significant difference at .05 level. In addition, we suggest that analogic 

phonics instruction should be implemented after synthetic phonics instruction and the implementation 

of analogic phonics using a numbered list of minimal pairs and word family enabling students to read 

words fluently.  
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1. บทนํา   
 

 ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปน

เครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียว กับ

วัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก ประเทศตางๆ ใหความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาตางประเทศเปนอันมาก ทั้งน้ี

เน่ืองจากความกาวหนาทางดานอุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดทั้งความสะดวกรวดเร็วในการติดตอคมนาคม 

ทําใหประเทศตาง ๆ มีความใกลชิด ตองพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น จึงเกิดความจําเปนที่จะตองใชภาษาเปนส่ือกลางในการติดตอ

ดานตางๆ ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและแพรหลายที่สุด อาจกลาวไดวาแทบทุกประเทศในโลกใช

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาที่จําเปนในการศึกษา และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในดานการอานไววา นักเรียนตอง

อานออกเสียงตัวอักษร คํา กลุมคํา ประโยคงายๆ และบทพูดเขาจังหวะงายๆ ถูกตองตามหลักการอาน  บอกความหมายของ

คําและกลุมคําที่ฟงตรงตามความหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จึงจําเปนตองพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคํากอนเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการอานในระดับที่สูงขึ้น 

ซ่ึงจากการศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา อําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม โดยใหนักเรียนอานคําภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบกอนเรียนที่ ผู วิจัยสรางขึ้น พบวา นักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนนการอานคําภาษาอังกฤษ อยูในระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 100 นอกจากน้ี จากการสังเกต

และสอบถามนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญรูจักตัวอักษร แตไมรูจักหนวยเสียงของตัวอักษรแตละตัว นักเรียนไมสามารถ

เชื่อมโยงตัวอักษรกับหนวยเสียง และนักเรียนอานคําโดยอาศัยการจําเปนคํา ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาการอานในลักษณะน้ีจะ

เปนปญหาสําหรับการอานในระดับที่สูงขึ้น เน่ืองจากนักเรียนจะไมสามารถอานคําที่ยังไมเคยเรียนมากอนได จากการศึกษา

งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในระยะเริ่มตน ทั้ง

งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ ผลการวิจัยมีความสอดคลองกันคือ พบวา การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํา              

มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอานคําสําหรับนักเรียนประถมศึกษา (ชลลดา  กัวหา, 2556; สาเกต  ทองเที่ยง, 

2557; เรมิกา  กุลาตี, 2558; บุญสม ทับสาย และคณะ, 2560; Nishanimut, 2013 และ InyangEshiet, 2014) ดวยเหตุน้ี ผูวิจัย

จึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํามาใชในการพัฒนาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของ

นักเรียน พรอมทั้งนําการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงมาใชรวมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสรางคําดวย เพื่อชวยให

นักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลว เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคํา (Synthetic Phonics) เปน

การสอนใหนักเรียนสรางคําโดยนําหนวยเสียงแตละเสียงมาผสมกัน แลวอานออกมาเปนคํา สวนการสอนโฟนิกสแบบ

เทียบเคียง (Analogic Phonics) เปนการสอนที่ใหนักเรียนเห็นคํากอน แลวใหนักเรียนสังเกตสวนประกอบยอยของคําน้ัน เชน 

การสอนอักษรคูที่ออกเสียงเดียวกัน (Rime) เชน ในคําวา /mat/ และ /bat/ มีเสียง /-at/ เปนองคประกอบที่เหมือนกัน  ถา

นักเรียนสามารถสะกดคําวา “mat” ได ก็จะสามารถอานและสะกดคําวา bat, hat, fat, cat ไดเชนกัน ผูวิจัยมีความเห็นวา

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา 

นอกจากจะชวยใหนักเรียนอานคําภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองแลว นาจะชวยใหนักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลวอีกดวย    
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2. วัตถุประสงคงานวิจัย 

 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง   

การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง 

 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย     
 

  4.1 กลุมเปาหมาย  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนบานลําพยา จ.นครปฐม จํานวน 9 คน ไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

 

  4.2 ตัวแปรทีศ่ึกษา ตัวแปรตน คือการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง และตัวแปร

ตาม คือความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ 

 

 4.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1) ศึกษาหนวยเสียงของตัวอักษร 8 กลุมตัวอักษรจากหลักสูตรการเรียนการสอนของ Jolly Phonics เพื่อกําหนด

เน้ือหาในแตละแผนการจัดการเรียนรู และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง เพื่อ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงสําหรับ          

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 แผน 

2) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการอานคํา รวมถึงการวัดและประเมินผล สรางผังคําศัพท โดยกําหนดคําศัพทที่จะ

ใชในการทดสอบจากหนวยเสียงของตัวอักษรที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผนเพื่อสรางแบบทดสอบ

ความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

3) นําแผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการจัดการเรียนรูสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 1.00 แบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี

คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับตัวชี้วัดและคุณลักษณะของความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษ (IOC) 0.97 
 

  4.4 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1) ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

2) ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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โรงเรียนบานลําพยา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 12 ชั่วโมง โดยผูวิจัยซ่ึงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชาการ

ประถมศึกษา เปนผูดําเนินการจัดการเรียนการสอน  

 3)  ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 

 4)  ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือการทดสอบวิลคอกซัน  

 

5. ผลการวิจัย 

 

 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที ่ 3  กอนและหลัง 

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   

             กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง 

 

 

 

 

 

 

*P< .05   

  จากตารางที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง มีความสามารถใน

การอานคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งน้ี มีประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1.  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและ 

แบบเทียบเคียง มีความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงมีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ

ในการอานคํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ  สายสิงห (2546)   จีรนันท  เมฆวงษ (2547) นํ้าทิพย  ขจรบุญ 

(2553)  ชลลดา  กัวหา (2556) บุญสม ทับสาย และคณะ (2560) Adams (2002) Rayner (2002) Nishanimut (2013) และ 

InyangEshiet (2014) ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมโดยใชการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํา สงเสริมใหผูเรียนไดฝกการ

รับรูหนวยเสียง ทําความเขาใจความสัมพันธของตัวอักษรกับหนวยเสียง ผสมหนวยเสียง ฝกแยกหนวยเสียงในคํา และฝก

สะกดคํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ National Reading Panel (2000) ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนให

ผูเรียนไดรับรูหนวยเสียงจะชวยพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนไดดีกวาการจัดการเรียนการสอนที่ไมมีกิจกรรม

สงเสริมการรับรูหนวยเสียง  

 

 

 จํานวน (คน) Sum of Rank Z P* 

คะแนนการอานคํา 

(กอนเรียน-หลังเรียน) 

  -2.67 .004 

ตําแหนงที่เปนลบ  9 45   

ตําแหนงที่เปนบวก 0    
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2. การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในการวิจัยครั้งน้ี นอกจากจะชวยใหนักเรียนสามารถผสมหนวยเสียง และอาน 

คําไดอยางถูกตองแลว ยังพบวา นักเรียนสามารถอานคําที่มีกฏเกณฑเดียวกับคําที่เรียนไดอยางคลองแคลวดวย ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในการวิจัยครั้งน้ี เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชการสอนโฟนิกสสองแบบ คือการ

จัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําซ่ึงเปนการสอนอานที่เปนแบบลางไปบน (Bottom-up) และการจัดการเรียนการ

สอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงซ่ึงเปนการสอนอานที่เปนแบบบนไปลาง (Top-down) โดยเม่ือนักเรียนสามารถอานคําโดยใชการ

ผสมหนวยเสียงตามหลักการของโฟนิกสแบบสรางคําไดแลว ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงโดยให

นักเรียนอานคําที่เปนคูเทียบเสียง หรือกลุมคําที่มีหนวยเสียงตนคําหรือทายคําเดียวกัน (Word Family) ดวยการเปล่ียนหนวย

เสียงที่อยูตนคําหรือทายคํา จากการสังเกต พบวา กิจกรรมน้ีชวยใหนักเรียนอานคําไดคลองมากขึ้น เชนในคําวา /mat/ และ 

/bat/ มีหนวยเสียง /at/ เหมือนกัน เม่ือนักเรียนสามารถสะกดและอานคําวา “mat” ไดแลว ผูสอนใหนักเรียนฝกอานและ

สะกดคําเพิ่มเติม โดยเปล่ียนหนวยเสียงที่อยูตนคํา จากคําวา /mat/ เปนคําวา bat, fat, hat กิจกรรมน้ีชวยใหนักเรียน

เทียบเคียงเสียงเม่ือเห็นคํา โดยไมตองสะกดทีละหนวยเสียง ทําใหผูเรียนสามารถอานไดคลองขึ้น (National Institute for 

Literacy, 2015 อางถึงใน ชลลดา กัวหา,   255 6  :47 ( นอกจากน้ี ผูวิจัยมีขอสังเกตวา การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบ

เทียบเคียงควรดําเนินการหลังจากที่นักเรียนสามารถอานคําตามหลักการของโฟนิกสแบบสรางคําแลว และการสอนโฟนิกส

แบบเทียบเคียงชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและกลาที่จะลองอานคําใหมดวยตนเองมากขึ้น ยิ่งผูสอนออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนที่สนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้นเทาใด นักเรียนก็จะยิ่งไดฝกฝนการ

สรางคําใหมและสามารถอานคําใหม ๆ ไดคลองมากขึ้นเทาน้ัน เชน การจัดเวลาใหนักเรียนไดเลนเกมอานออกเสียงคําเปนกลุม 

การใหนักเรียนเปนผูเลือกตัวอักษรเพื่อจัดเปนคําสําหรับใหเพื่อนทั้งชั้นอานออกเสียง  

    

7. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เชน การ

สอนโฟนิกสแบบวิเคราะหเสียง (Analytic Phonics) การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงกับโฟนิกส

แบบวิเคราะหเสียง  

 2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงในการพัฒนาความสามารถในการ

เขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนที่สูงขึ้น 
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