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บทคัดยอ 

 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรแบบพกพา ใหมีขนาดเล็ก สามารถ

ควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาการทำงานได โดยออกแบบเปนระบบกึ่งเปดกึ่งปด ใหมีชองวางสำหรับใสลูกประคบตรงกลาง

เพ่ือใหไอน้ำรอนสัมผัสกับตัวลูกประคบโดยตรง ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาอุณหภูมิของน้ำ ปริมาณของน้ำ และระยะเวลาในการน่ึง กรณี

ที่ไมมีภาระงาน และมีภาระงานคือลูกประคบขนาด 200 กรัม ใชปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL อุณหภูมิเริ่มตนของน้ำตั้งแต 

10 o C ถึง 80 o  C บันทึกเวลาถึงจุดเดือด พบวาท่ีปริมาณน้ำ 500 mL ไมมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือดคือ 6 นาที 45 วินาที 

ถึง 1 นาที 33 วินาที เมื่อมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือด 7 นาที ถึง 1 นาที 57 วินาที ท่ีปริมาณน้ำ 700 mL ไมมีภาระงาน 

ระยะเวลาถึงจุดเดือด คือ 9 นาที 52 วินาที ถึง 2 นาที 18 วินาที และเมื่อมีภาระงานเปน 8 นาที 57 วินาที และ 2 นาที 1 วินาที  

แสดงใหเห็นวาเมื่อใชน้ำ 500 mL ทั้งกรณีไมมีภาระงาน และมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือดของน้ำไมแตกตางกัน ขึ้นกับ

อุณหภูมิเริ่มตนของน้ำ แตเมื่อใชน้ำ 700 mL พบวาการเพิ่มภาระงานทำใหระยะเวลาถึงจุดเดือดลดลง เครื่องนึ่งลูกประคบ

สมุนไพรแบบพกพาที่พัฒนาขึ้นนี้จึงมีความเหมาะสมสำหรับการใชนึ่งโดยไมปดฝาภาชนะในกรณีใชน้ำไมเกิน 500 mL 

คำสำคัญ: จุดเดือด, เครื่องนึ่ง, ลูกประคบ 
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Abstract 

This research aims to design and develop the portable herbal compress steaming machine to be small 

size, portable, and can control the temperature and working time. It is designed as a semi-open system by the 

middle space for inserting the herbal compress, that contacts with the hot stream, directly. The temperature 

(10 c to 80 c) and amount of water (500 mL and 700 mL), and steaming time period were studied as 2 cases: 

no workload, and the workload was a 200-gram herbal compress. It was found that at 500 mL of water without 

workload, the time to the boiling point was 6 min 45 sec to 1 min 33 sec. When there is workload, the time to 

the boiling point was 7 min to 1 min 57 sec. At 700 mL of water without workload, the time to the boiling point 

is 9 min 52 sec to 2 min 18 sec. And when added workload, time was 8 min 57 sec to 2 min 1 sec. there was 

demonstrated that when using 500 mL of water with and without workload, the time to reach the boiling point 

was not different, that depends on the initial temperature of the water. However, when using 700 ml of water, 

it was found that adding the workload decreased the time to boiling point. The developed portable herbal 

compress streaming machine is suitable for steaming without the lid of the container when using a limit to 500 

mL of water. 

Key words: Boiling point, Steaming machine, Herbal compress ball 

 

1. บทนำ 

 การประคบสมุนไพรเปนหนึ่งในวิธีการรักษาอาการปวดทางระบบกลามเนื้อและกระดูกของศาสตรการแพทยแผนไทย 

โดยการนำสมุนไพร เชน ไพล ขมิ้น ตะไคร ผิวมะกรูด ใบมะขาม และสมุนไพรอื่น ๆ สามารถใชไดทั้งสมุนไพรสดและสมุนไพร

อบแหง มาหอดวยผา มัดเปนลูก นำไปน่ึงใหรอน แลวทำการนาบ หรือกดคลึงบริเวณท่ีมีอาการปวด อากัปกริยาที่นาบหรือกดคลึง

สมุนไพรหอผาเปนลูกลงบนผิวหนังตามสวนตาง ๆ ของรางกายนั้น เรียกวาการประคบ จึงเรียกการบำบัดประเภทนี้วา การประคบ

สมุนไพร (สำนักวิชาการ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2561) ดวยอาศัยฤทธิ์ของยาสมุนไพรในลูกประคบหลากชนิด 
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รวมกับความรอนจากลูกประคบ จึงชวยใหกลามเนื้อคลายตัว ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ลดการอักเสบ และบรรเทาอาการปวด

กลามเนื้อได (โรงเรียนอายุรเวทธำรงฯ, 2552) 

การใหความรอนลูกประคบสมุนไพรโดยทั่วไปใชวิธีการนึ่งดวยภาชนะในครัวเรือน เชน หมอตมน้ำ หมอหุงขาว หมอ

ไฟฟา โดยใชภาชนะที่มีลักษณะเปนหมอนึ่ง หรือซึ้งน่ึงอาหาร มีทั้งระบบใหพลังงานความรอนดวยไฟฟา หรือแกสหุงตม การนึงแต

ละครั้งจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาที เมื่อลูกประคบรอนแลวจึงนำไปใชงาน ลูกประคบที่ถูกนึ่งดวยไอน้ำทั้งลูกนั้น ทำใหสวนท่ี

เปนดามจับมีการสะสมความรอนมากกวาบริเวณอื่น ๆ ผูใชงานตองใชผารองจับเพื่อปองกันความรอน และใชลูกประคบสวนที่หอ

ตัวยาสมุนไพรสัมผสักับทองแขน หรือหลังมือของผูทำการประคบเพื่อทดสอบความรอนกอนนำไปใชงานเสมอ ทุกครั้งในการนึ่งตอง

ปดฝาภาชนะเพื่อควบคุมอุณหภูมิความรอนใหคงที่ และตองนึ่งลูกประคบทีละจำนวนมาก ๆ การนึ่งลูกประคบแบบทั่วไปไม

สามารถนึ่งไดอยางตอเนื่องตลอดเวลา กรณีที่นำลูกประคบไปใชงานเมื ่ออุณหภูมิลูกประคบเริ่มเย็นลงจะตองนำกลับมาเขา

กระบวนการน่ึงใหมดวย  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาปญหาของผูใชการนึ่งลูกประคบแบบทั่วไป คือ ตองปดฝานึ่งทุกครั้ง ไมสามารถนึ่งได

อยางตอเนื่อง และเมื่อนึ่งแลวลูกประคบมีการสะสมอุณหภูมิที่ดามจับสูง จึงไดออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา โดยการ

พัฒนาใหมีขนาดเล็ก สามารถปรับอุณหภูมิความรอน ตั้งเวลาการทำงาน และมีระบบปองกันไฟฟาลัดวงจร รวมถึงออกแบบ

ลักษณะของเครื่องนึ่งใหมีการสะสมความรอนเฉพาะตัวลูกประคบ ทำใหสะดวกตอการใชงาน ประหยัดเวลาในการนึ่ง สามารถนึ่ง

ไดอยางตอเนื่องโดยไมตองปดฝา และไดไอน้ำที่มีอุณหภูมิสม่ำเสมอเพ่ือใหการนึ่งลูกประคบมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. วัตถุประสงค 

2.1. เพื่อสรางเครื่องนึ่งลูกประคบรอนแบบพกพา ปรับอุณหภูมิ และตั้งระยะเวลาในการทำงานได 

2.2. เพ่ือศึกษาอุณหภูมิความรอนที่เหมาะสมสำหรับการน่ึงลูกประคบแบบพกพา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย  

กระบวนการวิจยัมีวิธีการดำเนินการตามลำดบัขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 กำหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา โดยศึกษากระบวนการน่ึงลกูประคบ การออกแบบ

และสรางเครื่องน่ึงลูกประคบแบบพกพา จากนั้นทดลองและเก็บผลคาอุณหภูมิน้ำที่ใชในการนึ่ง และสรุปผลการทดลอง 

3.2 การออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา ใชหลักการการเคลื่อนที่ของความรอน (Heat transfer) โดยการสราง

หมอตมน้ำ ไอน้ำที่เกิดจากการเดือดของน้ำ จะลอยตัวไปสัมผัสกับลูกประคบจนเกิดการถายเทความรอนท่ีลูกประคบ ออกแบบโดย

ใชการทำงานดวยระบบไฟฟา มีแหลงกำเนิดความรอนดวยขดลวดใหความรอน (Heater) (พันธศักดิ์ พุฒิมานิตพงศ, 2538; วริวทธิ์ 

อึ้งภากรณ และ ชาญ ถนัดงาน, 2546) ควบคุมอุณหภูมิดวยเทอรโมสตัท (Thermostat) สามารถปรับอุณหภูมิความรอน ตั้งเวลา

การทำงาน (Time Delay) และมีระบบปองกันไฟฟาลัดวงจร (Fuse) ดังแสดงในภาพที่ 1 ตัวหมอตมไอน้ำถูกออกแบบใหวางอยู

บริเวณตำแหนงกึ่งกลางเครื่องนึ่งลูกประคบ บริเวณดานบนของเครื่องใหมีชองทออุณหภูมิความรอนเปดใชสำรับวางลูกประคบให

สัมผัสกับไอน้ำรอนโดยไมตองมีฝาปด (ประเสริฐ เทียบนิมิตร และคณะ, 2547)  ใหตัวชองมีขนาดพอดีกับลูกประคบขนาด 150 – 

200 กรัม  
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ภาพท่ี 1 แผนภาพระบบการทำงานและองคประกอบของเครื่องน่ึงลูกประคบรอนแบบพกพา 

 

   3.3 ดำเนินการสรางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาตามท่ีไดออกแบบไว ใชโครงสรางสแตนเลส ไดน้ำหนักเครื่องสุทธิ 2.3 กิโลกรัม 

 

      

ภาพท่ี 2 เครื่องนึ่งลูกประคบที่เสร็จสมบูรณ 

 

4. ผลการวิจัย 

จากการทดลองใชเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาที่สรางขึ้นตมน้ำจนถึงจุดเดือด โดยทดสอบที่ปริมาณน้ำ 500 mL และ 

700 mL ทดสอบอุณหภูมิเริ่มตนของน้ำ 10 oc ถึง 80 oc เปรียบเทียบระยะเวลาถึงจุดเดือดของน้ำกรณีที่ไมมีภาระงาน  และมี

ภาระงาน (ลูกประคบ) พบวา กรณีไมมีภาระงาน เมื่อใชปริมาณน้ำ 500 mL พบวา ที่อุณหภูมิของน้ำ 10 oc  ถึง 80 oc  ชวงเวลา

ชองวางสำหรับวางลูกประคบ 
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ที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 45 วินาที ถึง 1 นาที 33 วินาที เมื่อใชปริมาณน้ำ 700 mL กรณีไมมีภาระงาน พบวาอุณหภูมิน้ำ 10  
oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 57 วินาที อุณหภูมิน้ำ 50 oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือด 5 นาที 4 วินาที และ อุณหภูมินำ้ 

80oc  ระยะเวลาท่ี น้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาท ีดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพท่ี 3 แผนภูมิระหวางอุณหภมูแิละระยะเวลาถึงจุดเดือด กรณไีมมีภาระงาน ปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

เมื่อเพ่ิมภาระงานใหแกเครื่อง คือ ลูกประคบขนาด 200 กรัม ท่ีปริมาณน้ำ 500 mL พบวาอุณหภูมิน้ำ 10 oc ระยะเวลา

ที่น้ำถึงจุดเดือดคือ 7 นาที ที่อุณหภูน้ำ  50 oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือดน้ำ 3 นาที 30 วินาท ีและที่อุณหภูมิน้ำ 80 oc ทำใหน้ำถึง

จุดเดือดในเวลา 1 นาที 57 วินาท ีและที่ปริมาณน้ำ 700 mL  ที่อุณหภูมินำ้ 10 oc ถึง 80 oc พบวาที่อุณหภูมินำ้ 10 oc ชวงเวลา

ที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 57 วินาที ที่อุณหภูมิน้ำ 50 oc ชวงเวลาที่ทำใหน้ำเดือด 5 นาที 4 วินาที และ ที่อุณหภูมิน้ำ 80 oc 

ระยะเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาท ีดังภาพท่ี 4 จะเห็นไดวาระยะเวลาถึงจุดเดือด เปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิปกติของ

น้ำ เม่ืออุณหภูมิน้ำสูงข้ึนจะทำใหระยะเวลาถึงจุดเดือดเร็วขึ้น 

 

 
ภาพท่ี 4 แผนภูมิระหวางอุณหภมูแิละระยะเวลาถึงจุดเดือด กรณีมภีาระงาน (ลูกประคบ) ปรมิาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

เมื่อเปรียบเทียบ 3 มิติ (3D) ไมใสลูกประคบ และ ใสลูกประคบ ปริมาณน้ำ 500 mL พบวาอุณหภูมิของน้ำ 80 oc ไมใส

ลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 1 นาที 33 วินาที เปรียบเทียบกับกรณีใสลูกประคบ พบวา ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุด

เดือด 1 นาที 57 วินาที รองลงมา อุณหภูมิของน้ำ 75 oc ไมใสลูกประคบ   ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 13 วินาที 

เปรียบเทียบกับใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 13 วินาที  อุณหภูมิของน้ำ 20 oc ไมใสลูกประคบ ชวงเวลาที่
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ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 3 วินาที เปรียบเทียบกับใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 17 วินาที   และระดับ

อุณหภูมิของน้ำที่ 10 oc ไมใสลูกประคบ   ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 45 วินาที เปรียบเทียบกับใสลูกประคบ ชวงเวลา

ที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 7 นาที  และที่ปริมาณน้ำ 700 mL พบวา อุณหภูมิของนำ้ 80 oc ไมใสลูกประคบ  ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุด

เดือด 2 นาที 18 วินาที เปรียบเทียบกับใสลูกประคบ พบวา ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาที รองลงมา อุณหภูมิของ

น้ำ 75 oc ไมใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 3 นาที 5 วินาที เปรียบเทียบกับใสใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุด

เดือด 3 นาที 31 วินาที อุณหภูมิของน้ำ 20 o c ไมใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 24 วินาที  เปรียบเทียบกับ

ใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที และ ระดับอุณหภูมิของนำ้ท่ี 10 o c ไมมีใสลูกประคบ   ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึง

จุดเดือด 9 นาที 52 วินาที เปรียบเทียบกับใสลูกประคบ ชวงเวลาที่ทำใหน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที่ 57 วินาท ี 

 

 
 

ภาพท่ี 5 การเปรียบเทยีบ 3 มิติ กรณไีมมภีาระงาน และมภีาระงาน ที่ปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

 จากการออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาดวยระบบไฟฟา ควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาในการทำงานได เมื่อ

เครื่องทำงาน ไอน้ำจากหมอตมน้ำจะลอยตัวผานชองวางสำหรับวางลูกประคบ ซึ่งเปนทออุณหภูมิความรอนไปสัมผัสกับลูกประคบ

ที่วางไวเกิดอุณหภูมิสะสมมากบรเิวณตัวลกูประคบ ลูกประคบที่ผานการใชงานสามารถนำไปนึ่งไดตอเนื่องตลอดเวลาโดยไปตองปด

ฝาเครื่อง เมื่อทดลองอุณหภูมิความรอนที่เหมาะสมสำหรับการใชเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา ใน 2 กรณี คือมีไมมีภาระงาน 

และมีภาระงาน กำหนดปริมาณน้ำท่ี 500 mL และ 700 mL ทดสอบอุณหภูมิของนำ้ท่ี 10 oc ถึง 80 oc  พบวา ใชระยะเวลาถึงจดุ

เดือด ตั้งแต 1 นาที 33 วินาที ถึง 9 นาที 52 วินาที เมื่อใชน้ำ 500 mL ทั้งกรณีไมมีภาระงาน และมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุด

เดือดของน้ำไมแตกตางกัน ขึ้นกับอุณหภูมิเริ่มตนของน้ำ แตเมื่อใชน้ำ 700 mL พบวาเมื่อเพิ่มภาระงาน ทำใหลดระยะเวลาถึงจุด

เดือดลง โดยกรณีไมมีภาระงานใชเวลาตั้งแต 2 นาที 18 วินาที ถึง 9 นาที 52 วินาที เมื่อมีภาระงาน ใชเวลา 2 นาที 1 วินาที  ถึง 

8 นาที 57 วินาที ซึ่งอาจเปนผลมาจากภาระงานที่เพิ่มขึ้นทำใหเคร่ืองนึ่งกลายเปนระบบปด และดวยปริมาณน้ำที่มาก ทำใหเหลือ

ที่วางภายในลดลง สงผลใหความดันในเครื่องเพิ่มขึ้น ถึงจุดเดือดไดเร็วขึ้นได เครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรแบบพกพาที่พัฒนาขึ้นนี้

จึงมีความเหมาะสมสำหรับการใชนึ่งโดยไมปดฝาภาชนะในกรณีใชน้ำไมเกิน 500 mL 
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6. ขอเสนอแนะ 

เคร่ืองนึ่งลูกประคบแบบพกพาไดรับการออกแบบและพัฒนาจนสามารถใชงานได แตมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงคือ 

ทำใหมีขนาดเล็ก น้ำหนักไมควรเกิน 1 กิโลกรัม แตคงประสิทธิภาพการทำงานไว ออกแบบพัฒนาใหควบคุมการทำงานดวยระบบ

อัตโนมัติ โดยใชไมโครคอนโทรเลอ (Microcontroller) ในการวิเคราะหกระบวนการนึ่งระหวางเครื่องทำงาน และใหมีการแสดงผล

ดวยระบบดิจิทัล (Digital) มีจอ LCD แสดงสถานะการทำงาน เชน อุณหภูมิ เวลา ปรับปรุงรูปแบบการใชงานใหเขาถึงงาย และเปน

มิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น นอกจากนี้ควรมีการเปรยีบเทียบประสิทธิผลและความพึงพอใจจากผูใชงานจริง  

9. กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจ ัยชิ ้นนี ้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเชียงใหม  

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.สัมพันธ ไชยเทพ ผูเช่ียวชาญดานวิศวกรรมเครื่องกลที่ใหคำปรึกษาการออกแบบ พัฒนา และ

สรางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาจนเสร็จสมบูรณ และขอขอบคุณนางสาวกนกวรรณ บัณฑุชัย แพทยแผนไทยประยุกต ที่ให

ขอคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการนึ่งลูกประคบสมุนไพร  
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