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บทคัดยŠอ  

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤ เพ่ือศึกษาและพัฒนาตัวแบบการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงท่ีทำใหšเกิดโรคหลอดเลือดสมอง

โดยเทคนิคเหมืองขšอมูล กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัย ผูšสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยคัดเลือกกลุŠมตัวอยŠางจาก

ทุกๆตำบล จำนวน 610 ชุด โดยประกอบดšวย สŠวนที่ 1 ขšอมูลสŠวนตัว และ สŠวนท่ี 2 แบบประเมินความเสี่ยงของโรคหลอดเลือด

สมอง ซอฟตŤแวรŤที่ใชšในการพัฒนา โปรแกรม Weka โปรแกรม Microsoft Excel Office 16 ใชšในการรวบรวมขšอมูลแบบสอบถาม 

Google Forms ใชšในการสรšางและเก็บขšอมูลแบบประเมิน และโปรแกรม Adobe Photoshop 2019 ใชšในการออกพื้นหลังของ

แบบประเมิน งานวิจัยนี้ใชšเทคนิคการจำแนกขšอมูลประเภทตšนไมšตัดสินใจ โดยเปรียบเทียบอัลกอริทึม 5 อัลกอริทึมไดšแกŠ J48, 

LMT, RandomTree, REPTree และ RandomForest เพ่ือใหšไดšคŠาท่ีเหมาะสมและถูกตšองท่ีสุด นำมาพัฒนาเปŨนตัวแบบสำรวจ

ความเส่ียงตŠอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองดšวยเทคนิคตšนไมšตัดสินใจ 

 ผลการดำเนินงานพบวŠา อัลกอริทึม LMT มีคŠาความถูกตšองและแมŠนยำของขšอมูลซึ่งใชš 10-fold cross validation ใน

การแบŠงขšอมูล มีคŠาเฉลี่ยความถูกตšอง 97.7 % มีคŠาเฉลี่ยความแมŠนยำ 97.7% มีคŠาเฉลี่ยความระลึก 97.7% และคŠาเฉลี่ยความ

เหวี่ยง 97.7% ซึ่งมากกวŠาอัลกอริทึม J48, RandomForest, RandomTree และ RERTree 
 

คำสำคัญ: โรคหลอดเลือดสมอง,เหมืองขšอมูล,เสšนเลือดในสมองตีบ 
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Abstract  

 

 This research has reasons for the study and development of the communication model, the 

management regulation that causes the systemic disease without knowing the patient group information used 

in the research of the disease patients in the provincial Takhae district, selected from the provinces. The 610 

sets contain Part 1, Personal Data and Part 2, Disease Safety Stream. Elements used in the development of 

Weka, Microsoft Excel Office 16, are used to collect Google Forms data. Practice and program Adobe 

Photoshop 2019 is used to design the background of the user model.This research uses automated tree data 

analysis techniques, fire, 5 nearby algorithms, J48, LMT, RandomTree, REPTree, and RandomForest to obtain 

the values that The most appropriate and accurate model was developed as a survey of the relationship to 

musculoskeletal disease by the decision tree technique. 

The results showed that the LMT algorithm had a data validity and skill that used 10x cross 

validation to divide the data with a 97.7% validity value with a good thermal value of 97.7. % Has 97.7% 

aesthetics, 97.7% of the favor and 97.7% of the prosperity, which includes Guitree J48, RandomForest, 

RandomTree, and RERTree. 
 

Keywords: Cerebrovascular disease, information mine, cerebral artery stenosis 

 

1. บทนำ 

โรคหลอดเลือดสมอง มีปŦจจัยเส่ียงที่สำคัญ ไดšแกŠ ภาวะความดันเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง และกลุŠมที่มีพฤติกรรมเสีย่ง เชŠน การสูบบุหรี่ และการดื่มสุราโดยในประเทศไทยอัตราปśวยและอัตราตาย

มีแนวโนšมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ และเขตสุขภาพที่ 1 มีอัตราปśวยเปŨนลำดับท่ี 6 และมีอัตราการเสียชีวิตเปŨนลำดับท่ี 5 ของประเทศ 

ผูšสูงอายุมีโอกาสเปŨนไดšมาก เรามักพบโรคหลอดเลือดสมองในผูšสูงอายุ เนื่องมาจากการเสื่อมสภาพของหลอดเลือด เพศชาย พบ

อุบัติการณŤการเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดšมากกวŠาเพศหญิง ปŦจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลอืดสมองมีหลายสาเหตุ แบŠงเปŨนปŦจจัยเสี่ยง
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ที่ปŜองกันไมŠไดš และปŦจจัยเสี่ยงท่ีปŜองกันไดš ซึ่งปŦจจัยเสี่ยงที่ปŜองกันไดšมักมีสาเหตุจากสุขภาพโดยรวมและรูปแบบการดำเนินชีวิต 

หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน (ischemic stroke) เปŨนสาเหตุสŠวนใหญŠที่ทำใหšเกิดโรคหลอดเลือดสมอง พบไดšประมาณ 80% 

หลอดเลือดสมองอุดตันเกิดไดšจากลิ่มเลือดที่เกิดขึ้นในบริเวณอื่นไหลไปตามกระแสเลือดจนไปอุดตันที่หลอดเลือดสมอง หรืออาจ

เกิดจากมีลิ่มเลือดกŠอตัวในหลอดเลือดสมอง และขยายขนาดใหญŠขึ้นจนอุดตันหลอดเลือดสมอง สŠวนสาเหตุของหลอดเลือดสมอง

ตีบอาจเกิดจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหšหลอดเลือดตีบแคบ มีความยืดหยุŠนและมีประสิทธิภาพในการลำเลียงเลือด

ลดลง หลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke) พบไดšประมาณ 20% ของโรคหลอดเลือดสมอง เกิดจากหลอดเลือดมีความ

เปราะบางรŠวมกับภาวะความดันโลหิตสูง ทำใหšบริเวณท่ีเปราะบางนั้นโปśงพองและแตกออก หรืออาจเกิดจากหลอดเลือดเสียความ

ยืดหยุŠนจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหšหลอดเลือดปริแตกไดšงŠาย ซึ่งอันตรายมาก 

ผูšสูงอายุ เปŨนวัยบั้นปลายของชีวิต โดยปŦญหาสุขภาพของผูšสูงอายุท่ีพบไดšในทุกดšานโดยเฉพาะดšานสังคม และสาธารณสุข

จึงแตกตŠางจากคนในวัยอื่น ปŦจจุบันเปŨนท่ีทราบกันดีแลšววŠาจำนวนผูšสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยŠางตŠอเนื่องทั้งในประเทศไทยและท่ัวโลก ซึ่ง

รัฐบาลไทยและทั่วโลกไดšตระหนักถึงความสำคัญในเรื่องนี้จึงมีความพยายาม และมีการรณรงคŤอยŠางตŠอเนื่องใหšทุกคนตระหนัก 

เขšาใจ และพรšอมดูแลผูšสูงอายุใหšทัดเทียมเชŠนเดียวกับการดูแลประชากรในกลุŠมอายุอื่น 

Data Mining คือ การวิเคราะหŤขšอมูลจากขšอมูลจำนวนมาก (big data) เพ่ือหาความสัมพันธŤของขšอมูลที่ซŠอนอยูŠ โดยทำ

การจำแนกประเภท รูปแบบ เชื่อมโยงขšอมูลที่มีความสัมพันธŤกัน และหาความนŠาจะเปŨนที่จะเกิดขึ้น เพ่ือใหšไดšองคŤความรูšใหมŠ ที่

สามารถนำไปใชšประกอบการตัดสินใจในดšานตŠางๆ เชŠน ตลาดหลักทรัพยŤ,ทางธุรกิจ, ทางดšานการแพทยŤ, ยุทธศาสตรŤทหาร 

ดังนั้นจากปŦญหาที่กลŠาวมาขšางตšน ผูšวิจัยจึงจัดทำเปŨนตัวแบบการประเมินความเสี่ยงพฤติกรรมของการเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง เพ่ือตรวจสอบความเส่ียงที่อาจเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และหาทางปŜองกัน ดูแลรักษาใหšคำแนะนำเบื้องตšน 

 

2. วัตถุประสงคŤการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาและพัฒนาตัวแบบการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงท่ีทำใหšเกิดโรคหลอดเลือดสมองโดยเทคนิคเหมืองขšอมูล 

 

3. เทคนิคการทำเหมืองขšอมูล 

 การทำเหมืองขšอมูล คือกระบวนการคšนหาสารสนเทศหรือขšอความรูšที่อยูŠในฐานขšอมูลขนาดใหญŠที่ซับซšอน เพ่ือนํา

ขšอความรูšที่ไดšไปใชšประโยชนŤในการตัดสินใจ สารสนเทศที่ไดšอาจนํามาสรšางการพยากรณŤหรอืสรšางตัวแบบสำหรับการจําแนกหนŠวย

หรือกลุŠม หรือแสดงความสัมพันธŤระหวŠางหนŠวยตŠาง ๆ หรือใหšขšอสรุปของสาระในฐานขšอมูล โดยการทำเหมืองขšอมูลมีขั้นตอนการ

ดําเนินงานหลายขั้นตอนซึ่งตšองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการตŠาง ๆ  

 CRISP-DM (Cross-Industry Standard Process for Data Mining) เปŨนกระบวนการมาตรฐานในการวิเคราะหŤ

ขšอมูลดšานเทคนิคเหมืองขšอมูล โดยในกระบวนการ CRISP-DM นี้จะประกอบดšวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. การทำความเขšาใจในเรื่องปŦญหาที่จะทำ (Business Understanding) เปŨนขั้นตอนแรกสุดในกระบวนการ 

CRISP-DM เปŨนการทำความเขšาใจระบุปŦญหาหรือโอกาสเชิงธุรกิจ ระบุ output ที่ตšองการไดšจากการวิเคราะหŤขšอมูลดšวย Data 

mining และวางแผนงาน 

   2. การทำความเขšาใจกับขšอมูลที่จัดเก็บ (Data Understanding) ขšอมูลเปŨนปŦจจัยที่สำคัญที่สุดท่ีขาดไมŠไดšในการทำ 

Data mining ในข้ันตอนนี้เปŨนการรวบรวมขšอมูลที่เก่ียวขšองขšอมูลถูกตšองนŠาเช่ือถือ ขšอมูลที่ไดšมีปริมาณมากพอหรือยังและขšอมูลที่

ไดšมีความเหมาะสม มีรายละเอียดเพียงพอตŠอการนำไปใชšในการวิเคราะหŤ 
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   3. การเตรียมขšอมูล (Data Preparation) ขั้นตอนการเตรียมขšอมูลเปŨนข้ันตอนท่ีใชšเวลานานท่ีสุด เนื่องจากโมเดล

ที่ไดšจากการทำดาตšาไมนŤนิ่ง จะใหšผลลัพธŤที่ถูกตšองหรือไมŠนั้น ข้ึนอยูŠกับคุณภาพของขšอมูลที่ใชšโดยการเตรียมขšอมลูน้ัน สามารถแบŠง

ออกไดšเปŨน 3 ขั้นตอนยŠอย คือ Data Cleaning, Data Selection และ Data Transformation 

   4. การสรšางโมเดล (Modeling) เปŨนขั้นตอนการวิเคราะหŤขšอมูลดšวยเทคนิคดาตšาไมนŤนิ่ง เชŠน เทคนคิ Association 

เทคนิคการทำ Clustering และเทคนิคการทำ Classification 

  5. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินหรือวัดประสิทธิภาพของโมเดลวิเคราะหŤขšอมูลในขั้นตอนกŠอนหนšา

นั้น เปŨนเพียงการวัดความนŠาเชื่อถือของโมเดลเทŠานั้น ในขั้นตอนนี้เปŨนการประเมินประสิทธิภาพของผลลัพธŤจากโมเดลวิเคราะหŤ

ขšอมูลวŠาครอบคลมุและสามารถตอบโจทยŤทางธุรกิจที่ตั้งไวšในข้ันตอนแรกหรือไมŠ 

   6. การนำไปใชš (Deployment) การนำผลลัพธŤหรือองคŤความรูšที่ไดšจากการวิเคราะหŤขšอมูลดšวยเทคนิคดาตšาไมนŤนิ่ง

นำไปใชšงานจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 1 กระบวนการ CRISP-DM 

ที่มา: http://dataminingtrend.com/2014/data-mining-techniques/crisp-dm-example/ 

 เทคนิคตšนไมšตัดสินใจ เปŨนเทคนิคท่ีใหšผลลัพธŤในลักษณะของโครงสรšางตšนไมšซึ่งเมื่อมีขšอมูลที่ตšองการจัดกลุŠมก็จะนำ

คุณลักษณะตŠาง ๆของขšอมูลน้ันไปเทียบกับเสšนทางในตšนไมšจนกระท่ังคลาสปลายทางซึ่งก็คือกลุŠมของขšอมูลที่เหมือนกันภายใน

ตšนไมšจะประกอบไปดšวยโหนด (node) ซึ่งแตŠ ละโหนดจะมีคุณลักษณะเปŨนตัวทดสอบก่ิงของตšนไมš (branch) แสดงถึงคŠาที่เปŨนไป

ไดšของคุณลักษณะที่ถูกเลือกทดสอบและใบ (leaf) ซึ่งเปŨนสิ่งที่อยูŠลŠางสุดของตšนไมšตัดสินใจแสดงถึงกลุŠมของขšอมูล (class) ก็คือ

ผลลัพธŤที่ไดšจากการทำนาย โหนดที่อยูŠบนสุดของตšนไมšเรียกวŠาโหนดราก (root node) โครงสรšางของตšนไมšตัดสินใจ 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2 โครงสรšางตšนไมšตดัสินใจ 

ที่มา: http://conference.nu.ac.th/nrc12/downloadPro.php?pID=56&file=56.pdf 
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อัลกอริทึมที่ใชšในงานวิจัยมีดังนี้ 

1. J48 เปŨนอัลกอริทึมในการสรšางตšนไมšตัดสินใจจากกลุŠมของ ขšอมูลฝřกสอนโดยใชšความถูกตšองของแตŠละคุณลักษณะ

ของขšอมูล เพ่ือใชšเปŨนการตัดสินใจแบŠงกลุŠม ขšอมูลกลุŠมยŠอย ๆ โดยพิจารณาจากคŠาความแตกตŠางใน Entropy ผลลัพธŤจากการเลือก

คุณลักษณะ สำหรับแบŠงกลุŠมขšอมูล ดšวยคŠา normalized information gain ที่สูงสุดน้ันคือการสรšางการตัดสินใจ 

          2. Logistic Model Trees (LMT) เปŨนการรวมกันของเทคนิคตšนไมš (Trees) และการถดถอยโลจิสติก (Logistic 

Regression) รายละเอียดศึกษาไดšจากเอกสารอšางอิง 

          3. Random Tree (RT) เปŨนการการตดัแตŠงก่ิงเปŨนเทคนิคที่โหนดใบที่ไมŠไดšเพ่ิมพลังการเลือกปฏิบัติของตšนไมšการตัดสินใจ

จะถูกลบออก สิ่งนี้ทำเพ่ือแปลงตšนไมšที่เฉพาะเจาะจงหรือที่มีขนาดเกินพอดีเปŨนรูปแบบทั่วไปมากข้ึนเพ่ือเพิ่มพลังในการทำนายใน

ชุดขšอมูลที่มองไมŠเห็น การตัดลŠวงหนšาเปŨนชนิดของการตัดที่ดำเนินการขนานกับกระบวนการสรšางตšนไมš ในทางกลับกันการตัดแตŠง

กิ่งจะทำหลังจากกระบวนการสรšางตšนไมšเสร็จสมบูรณŤ 

          4. Reduced Error Pruning (REPTree) คือเทคนิคที่ใชš regression tree logic และสรšาง Tree หลายๆ ตšนท่ีแตกตŠาง

กัน หลังจากนั้นก็เลือกที่ดีที่สุดจาก Tree ที่สรšางท้ังหมดมาเปŨนตัวแทนของ Tree ทั้งหมด ในการตัดก่ิงใชšคŠา mean square error 

ในการพยากรณŤเปŨนพ้ืนฐานการวัด REP Tree เปŨน Decision Tree ที่มีการเรียนรูšและสรšางแบบจำลองอยŠางรวดเร็วบนพื้นฐาน

ของ Information gain หรือ reducing the variance และตัดกิ่งโดยใชšการลดขšอผิดพลาดในการตัดแตŠใชšไดšเฉพาะตัวแปรที่เปŨน

ตัวเลขเทŠานั้นมีนักวิจัยจำนวนมากไดšนำเทคนิค REP Tree มาใชšในการจำแนก 

          5. Random Forest (RF) เปŨนชุดของการจำแนกประเภทแบบไมŠตัดแตŠงก่ิงหรือตšนไมšถดถอยซึ่งถูกสรšางจากการนำขšอมูล

ฝřกสอนไปสุŠมเลือกตัวอยŠางขšอมูลและคุณลักษณะขšอมูลแลšวนำมาสรšางเปŨนตšนไมšตัดสินใจ ซึ่งมีตัวอยŠางสŠวนหนึ่งท่ีไมŠถูกเลือก เรียก

ขšอมูลสŠวนนี้วŠา Out-of-Bag (OOB) จะถูกนำมาใชšในการทดสอบตšนไมšตัดสินใจ 

 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการทำวิจัยเรื่องตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูšสูงอายุ อำเภอดำเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี ดšวยเทคนิคเหมืองขšอมูล กลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการศึกษา ขšอมูลจากผูšสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

โดยคัดเลือกกลุŠมตัวอยŠางจากทุก ๆตำบล ผูšวิจัยตšองคšนควšาขšอมูลและความรูšที่จะนำมาใชšในงานวิจัย มีดังนี้ 1) เก็บชุดขšอมูลจาก

แบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมาเก็บขšอมูลของกลุŠมผูšสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัด ราชบุรี โดยประกอบดšวยขšอมูลทั่วไป 15 ขšอ 

และมีแบบสำรวจประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 8 ขšอ มีชุดขšอมูลทั้งหมด 610 ชุด 2) การเตรียมขšอมูลสำหรับ

การทำเหมืองขšอมูล 3) พัฒนาตัวแบบการประเมิน 4) การตรวจสอบประสิทธิภาพของตัวแบบ โดยกลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการศึกษา

ผูšสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยสุŠมกลุŠมตัวอยŠางจากทุกตำบล การเก็บรวบรวมขšอมูลไดšผลการประเมิน

พฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลอืดสมองในผูšสูงอายุแลšวนำท้ังสŠวนที่ 1 ขšอมูลสŠวนตัว และสŠวนที่ 2 แบบประเมินความเส่ียง

ของโรคหลอดเลือดสมองมาสรšางตัวแบบในการพยากรณŤพฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูšสูงอายุ โดยมี

รายละเอียดขšอมูลคือ มีจำนวนคุณลักษณะทั้งหมด 23 คุณลักษณะและเมื่อวิเคราะหŤขšอมูลจะพบวŠามีจำนวนระเบียนที่สมบูรณŤ

พรšอมใชšงานทั้งหมด 610 ระเบียน ซึง่คุณลักษณะขšอมูลที่ใชšปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดขšอมูล 

ลำดับ ชื่อคณุลักษณะ คำอธิบาย 

1. เพศ sex 

2. อายุ age 

3. สถานภาพ status 

4. ที่อยูŠอาศัย homestead 

5. อาชีพ occupation 

6. ระดับการศึกษาสูงสดุที่สำเร็จการศึกษา highest education level graduated 

7. รายไดšของครอบครัวตŠอเดือน average family income per month 

8. ภาวะไขมันในหลอดเลือด Atheroma 

9. เคยไดšรับการวินิจฉัยจากแพทยŤ having been diagnosed by a doctor 

10. ความถ่ีในการเขšารบับริการทางการแพทยŤ frequency of medical services 

11. ประวัติการดื่มแอลกอฮอลŤ alcohol drinking history 

12. ประวัติเคยมีคนในครอบครัวเปŨนโรคหลอด

เลือดสมอง 

History of having had a family member with a stroke 

13. การไดšรับความรูšเก่ียวกับโรคหลอดเลือด

สมอง 

gaining knowledge about stroke 

14. น้ำหนัก weight 

15. สŠวนสูง height 

16. การออกกำลังกาย exercise 

17. อาการอŠอนแรง weakness 

18. การเตšนของหัวใจ heartbeat 

19. การสูบบุหรี ่ smoking 

20. โรคหรืออาการแทรกซšอน disease / complications 

21. สภาพอารมณŤจิตใจ emotional state 

22. ความดันโลหิตสูง high blood pressure 

23. เบาหวาน waist 

จากตารางท่ี 1 คุณลักษณะที่ 23 เปŨนคุณลักษณะที่กลุŠมของขšอมูลที่ใชšในการจำแนกขšอมูลซึ่งกลุŠมท่ีแบŠงไดšจากผลตัวแบบ

ประเมินพฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูšสูงอายุ แบŠงออกไดš 3 กลุŠม ไดšแกŠ 

คลาส A คือ เสี่ยงนšอยมากท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

คลาส B คือ เสี่ยงปานกลางท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

คลาส C คือ เสี่ยงมากที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวขšอง 

 วาสนา หนŠอสีดา วิลาวัณยŤ ชมนิรัตน (2562).งานวิจัยการพัฒนาแนวทางการปŜองกันโรคหลอดเลือดสมอง ในผูšปśวยความ

ดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไมŠไดš โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพตำบลสามพรšาว โดยใชšเครื่องมือในการทำงานวิจัย

ทั้งหมด 5 ชุด คือ ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณŤมีโครงสรšาง สำหรับเจšาหนšาท่ีโรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพตำบล สามพรšาว ชุดท่ี 2 แบบ

สัมภาษณŤมีโครงสรšางสำหรับ ผูšปśวยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันไมŠไดš ชุดที ่3 แบบสัมภาษณŤมีโครงสรšางสำหรับผูšดูแล

ผูšปśวย ความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันไมŠไดš ชุดที่ 4 แนวทางสนทนากลุŠมสำหรับผูšนำชุมชนและอาสาสมัคร สาธารณสุข 

และชุดท่ี 5 แนวทางการสังเกตแบบมีสŠวนรŠวม ผลที่ไดšจากการวิจัยคือพบวŠา มีปŦจจัยที่เสี่ยงตŠอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหลาย

ปŦจจัย ประกอบดšวย 1) ปŦจจัยดšานตัวบุคคล ไมŠวŠาจะเปŨนดšานเพศ อายุ ระดับความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด ดัชนีมวลกาย โดย

อายุที่มากข้ึนมีโอกาสเสี่ยงตŠอการเกิดโรคหลอดเลือด สมองเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในผูšที่มีอายุมากกวŠา 65 ปŘ ดšานระดับความดัน

โลหิต พบวŠาผูšปśวยมีระดับความดันโลหิต ตอยูŠในชŠวง 140/90-159/99 มิลลิเมตรปรอท รšอยละ 70 ซึ่ง เพ่ิมความเส่ียงตŠอการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองมากกวŠาคน ปกติที่ไมŠเปŨนโรคความดันโลหิตมากถึง 3-4 เทŠา 

 นางสาวพัสตราภรณŤ ปŦญญาประชุม (2559).ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤกับการมารับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีใชšระบบ

เครือขŠายการสŠงตŠอชŠองทางดŠวนของผูšปśวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเฉียบพลัน โดยใชšเครื่องมือในการทำงานวิจัยคือ เปŨนลักษณะ

ขšอมูลสŠวนบุคคลของผูšปśวยโรคหลอดเลอืดสมอง ไดšแกŠ เพศ อายุสถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ประวัติโรคประจำตัว และประวัติ

การเปŨนโรคหลอดเลือดสมอง ผลที่ไดšจากการวิจัยคือ การทำแบบประเมิณสอบถามของเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดšอยŠางแมŠนยำ 

 ดร. พรชัย จูลเมตตŤ สมชาย ตรีทิพยŤสถิตย และ ฉวีวรรณ ชื่นชอบ (2561).การวิจัยการสรšางแรงจูงใจรŠวมกับการมีสŠวนรŠวม 

ของครอบครัวตŠอพฤติกรรมการดูแลตนเองในการปŜองกันโรคหลอดเลือดสมอง ของผูšสูงอายุที่ปśวยดšวยโรคความดันโลหิตสูงใน

ชุมชน โดยใชšเครื่องมือในการทำงานวิจัยคือ ประกอบดšวย 3 สŠวน ไดšแกŠ 1) เครื่องมือที่ใชšในการคัดกรองกลุŠมตัวอยŠาง 2) เครื่องมือที่

ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล และ 3) เครื่องมือที่ใชšในการทดลอง ผลท่ีไดšจากการวิจัยคือ กลุŠมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองในการปŜองกันโรคหลอดเลือด สมองหลังการทดลองสูงกวŠากŠอนการทดลองอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สรšาง

แรงจูงใจรŠวมกับการมีสŠวนรŠวมของครอบครัว กลุŠมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองในการ ปŜองกันโรคหลอดเลือด

สมองสูงกวŠากลุŠมที่ไดšรับการดูแลตามปกติอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

6. เคร่ืองมือการวิจัย 

ตัวแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง โดยประกอบดšวยขšอมูลทั่วไป 15 ขšอ และมีแบบสำรวจ

ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 8 ขšอ 

 

7. กลุŠมเปŜาหมาย 

 กลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการศึกษา กลุŠมผูšสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุร ีโดยคดัเลือกกลุŠมตวัอยŠางจากทุกๆ

ตำบล ใหšครบจำนวน 610 ชุด 

 

8. การวิเคราะหŤขšอมูล 

 การเตรียมขšอมลูกŠอนท่ีจะสŠงไปเขšาสูŠกระบวนการหาอลักอริทึมและทำการวิเคราะหŤการเตรียมขšอมลูโดยมีรายละเอียด

ขšอมูล จำนวนขšอมูลทั้งหมด 610 รายการ จำนวน Attribute ทั้งหมด 23 Attribute มี  Classes ที่กำหนดไวšทั้งหมด 3 Classes 

และแปลงเป็นคะแนน ดงันีÊ 
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  คลาส A มคีะแนน 0-4 คือ เสี่ยงนšอยมากท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

  คลาส B มคีะแนน 5-9 คือ เสี่ยงปานกลางท่ีจะเกดิโรคหลอดเลือดสมอง  

  คลาส C มคีะแนน 10-14 คือ เสี่ยงมากที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

 

9. ผลการวิจัย 

 ในงานวิจัยนี้มีจุดประสงคŤเพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองใน

ผูšสูงอายุ อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดšวยเทคนิคเหมืองขšอมูล เทคนิคการวิเคราะหŤในงานวิจัยใชšเทคนิคตšนไมšตัดสินใจและ

นำขšอมูล เขšา สูŠกระบวนการจำแนกขšอมูลดš วยเทคนิคตšนไมšตั ดสินใจ  ไดšแกŠ  J48, LMT, RandomTree, REPTree และ 
RandomForest นำคŠาความถูกตšอง คŠาความแมŠนยำ คŠาความระลึก และคŠาความถŠวงดุล เพื่อวัดประสิทธิภาพของตัวแบบไดšผล

การดำเนินงาน ดงัตารางทีÉ 2 

ตารางทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยผลการจาํแนกประเภทขอ้มลูของอลักอรทิมึแต่ละชนิด 

อลักอริทึม 

(Classify) 

ค่าความถกูต้อง 
(Accuracy) 

ค่าความแม่นยาํ 
(Precision) 

ค่าความระลึก 

(Recall) 

ค่าความถ่วงดลุ  

(F-Measure) 

J48 0.913 0.913 0.913 0.913 

LMT 0.977 0.977 0.977 0.977 

RandomTree 0.684 0.692 0.684 0.686 

REPTree 0.856 0.866 0.869 0.867 

RandomForest 0.869 0.870 0.856 0.841 

 

10. ขšอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยพบวŠา ในการสรšางตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูšสูงอายุ เพื่อลด

หรือชŠวยปŜองกันไมŠใหšเกิดโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชšตšนไมšตัดสินใจมีประสิทธิภาพหรือเทคนคิอ่ืนๆ ทางผูšวิจัยเห็นวŠาควรไดšรับการ

พัฒนา ดังตŠอไปนี้ 

10.1 ศึกษาและประยุกตŤการใชšอัลกอริทึมอื่นๆ เพื่อในอนาคตมีการรวบรวมขšอมูลเพ่ือทำการวิเคราะหŤอีกครั้ง เพื่อใหš

ไดšผลออกมามีความสมบูรณŤและนŠาเช่ือถือยิ่งข้ึน 
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