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บทคัดยอ 

พืชสมุนไพรพื้นบานหลายชนิดถูกนํามาใชเปนยาสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังนี้
เพื่อหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรพื้นบานจํานวน 20 ชนิดทั้งชนิดสดและแหง ไดแก โพธิ์ (Ficus religiosa 
L.) ยานาง (Limacia triandra Miers.) ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lam.) ตะแบก (Lagerstroemia calyculata 
Kurz.) มะระข้ีนก (Momordica charantia L.) มะกองขาว (Abutilon indicum (L.) Sweet.) มะกา (Bridelia ovata 
Decne.) ตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.) ขี้เหล็ก (Senna 
siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby) ขลู (Pluchea indica (L.) Less.) มะยม (Phyllanthus acidus (L.) Skeels.) 
เขยตาย (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) เตย (Pandanus amaryllifolius Roxb.) สะเดา (Azadirachta indica 
A.Juss.) ยอ (Morinda citrifolia L.) โหระพา (Ocimum basilicum L.) ชะพลู (Piper sarmentosum Roxb.) ฝรั่ง 
(Psidium guajava L.) และหนานเฉาเหวย (Gymnanthemum extensum) ซึ่งการหาปริมาณฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใช
วิธี DPPH radical scavenging activity จากการทดลองพบวาพืชสมุนไพรท่ีมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระมากที่สุด ใน
ตัวอยางพืชสด คือ ใบเตย (50.77±0.59 มิลลิกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร) และในตัวอยางพืชแหง คือ ใบสะเดา (49.70±0.15 
มิลลิกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร) จากผลการทดลองดังกลาวสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาพืชสมุนไพรดังกลาวใหเปนพืชท่ี
สามารถสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคตอไปได 

คําสําคัญ: ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ พืชสมุนไพร เตย สะเดา 
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ABSTRACT 

Many local herbs are used as herbal drugs in the treatment of diabetes. The objective of this 
study was to investigate antioxidant activity and total phenolic content from 20 herbs. Both fresh and 
dried herbs used in this study were Ficus religiosa L., Limacia triandra Miers.,  Artocarpus heterophyllus 
Lam., Lagerstroemia calyculata Kurz., Momordica charantia L., Abutilon indicum (L.) Sweet., Bridelia 
ovata Decne., Coccinia grandis (L.) Voigt.), Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn., Senna siamea 
(Lam.), H.S.Irwin & Barneby, Pluchea indica (L.) Less., Phyllanthus acidus (L.) Skeels, Glycosmis 
pentaphylla (Retz.) DC., Pandanus amaryllifolius Roxb., Azadirachta indica A.Juss., Morinda citrifolia L., 
Ocimum basilicum L., Piper sarmentosum Roxb., Psidium guajava L. and Gymnanthemum extensum. The 
antioxidant activity was evaluated by 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging capacity (DPPH) methods. 
The results showed that the maximum antioxidant activity in fresh herbs, obtained from Pandanus 
amaryllifolius Roxb. is 50.77 ± 0.59 μg BHT / ml. Azadirachta indica A.Juss. had the highest antioxidant 
activity against DPPH at 49.70 ± 0.15 μg BHT / ml for dried herbs. The results of this experiment are used 
for promoting health as well as for preventing and curing diseases. 

Keywords: antioxidant, herbs, Pandanus amaryllifolius Roxb, Azadirachta indica A.Juss. 

1. บทนํา
ปจจุบันสถานการณโรคเบาหวานมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง องคการอนามัยโลก (WHO) รายงานวาในป พ.ศ. 

2563 พบวาคนไทยประมาณ 4.8 ลานคน เปนโรคเบาหวาน และคาดวาในป พ.ศ. 2583 จะเพิ่มขึ้นสูงถึง 5.3 ลานคน (สมาคม
โรคเบาหวานแหงประเทศไทย, 2562) โดยแนวทางในการรักษาผูปวยที่เปนโรคเบาหวานจะมีอยู 2 วิธี คือ การรักษาดวยยา
แพทยแผนปจจุบัน โดยแพทยจะใหผูปวยรับประทานยาหรือฉีดอินซูลินเขาสูกระแสเลือด ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับอาการ และความ
รุนแรงของโรค และวิธีที่ 2 คือ การรักษาดวยธรรมชาติบําบัด วิธีนี้จะเหมาะกับผูปวยเบาหวานท่ีมีอาการไมรุนแรงมากนัก โดย
วิธีนี้ผูปวยจะตองควบคุมอาหารและออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ การควบคุมอาหารของผูปวยเบาหวานมักจะเนนการบริโภค
อาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) เชน พืช ผัก สมุนไพร และผลไมบางชนิด รวมถึงไปถึงการใชผลิตภัณฑที่มีสาร
ตานอนุมูลอิสระเปนองคประกอบ เชน อาหารเสริม เครื่องดื่ม และเคร่ืองสําอาง เปนตน โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่มาจากพืช
สมุนไพรนับวาเปนอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับผูปวยเบาหวานที่ใหความสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากพืช ผัก สมุนไพร และผลไม
หลาย ๆ ชนิดจะมีสรรพคุณในการปองกันและรักษาอาการของโรคเบาหวานใหทุเลาลง เชน มะระไทย ตําลึง กระเทียม ฝร่ัง 
ลูกใตใบ มะแวงท้ังตนและเครือ เปนตน (มัทนา เครื่องเงิน และแดนชัย เครื่องเงิน, 2557)   

ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงสนใจศึกษาพืชสมุนไพรพื้นบานท่ีนิยมนํามากินยอดและนิยมนํามารับประทานเพื่อลดระดับ
น้ําตาลในเลือด โดยทําการวิเคราะหหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรทั้งชนิดสดและชนิดแหงจํานวน 20 ชนิด ไดแก โพธิ์ 
(Ficus religiosa L.) ยานาง (Limacia triandra Miers.) ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lam.) ตะแบก 
(Lagerstroemia calyculata Kurz.) มะระขี้นก (Momordica charantia L.) มะกองขาว  (Abutilon indicum (L.) 
Sweet) มะกา (Bridelia ovata Decne.) ตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt.) ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus 
Schumach. & Thonn.) ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby) ขลู (Pluchea indica (L.) Less.) มะยม 
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(Phyllanthus acidus (L.) Skeels.) เขยตาย (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) เตย (Pandanus amaryllifolius 
Roxb) สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.) ยอ (Morinda citrifolia L.) โหระพา (Ocimum basilicum L.) ชะพลู 
(Piper sarmentosum Roxb.) ฝรั่ง (Psidium guajava L.) และหนานเฉาเหวย (Gymnanthemum extensum) โดยใชวิธี 
DPPH radical scavenging activity เพื่อนําขอมูลมาใชประโยชนในการเลือกบริโภคพืชได 

2. วตัถุประสงค
เพื่อหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรทั้งชนิดสดและชนิดแหงจํานวน 20 ชนิด 

3. วิธีดําเนินการ

3.1 การเตรียมตัวอยาง
1. เก็บตัวอยางพืชสมุนไพรจํานวน 20 ชนิด ไดแก โพธิ ์ยานาง ขนุน ตะแบก มะระข้ีนก มะกองขาว มะกา ตําลึง ลูก

ใตใบ ข้ีเหล็ก ขลู มะยม เขยตาย เตย สะเดา ยอ โหระพา ชะพลู ฝรั่ง และหนานเฉาเหวย นําพืชทั้งหมดมาลางดวยน้ําสะอาด
แลวแบงพืชออกเปน 2 กลุม คือ พืชกลุมตัวอยางชนิดสดและพืชกลุมตัวอยางชนิดแหง สําหรับพืชกลุมตัวอยางชนิดสดจะ
นํามาทดสอบหลังจากลางตัวอยางดวยน้ําและผึ่งใหแหง สวนพืชกลุมตัวอยางชนิดแหงจะนํามาอบดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วัน  

2. นําพืชแตละชนิดมาหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ ช่ังใหได 1 กรัม บดใหละเอียดดวยโกรง เติมน้ํากลั่น 10 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไวที่
อุณหภูมิหอง 24 ช่ัวโมง กรองสารสกัดดวยผาขาวบาง จากน้ันนําไปปนเหวี่ยงที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความเร็วรอบ 
6,000 รอบตอนาที เปนเวลา 10 นาที เก็บสวนใสใสหลอดและรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการวิเคราะหตอไป 

3.2 การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging activity 
เตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ในเมทานอลท่ีความเขมขน 0.063 มิลลิโมลาร 

ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยดัดแปลงจากวิธีของ Singh et al. (2002) ดูดสารสกัดตัวอยาง 60 ไมโครลิตรและสารละลาย 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ปริมาตร 1,200 ไมโครลิตร (1.2 มิลลิลิตร) ใสหลอดทดลอง ผสมใหเขากันดวย
เครื่อง vortex mixer ตั้งทิ้งไวในที่มืด 30 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยนําคาที่วัด
ไดมาคํานวณเปอรเซ็นตการออกฤทธ์ิตานออกซิเดชัน ดังสมการ (1) 

DPPH radical scavenging activity (%) = [(A0 -As)/A0] x 100                           (1) 
 โดย  A0 = คาการดูดกลืนแสงที่เติมน้ํากลั่น  

As = คาการดูดกลืนแสงท่ีเติมสารสกัดตัวอยาง   
และนําคาท่ีคํานวณไดมาเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Butylated hydroxyl toluene (BHT)  

4. ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา
การทดสอบหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสารสกัดตัวอยางจากพืช โดยใชวิธี DPPH radical scavenging activity เปน

การทดสอบดวยวิธีทางเคมี โดยใชสารที่มีคุณสมบัติเปนอนุมูลอิสระในที่นี้ก็คือ อนุมูลอิสระดีพีพีเอช  (DPPH•, diphenyl-
picryhydrazyl radical) ซึ่งเปนสารสังเคราะหที่อยูในรูปอนุมูลอิสระที่คงตัวและมีสีมวงสามารถดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร เมื่อ DPPH• ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระที่ละลายดวยเมทานอล (สารท่ีใหอิเล็กตรอน) จะทําใหสีมวง
จางลง จนเปนสีเหลือง (บุหรัน พันธุสวรรค, 2556) การคํานวณหาคา IC 50 จากกราฟเสนตรงแสดงความสัมพันธระหวางรอย
ละความสามารถตานอนุมูลอิสระ (% inhibition) กับสารตัวอยางในแตละความเขมขน (กราฟที่ 1) ซึ่งในการทดลองนี้พบวา
ในตัวอยางพืชชนิดสด ใบเตยจะมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากที่สุด 50.77±0.59 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร รองลงมาคือใบโหระพา
และใบชะพลู โดยมีคาเทากับ 50.16±0.53 และ 50.08±0.18 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ (กราฟท่ี 2 และตารางที่ 1)  
โดยในชะพลูมีรายงานของนัชฎาภรณ สอรักษา และอําพา เหลืองภิรมย (2557) ซึ่งไดศึกษาผลของสารสกัดจากใบชะพลูตอ
ฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือดในหนูเมาสเบาหวานเพศผู สายพันธุ ICR อายุ 6-7 สัปดาห พบวาสารสกัดจากใบชะพลู
ขนาด 60 และ 100 มิลลิกรัม/100 กรัมน้ําหนักตัว สามารถลดระดับนํ้าตาลในเลอืดของหนูเบาหวานได โดยมีประสิทธิภาพลด
กลูโคสรอยละ 8.11 และ 171.46 เมื่อเทียบกับยา glibenclamide และมีระดับอินซูลินในเลือดเพ่ิมรอยละ 8.25 และ 50.53 
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โดยสารสกัดจากใบชะพลูมีผลในการเพิ่มการหลั่งฮอรโมนอินซูลิน และฟนฟูเซลลไอสเลตของหนูได โดยชะพลูจะมีสารกลุม 
flavonoids สูง ไดแก myricetin, quercetin และ apigenin ซึ่งสามารถปองกันโรคความดันโลหิตสูง และมีฤทธ์ิลดระดับนํ้า
ตาลในเลือดได (Ugusman et al., 2012) อยางไรก็ตามจากการคนควาพบวาท้ังใบเตยและโหระพายังไมพบรายงานถึงการ
ทดสอบฤทธิ์ในการลดระดับน้ําตาลในเลือด 

สําหรับในตัวอยางพืชชนิดแหง พบวาใบสะเดามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือ 49.70±0.15 มิลลิกรัมบีเอชทีตอ
มิลลิลิตร รองลงมาคือใบมะระข้ีนกและใบขลู โดยมีคาเทากับ 49.47±0.68 และ 49.22±0.59 มิลลิกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร 
ตามลําดับ (กราฟท่ี 3 และตารางที่ 1) ในมะระข้ีนกมีงานวิจัยจํานวนมากที่ไดศึกษาถึงกลไกการออกฤทธิ์การลดระดับน้ําตาล
ในเลือด โดยมีการศึกษาท้ังในสัตวทดลองและในมนุษย และมีการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากมะระข้ีนกดวยตัวทําละลาย
อินทรียชนิดตาง ๆ ไดแก น้ํา ethanol benzene chloroform acetone หรือการใชน้ําคั้นจากผลสดและผลแหง เปนตน 
พบวากลไกการออกฤทธ์ิที่คาดวาเกี่ยวของกับการลดระดับน้ําตาลเลือด ไดแก กระตุนการหลั่งอินซูลิน เพิ่มการใชกลูโคสโดย
เซลลกลามเน้ือและเนื้อเยื่อตาง ๆ ลดการดูดซึมน้ําตาลกลูโคสเขาสูเซลลที่บริเวณลําไสเล็ก ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
hexokinase ยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่ใชในกระบวนการ gluconeogenesis และปกปอง pancreatic islet 
cells สารพฤกษเคมีหลักที่คาดวาเปนสารท่ีออกฤทธิ์ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะระขี้นก คือ momocharin 
momordicin และ charantin (วิระพล ภิมาลย และปวิตรา พูลบุตร, 2559) สําหรับใบขลูจากการวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระพบวามีคาสูงถึง 49.22±0.59 ไมโครกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร ซึ่งตามรายงานของ Andarwulan et al. (2012) พบวาสาร
สกัดจากใบขลูมีฤทธ์ิท่ีดีในการตานอนุมูลอิสระและสามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดช่ันของลิปดไดดีมาก  

กราฟที่ 1 ปริมาณสารมาตรฐานเปรียบเทียบปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ 

กราฟที่ 2 ปริมาณสารตานอนุมลูอิสระจากตัวอยางพืชชนิดสดทั้ง 20 ชนิด
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กราฟที่ 3 ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระจากตัวอยางพืชชนิดแหงท้ัง 20 ชนิด 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของตัวอยางพืชชนิดสดและพืชชนิดแหง จํานวน 20 ชนิด 

ชนิดพืช 
สารตานอนุมูลอสิระ (μg/ml) 

พืชชนิดสด พืชชนิดแหง 
สะเดา 47.85±0.58cde 1/ 49.70±0.15a 
มะกา 48.57±0.70bcd 46.53±0.38de 
โหระพา 50.16±0.53ab 48.71±0.29ab 
ยอ 47.46±0.08cdef 48.67±0.28ab 
ยานาง 46.87±0.08def 48.08±0.47ab 
เขยตาย 49.93±0.94ab 47.85±0.71abcde 
ขนุน 49.12±0.31abc 48.74±0.30ab 
เตย 50.77±0.59a 48.38±0.61abc 
ขี้เหล็ก 47.94±0.72cde 46.78±0.60cde 
ชะพลู 50.08±0.18ab 47.66±0.51bcde 
มะกองขาว 47.73±0.97cdef 48.27±0.67abcd 
ขลู 49.09±0.06abc 49.22±0.59ab 
ตะแบก 48.08±0.24cd 48.08±0.64abcde 
มะยม 45.90±0.48f 47.83±0.03abcde 
โพธิ ์ 45.92±0.29f 46.47±0.19de 
หนานเฉาเหวย 47.16±0.15def 48.44±0.51abc 
ฝรั่ง 47.33±0.30cdef 48.76±0.85ab 
ใตใบ 46.11±1.31ef 46.40±1.05e 
ตําลึง 47.33±0.50cdef 48.95±0.68ab 
มะระข้ีนก 45.84±0.21f 49.47±0.68ab 

1/ คาเฉลี่ยในคอลัมนเดียวกันตามดวยตัวอักษรท่ีเหมือนกันไมแตกตางกันทางสถิติโดย DMRT 0.05  
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5. บทสรุป
จากการศึกษาการหาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระในตัวอยางสารสกัดจากพืชสมุนไพรพื้นบานจํานวน 20 ชนิด ทั้งแบบ

พืชชนิดสดและชนิดแหง โดยใชวิธี DPPH radical scavenging activity พบวา ในตัวอยางพืชชนิดสด ใบเตยมีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระมากที่สุด คือ 50.77±0.59 ไมโครกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร ในตัวอยางพืชชนิดแหง ใบสะเดามีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมาก
ที่สุด คือ 49.70±0.15 มิลลิกรัมบีเอชทีตอมิลลิลิตร  
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