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บทคดัยอ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหมีประสิทธิภาพ 

80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพ 88.70/82.87  2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) to develop the instructional package on the earth and 

change were effective 80/80. 2) to compare the learning achievement of Mathayomsuksa 2 students 
between before and after the learning management by using the instructional package on the earth and 
change. The research results are as follows. 1) The result of efficiency of instructional package on the 
earth and change found that the percentage of the average score from the activity sheets during the 
course with the instructional package (E1) equal to 88.70 the percentage of the average score from the 
achievement test after used the instructional package (E2) equals 82.87. The instructional package on the 
earth and change has effective ways of 88.70/82.87 2) Learning achievement of students after taken the 
instructional package on the earth and change was higher than their achievement before the application 
of the instrument at the 0.05 significance level. 
Keywords: Instructional package, Learning achievement 
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1. บทนำ
การเรียนรูเปนกระบวนการสำคัญที่ทำใหมนุษยสามารถดำรงชีวิตอยูไดจนถึงปจจุบัน มนุษยจะศึกษาสิ่งตาง ๆ ท่ีอยู

รอบตัวเองตั้งแตเกิดจนโตหรือตลอดชีวิต เพื่อท่ีจะนำเอาสิ่งท่ีตนเรียนรูมาปรับปรุงใหเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของตน ใน
กระบวนการเรียนรูเปนกลไกอยางหนึ่งที่ทำใหเกิดประสบการณเปนเครื่องนำความรูเขาสูสมองเพื่อใหสมองเก็บรวบรวมและ
จดจำสิ่งเหลานั้นไว เพื่อเปนหลักฐานในการสรางมโนทัศนและใชมโนทัศนนั้นในการคนหาความรูอื่นตอไปโดยอาศัยความเกี่ยว
โยงระหวางกันและกัน ดังน้ันการรับรูถือเปนพื้นฐานของการเรียนรู (สังวาล สุสุข, 2527) การออกแบบกิจกรรมของผูสอนก็
เปนอีกสวนหน่ึงที่สำคัญตอผูเรียน และเปนปจจัยหลักในการกระตุนความสนใจ ความอยากรูของนั กเรียน การเร่ิมตนดวย
ความสนใจจะทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวา โดยเฉพาะปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการดำรงชีวิต ในงานวิจัย
ของกันยา พาณิชยศิริ (2559) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครคิดเปนรอยละ 17.6  ติดสื่อ
สังคมออนไลนนักเรียนสนใจในวิชาที่เรียนนอยลง การปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหทันสมัย และมีความหลากหลากหลาย
จึงเปนสิ่งจำเปนท่ีจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิด และเพิ่มความสนใจในการเรียนรูมากขึ้น  

จากอดีตจนถึงปจจุบันวิทยาศาสตรมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเรียนวิทยาศาสตรจึงตองมีการเปลี่ยนแปลง
ปรับเปลี่ยนใหทันกับยุคสมัยเพ่ือใหผูเรียนมีความรูเทาทันโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยี สามารถเช่ือมโยงความรูที่ไดเรียนรูมา
ใหเขากับการดำรงชีวิตของตนเอง โดยเนนความสามารถทางการดำรงชีวิต ความคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 
คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการคนควาและ
สรางองคความรู ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูล
หลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ผูสอนจึงตองใหความสำคัญในการจัดการเรียน
การสอน ในเรื่องของการคิดเช่ือมโยงองคความรูในแตละระดับช้ันจากงายไปยาก กระบวนการเรียนรูแบบคิดวิเคราะห 
วิธีแกไขปญหาที่หลากหลาย จากการทำกิจกรรมดวยตัวเองของผูเรียนทุกข้ันตอน ทำใหผูเรียนเกิดองคความรูใหมดวยตนเอง 
และท่ีสำคัญของการจัดการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับชวงอายุ และระดับช้ัน เพื่อใหจัดการเรียนการสอนไดอย าง
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน (สุณัชชา เดชสุภา, 2558) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อประเภทหน่ึงที่สามารถ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียนจากประสบการณตรงที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือความคิด มีอิสระในการเรียนรู ชวยสรางจินตนาการตอยอดไดจากการลงมือกระทำและการทำงานรวมกันกับเพื่อน 
(เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2559) 

จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีขึ้น สามารถนำความรูที่ไดรับไปปรับใชเพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจำวันตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 กลุมเปาหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จำนวน 35 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห       
สิงหเสนี) นนทบุรี  
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
                 3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) คูมือ

การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาระและ
มาตรฐานการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง สำหรับเนื้อหา เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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                 3.2.1.2 กำหนดจุดประสงคในชุดกิจกรรม กรอบเน้ือหาหรือสาระการเรียนรู การวัดผล การ
ประเมินผลการเรียนรู และกำหนดโครงสรางชุดกิจกรรม ใหสอดคลองกับคำอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูใน
หลักสูตรและเน้ือหา        

                 3.2.1.3 นำรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่สรางขึ้นเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา ตลอดจนขอบกพรองอื่น ๆ เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขกอนนำไปใชจริง  

          3.2.2 แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

      แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 4 แผน  จำนวน 8 ช่ัวโมง ประกอบดวย 
   แผนที่ 1 เรื่อง โครงสรางภายในโลก    จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนท่ี 2  เรื่อง การผุพังอยูกับที่ทางกายภาพ   จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนที่ 3 เรื่อง การผุพังอยูกับที่ทางเคมี   จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนที่ 4 เรื่อง การกรอนและการสะสมตัวของตะกอน จำนวน 2 ช่ัวโมง 

การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
        3.2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) คูมือ
การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
        3.2.2.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูและ
ผลการเรียนรูที่คาดหวังสำหรบัเนื้อหา เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ วิชาวิทยาศาสตร
พื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
        3.2.2.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
        3.2.2.4 นำแผนการสอนที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อพิจารณา และ
ตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อ หา (Content 
Validity) ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) ที่มี
คา IOC ≥ 0.5 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ผลปรากฏวา แผนการสอนอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากการประเมิน 
10 ขอ มีคาระหวาง 0.67-1.00 นำแผนการสอนทีอ่ยูในเกณฑไปใชสอนจริง 

         3.2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอนเรียนและหลังเรียนที่ผูวิจัย
สรางข้ึนจำนวน 30 ขอเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ชนิด 4 ตัวเลือก 

                 3.2.3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักการ
วัดและประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร วิเคราะหเนื้อหาและรายละเอียดในเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

                 3.2.3.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหาเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง
วิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

                 3.2.3.3 กำหนดจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 และสรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมเพื่อสรางแบบทดสอบ  

                 3.2.3.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาและ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชัดเจน ความความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ
วัตถุประสงคการเรียนรูมาวิเคราะหหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชสูตร IOC 
(Index of Item Objective Congruence) แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ≥ 0.5 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ผลปรากฏวา 
แบบทดสอบอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชไดมีคาตั้งแต 0.67-1.00 จำนวน 30 ขอ 

                 3.2.3.5 นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันเดียวกัน และไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 30 
คน และนำผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจการจำแนก (r) เปนรายขอ โดยคัดเลือกขอสอบท่ี
มีคาความยากงาย ระหวาง .36 - .75 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต .22 - .61 เก็บไว จำนวน 30 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหา และ
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวจากนั้นไดนำไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder-Richardson 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) คาความเชื่อมั่นจากผลการวิเคราะหเทากับ 0.84 
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3.3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีแบบแผนการทดลอง (Experimental Design) เปนแบบ
แผนการทดลองแบบกลุมเดียว One Group Pretest-Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี   

            3.3.1.1 เตรียมกลุมตัวอยางจำนวน 35 คน ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง จำนวน 30 ขอ   

            3.3.1.2 เริ่มการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
            3.3.1.3 กลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจำนวน 30 ขอ เพื่อนำ คะแนนกอนกับหลัง

เรียนที่ไดไปวิเคราะหดวยสถิติ t-test for dependent sample  
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design  

กลุมตัวอยาง การทดสอบกอนเรียน 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง ทดสอบหลังเรียน 

E T1 X T2 

3.3.2 วิธีการดำเนินการทดลอง 
         ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพแลวไปทดลองกับนักเรียน

กลุมตัวอยาง 35 คน ตามแผนการจัดการเรียนรูใชเวลาทั้งหมดจำนวน 8 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห 
ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 

               3.3.2.1 เก็บขอมูลกอนการทดลองโดยเก็บคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางจำนวน 30 ขอ ภายในเวลา 50 นาที 

               3.3.2.2 แจกชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหกับนักเรียนโดยนักเรียนจะไดรับ 1 
คน ตอ 1 ชุด  

               3.3.2.3 ช้ีแจงและอธิบายจุดประสงคการเรียนรูขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง และใบกิจกรรมใหแกนักเรียน 

               3.3.2.4 ทำการดำเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดย
ใหนักเรียนศึกษาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงพรอมทั้งบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในใบกิจกรรม
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

               3.3.2.5 เก็บขอมูลหลังการทำกิจกรรม เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ครบทุกกิจกรรมแลวใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนจำนวน 30 ขอภายในเวลา 50 นาที 

             3.3.2.6 นำคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ t-test for Dependent Sample 
3.4. สถิติที่ใชในการวิจัย 

3.4.1 สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
3.4.1.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ประกอบการ

สอนตามเกณฑประสิทธิภาพกระบวนการ/ประสิทธิภาพผลลัพธ หรือ E1/E2 เทากับ 80/80 
3.4.1.2 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 มาหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจการจำแนก (r) เปนรายขอ จากสูตรของ 
Brennan และหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder-Richardson 

3.4.2 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.4.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังการจัดการเรียนรูดวย

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยใชสถิติ t – test for Dependent Sample  
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4. ผลการวิจัย  
4.1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีดังน้ี 

จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 
จำนวน 35 คน โดยใหนักเรียน 1 คนตอ 1 ชุดกิจกรรม ซึ่งผูเรียนจะใช ชุดกิจกรรมประกอบในการเรียน พรอมกับทำการ
ทดลองตามใบกิจกกรม และตอบคำถามทายกิจกรรม หลังจากเรียนจบเนื้อหาในแตละกิจกรรม ผูเรียนทุกคนจะตองทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากนั้นนำผลคะแนนที่ไดจากการทำแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิหลังเรียนทีไ่ดไปวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง ตามเกณฑ 80/80 
ซึ่งแสดงผลดังตาราง 2 ดังนี้ 
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลีย่นแปลง 

N 
ใบกิจกรรม แบบทดสอบ ประสิทธิภาพ 

E1/E2 คะแนนเตม็  S.D. คะแนนเตม็  S.D. 

35 20 17.74 1.15 30 24.86 2.41 88.7/82.87 

จากตารางที่ 2  ในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง พบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียนเทากับ 17.74 และคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเทากับ 24.86 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนเทากับ 88.7 และมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ย
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเทากับ 82.87 ซึ่งสรุปไดวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
โลกและการเปลี่ยนแปลง เทากับ 88.7/82.87 ซึ่งแสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพ 80/80 ตามที่กำหนดไว 
4.2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงผลดังตาราง 3 ดังนี้ 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนกับหลังการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 

การทดสอบ N 
คะแนน
เต็ม 

 S.D.   t Sig. 

กอนเรียน 35 30 11.11 2.54 
13.75 3.07 26.47* 0.00 หลังเรียน 35 30 24.86 2.41 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียน

จำนวน 35 คน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 11.11 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเทากับ 24.86 โดยมีผลตางของคะแนนเฉลีย่
กอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 13.75 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนเทากับ 3.07 จากการคำนวณโดยใช
สถิติ t-test for Dependent Sample คาท่ีคำนวณไดเทากับ 26.47 เมื่อพิจารณาระดับนัยสำคัญทางสถิติมีคาเทากับ 0.00 
ซึ่งนอยกวาระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ที่ตั้งไว .05 ดังนั้นจึงสรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรี ยนรูดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
5. สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิด
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพ 88.70/82.87  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
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6. อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงพบวาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพ 
88.70/82.87 และในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพตามท่ีกำหนดไวเนื่องจากผูวิจัยได
ดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางเปนระบบโดยมีการกำหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ วิเคราะหเนื้อหาสาระการเรียนรู ศึกษารายละเอียดหลักการ
และวิธีการเกี่ยวกับการวางแผนและดำเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยมีการปรึกษา
และตรวจสอบแกไขจากอาจารยที่ปรึกษารวมท้ังผานการประเมินและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผล
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ ภาณุวัฒน  เปรมปรี (2556) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศน้ำจืด  ผูวิจัยพัฒนาส่ือตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบผลการวิจัยพบวา ชุด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศน้ำจืดมีประสิทธิภาพ 82.98/80.53 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว  และงานวิจัยของ    
บุญโรม ดอมไธสง (2559) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง 
โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 
82.11/82.00 และสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว 

2. ในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ วิษณุ สุทธิวรรณ (2563) ที่ทำการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
เรื่อง ลม ฟา อากาศของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาลทาโขลง 1 พบวารอยละ 100 ของนักเรียนมี
คะแนนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว จะเห็นไดวาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจึงเปนทางเลือกที่ดีทางหน่ึงที่ครูจะสามารถนำไปประยุกตได 

7. ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งนี้
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ควรมีกิจกรรมที่มีความหลากหลายเสริมสราง

ทักษะการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป
การเลือกพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรูควรจัดทำในรูปแบบออนไลน และใชเทคโนโลยีเขามาเปนองคประกอบใหมาก

ขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยี และเพิ่มความนาสนใจในการจัดการเรียนรู 
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