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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและ
วิทยาการระบาด 2) ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยมีกลุม
ตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปท่ี 2 จํานวน 74 คน ซึ่งถูกเลือกอยางเจาะจง การออกแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดแอนดราโกจี 7 ข้ันตอน คือ 1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการ
วางแผนการเรียนรู 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรม
การเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู และ 7) การประเมินผลการเรียนรู เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ
แบบทดสอบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ pair t-
test ผลการวิจัย พบวา หลังการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ผูเรียนมีความรู

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ((((((((  = 4.67, S.D.=0.27) 

คําสําคัญ: การออกแบบการเรียนการสอน, แอนดราโกจี, ชีวสถิติและวิทยาการระบาด 
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Abstract 

The purpose of this study was to 1) instruction design based on Andragogy concept in 
Biostatistics and Epidemiology, 2) evaluate the learning outcomes according to Andragogy concept in 
Biostatistics and Epidemiology. The samples were 74 of bachelor nursing students by purposive selection. 
The activities developed by Andragogy theory which has 7 levels; 1) The establishment of climate 
conducive to adult learning, 2) the creation for participative planning 3) diagnosis of needs for learning 
4) the formulation of direction of learning 5) the development of design of activities 6) the operation of
activities and 7) the rediagnosis of learning.  The research tools applied this study were knowledge 
measurement. Data were analyzed by using mean, standard deviation and pair t-test. The results 
revealed that after teaching according to Andragogy concept in Biostatistics and Epidemiology. The 

students' knowledge increased significantly (p <0.05) with the highest satisfaction ( = 4.67, S.D. = 0.27). 

Keywords: instruction design, Andragogy, Biostatistics and epidemiology  

บทนํา 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลก ประเทศไทยจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนใหมีความรูความสามารถในการ
แขงขันดานเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี จึงเปนความรับผิดชอบของสถาบันการศึกษาที่ตองปรับปรุงคุณภาพการศึกษา
สอดคลองกับความตองการกําลังคนในศตวรรษที่ 21 (รักษิต สุทธิพงษ, 2560)  เพื่อชวยเตรียมความพรอมใหผูเรียนรูจักคิด 
เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสาร และรวมมือทํางานไดอยางมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (Bellanca & Brandt, 2011) ซึ่งการ
พัฒนาคนใหมีความรู มีสมรรถนะท่ีจำเปนในศตวรรษที่ 21 เปนเปาหมายใหมของประเทศ และควรนอมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการขับเคลื่อนสงัคม ใชความรูคู คุณธรรม รวมสรางสรรคสงัคม โดยมีเปาหมายเพ่ือใหสังคม
และประเทศชาติเกิดความย่ังยืนและเปนสุข (รักษิต สุทธิพงษ, 2560)  เชนเดียวกับการจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาล เปน
การจัดการศึกษาเพ่ือบรรลุมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร และบรรลุมาตรฐานวิชาชีพ โดยพบวาใน
การจัดการเรียนการสอนที่ผานมาผูสอนไดพยายามจดัสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูของผูเรยีนใหมีความหลากหลายท้ังในเรื่อง
กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน เชน การบรรยาย การอภิปรายกลุม การเลนเกม การรายงานหนาหองเรียน ลวนแต
เปนรูปแบบการสอนในแบบด้ังเดิม ไมสามารถพัฒนาบัณฑิตใหเกิดทักษะที่จําเปนตามความตองการของสังคมในปจจุบันได 
(กมลรัตน เทอรเนอร, ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, สราญ นิรันรัตน, จิราภรณ จันทรอารักษ, บุญเดือน วัฒนกุล และ ทุติยรัตน รื่น
เริง, 2558)  

รูปแบบการเรียนรูมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนการสอน โดยผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
การจัดการศึกษาจึงตองใหความสําคัญและพิจารณาถึงการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลซ่ึงเปนวัยผูใหญแตกตางจากการเรียนรู
ของเด็ก ดังสมมติฐานการเรียนการสอนผูใหญของโนลส (Malcolm S. Knowles, 1913-1997: อางถึงใน ชิดชงค ส.นันทนา
เนตร, 2560) ดังนี ้1) ตองการรูวาทําไมเขาจึงตองเรียนรูสิ่งน้ันๆ เพ่ือเขาจะทุมเทอยางมากเพื่อเรียนรูสิ่งนั้น ดังนั้นสิ่งสําคัญสิ่ง
แรกของผูที่ทําหนาที่ชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียนตระหนักรูวาเขามีความจําเปนที่จะเรียนในสิ่งนั้น ๆ      
2) ความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองวาตนเองมีความรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง สงผลใหบุคคลนั้นสามารถช้ีนําตนเองได

3227



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 3 

3) ผูเรียนเปนผูมีประสบการณและประสบการณเหลาน้ันสงผลตอการเรียนรู ดังนั้นผูสอนจึงตองใหความสําคัญตอเทคนิควิธี
สอนท่ีเนนการเรียนรูโดยคํานึงถึงประสบการณของแตละบุคคลที่เปนแหลงความรูที่สําคัญ 4) ความพรอมในการเรียนรู เขา
พรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งทีจ่ําเปนตองรู หรือสามารถนําไปใชไดในชีวิตจรงิ 5) มีเปาหมายการเรียนรูวาสิ่งทีเ่รียนรูสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาหรือนําไปใชกับการเรียนวิชาอื่นๆ ได และ6) มีแรงจูงใจในการเรียนรู  แมผูเรียนจะตอบสนองตอแรงจูงใจ
ภายนอก เชน การไดคะแนนสูง แตแรงจูงใจภายในมีความสําคัญกวา เชน ความตองการพัฒนาตนเอง ความพึงพอใจในการ
เรียนรู  ดังน้ันการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนควรจัดเพื่อสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูและสืบคนความรูดวยตนเอง Knowles 
(1970) ไดเสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญไว 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 
2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย
5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู และ 7) การประเมินผลการเรี ยนรู ซึ่ง
กระบวนการจัดการเรียนรูทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู องคความรูและสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นได เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเอง และสนับสนุนการเรียนรู
ระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน เกิดการไววางใจซ่ึงกันและกัน สงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจนตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับการจัดการศึกษาของ
ศตวรรษที่ 21  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เปนสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ไดจัดการศึกษา
พยาบาลศาสตรเชนเดียวกับสาขาทางวิชาชีพดานสุขภาพอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากการปฏิบัติงานแลวยังตองมีความรับผิดชอบในการ
ใหผูรับริการมีภาวะสุขภาพที่ดีตามสภาวะของแตละบุคคลอีกดวย อยางไร ก็ตามในสภาพการณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมาย ผูเรียนในศตวรรษน้ีมีความแตกตางจากผูเรียนในสมัยที่ผานมาโดยสิ้นเชิง ผูเรียนมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี
และชอบในการเรียนรูกับกลุมที่มีความสนใจคลายกันมากกวาเรียนจากผูสอนเพียงอยางเดียว ประกอบกับในปจจุบันความรูใน
เชิงหลักการ ทฤษฎีตางๆ สามารถแสวงหาจากแหลงตางๆ มากมายและสามารถเขาถึงขอมูลความรูไดทุกทุกเวลาตามความ
ตองการ ดังน้ันผูสอนจําเปนตองตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี และปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
กับผูเรียนเพื่อใหเกิด ผลลัพธที่ดีตอผูเรียนใหเปนบัณฑิต  

ในการจัดการศึกษาวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด สําหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 ที่ผานมาเปนการสอน
รูปแบบบรรยายเนื่องจากมีผูเรียนเปนจํานวนมาก ผูสอนไมสามารถสอนและดูแลใหคําแนะนําในแตละเน้ือหาใหเขาใจไดอยาง
ทั่วถึงภายใน 1 ช่ัวโมงของการเรียน ซึ่งผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาในป 2561 นั้นพบวา การจัดบรรยากาศการ
เรียนรูที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน คาคะแนนเฉลี่ย 4.47 และการจัดกิจกรรมการสอนที่กระตุนความสนใจของนักศึกษา คาคะแนนเฉลี่ย 
4.49 ซึ่งมีคาต่ําที่สุด จากสภาพปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจการเรียนรูสําหรับผูใหญ (Andragogy) ซึ่งเปนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สงผลใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู สามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเอง
และสนับสนุนการเรียนรูระหวางเพื่อน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือไววางใจซ่ึงกันและกัน และสามารถถายทอดความรูสู
ผูอื่นได เปนการเรียนรูที่เกิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจน
ตลอดชีวิต 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพือ่ออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด
2. เพื่อประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดศึกษา

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรแบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 
สวนที่ 1 ประชากรสําหรับการประเมินผลการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชา

ชีวสถิติและวิทยาการระบาด ไดแกผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอน จํานวน 3 คน และผูช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 2 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูที่มีประสบการณตรงอยางนอย 3 ป 

สวนท่ี 2 ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรี
รัช ซึ่งถูกเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่งมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและเครื่องมือดําเนินการวิจัย  ดังนี ้
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย

1.1  วิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ประกอบดวย
1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการ เรียนรู 3) การวิเคราะห
ความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรม
การเรียนรู และ   7) การประเมินผลการเรียนรู 

1.2 เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวนไดแก

 2.1 แบบทดสอบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยมีลักษณะเปนแบบปรนัย เลือกตอบ 
(Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 45 ขอ โดยการใหคะแนน คือ ตอบ
ถูกได 1 คะแนน ตอบ ผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 คําตอบได 0 คะแนน  

2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรมโดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ
ประเภทมาตรสวนประมานคา 5 ระดับ (Rating scale) ไดแก พึงพอใจนอยที่สุด พึงพอใจนอย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
มาก และพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 23 ขอ  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)
ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชเสนอแกผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก รองวิชาการและกิจการนักศึกษา 1 คน หัวหนา

ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช จํานวน 1 คน อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 
จํานวน 2 คน หัวหนางานวัดและประเมินผล 1 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาท่ีใช 
โดยการหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC : Item Objective Conguence Index)   
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ีไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยช้ีแจงกับกลุมตัวอยางถึงรายละเอียด วัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัย 
อธิบายถึงสิทธิของกลุมตัวอยางที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและประโยชนที่จะไดรับ และ
ยืนยันจะไมมีผลกระทบใดๆกับกลุมตัวอยาง  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการรวบรวมขอมูล 2 ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ดังนี ้

1. สรางตนแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยศึกษาขอมูล
เบื้องตนไดแก หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ และ
ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด ศึกษาผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดในปที่ผานมา นําผลที่ ไดจาก
การศึกษามาสรางตนแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

2. นําแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ เพ่ือทําการปรับปรุงแกไขตามผูเชี่ยวชาญ 

3. สรางแผนการจัดการเรียนรูและกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใน
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด   
ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

1. ปฐมนิเทศผูเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบความรูกอนจัดการเรียนการสอน และอธิบายกิจกรรมการเรียนการ
สอนและวิธีใชเครื่องมือท้ังหมด  

2. ผูเรียนดําเนินการเรียนตามแผนการสอนในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด เปนเวลา 15สัปดาห สัปดาหละ
1 ช่ัวโมง 
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3. หลังจากผูเรียน ไดเรียนครบตามแผนการจัดการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ผูเรียนทําแบบทดสอบความรู
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดและแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรยีนการสอน 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณา
2. แบบวัดประสิทธิผลทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบ Paired t-test กําหนดคาความมี

นัยสําคัญทางสถิติที ่p < .05 
3. แบบประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีรวมในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด

โดยใชคาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ซึ่งไดจาก
การศึกษาและการวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 การเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ดังนี ้
ขั้นเตรียมการ 

1. ผูวิจัยปฐมนิเทศช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใน
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

2. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูรวมวิจัย โดยมีการพบปะพูดคุยเปนระยะ ๆ กอนดําเนินการวิจัยเพื่อสราง
ความคุนเคยและความไววางใจในการเขารวมการวิจัย 

3. จัดเตรยีมเครื่องมือ และอุปกรณตาง ๆในการดําเนินการวิจัย
ขั้นดําเนินการวิจัย 

1. สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหมีบรรยากาศกัลยาณมิตร ผูเรียนสามารถเลือกที่น่ังเรียนตามความสมัครใจ

สรางกลไกใหเกิดการเรียนรู 

วิเคราะหความตองการเรียนรู 

ออกแบบแผนการเรียนรู 

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู 

กําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู 

บรรยากาศการเรียนรู 

ดูภาพยนตร+สะทอนคิด 

ศึกษาขอมูลตามความสนใจ 

ออกแบบกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนความรู 

post-test 

รวมกันตั้งมุงหมายการเรียนรู 

บรรยากาศกัลยาณมิตร 
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2. สรางกลไกเพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู โดยเปดภาพยนตรเรื่อง Out Break ซึ่งเปนภาพยนตที่มีเน้ือหา
เกี่ยวกับการระบาดของโรค การสอบสวนโรค การควบคุมโรค หลังจากชมภาพยนตรไดสะทอนคิดถึงความสําคัญและใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณจากการชมภาพยนตรเรื่อง Out Break และจากประสบการณเดิมของผูเรียน  

3. วิเคราะหความตองการเรียนรู ใหผูเรียนรวมวางแผนการเรียนรูในวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดโดยผูสอน
แจงเนื้อหาท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูในรายวิชาน้ีและผูเรียนแบงกลุมตามอัธยาศัยและความสนใจ ซึ่งสามารถแบงเนื้อหาออกเปน 
7 ประเด็น ไดแก 1) ปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดโรค 2) ธรรมชาติการเกิดโรค 3) การปองกันและควบคุมโรค 4) รูปแบบ
การศึกษาทางระบาดเชิงพรรณนา 5) รูปแบบการศึกษาทางระบาดเชิงวิเคราะห 6) การเฝาระวังโรค และการสอบสวนโรค    
7) บทบาทพยาบาลในงานระบาดวิทยา

4. กําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันตั้งจุดมุงหมายการเรียนรูและความตองการเรียนรู
ในหัวขอตาง ๆ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

5. ออกแบบแผนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน ผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ตั้งแต
คนควา ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน และการประเมินผล โดยผูสอนแนะนําทักษะการสืบคน แหลงทรัพยากรเพ่ือ
สนับสนุนใหเกิดการสืบคนความรูดวยตนเอง และจัดสรรเวลาใหผูเรียนสามารถมาปรึกษากับผูสอนไดตลอดเวลา  

6. ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยผูเรียนแตละกลุมจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูตามราย
หัวขอท่ีสนใจใหกับเพื่อนในหองหัวขอละ 1 ช่ัวโมง หลังจากน้ันผูสอนสรุปประเด็น 

7. ประเมินผลการเรียนรู โดยการสอบ post-test  และประเมินความพึงพอใจ
ตอนท่ี 2 ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 
2.1 ผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดกอนและหลังจัดการเรียนการสอน 

ระดับความรู กอน หลัง t- test p-value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับสูง (รอยละ 80-100) 12 40.0 21 70.0 32.01 0.000      
ระดับปานกลาง (รอยละ 60-79) 7 23.3 3 10.0 

ระดับตํ่า (รอยละ 50-59) 11 36.7 6 20.0 

Mean (S.D.) 35.58 (6.95) 66.78 (6.72) 

จากตารางแสดงผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด พบวา 
หลังการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจี ผูเรียนมความรูสงูข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยคะแนนผล
การทดสอบดานความรูกอนจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 35.58 (S.D.=6.95) และหลังการจัดการเรียนการสอนมี
คาเฉลี่ยเทากบั 66.78 (S.D.=6.72)  

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและ
วิทยาการระบาด  

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด 
ประเด็นการประเมิน S.D. การแปลผล 
การปฐมนิเทศ 4.75 0.40 ระดับมากทีสุ่ด 
เนื้อหา 4.65 0.37 ระดับมากที่สุด 
การจัดกิจกรรม 4.68 0.29 ระดับมากที่สุด 
การประเมินผล 4.66 0.39 ระดับมากที่สุด 
สื่อและสิ่งสนับสนุน 4.66 0.35 ระดับมากที่สุด 
ภาพรวม 4.67 0.27 ระดับมากที่สุด 
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จากตารางแสดงผลการประเมินความพงึพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติ

และวิทยาการระบาด พบวา ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.67, 

S.D.=0.27) เมื่อพิจารณารายดาน พบดานที่มีความพึงพอใจสูงสุดคือ การปฐมนิเทศ ทีสุ่ด (  = 4.75, S.D.=0.40) 
อภิปรายผล 

ผลการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีการ
กระจายนอย แสดงวาผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้  โดยการออกแบบการ
เรียนการสอนรูในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดตามแนวคิดแอนดราโกจีของโนลส 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสราง
บรรยากาศการเรียนรูแบบกัลยาณมิตร 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู โดยสรางประสบการณใหกับ
ผูเรียนในการชมภาพยนตร สะทอนคิดและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเรียน 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน โดย
ใหผูเรียนรวมวางแผนการเรียนรูในวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดโดยผูสอนแจงเนื้อหาท่ีผูเรียนจะตองเรียนรู ในรายวิชาน้ี
และผูเรียนแบงกลุมตามอัธยาศัยและความสนใจ 4) การกําหนดจุดมุงหมายและความตองการเรียนรูในหัวขอตางๆ รวมกัน
ระหวางผูสอนและผูเรียน 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูสอนแนะนําทักษะการสืบคน แหลงทรัพยากร
เพื่อสนับสนุนใหเกิดการสืบคนความรูดวยตนเอง และจัดสรรเวลาใหผูเรียนสามารถมาปรึกษากับผูสอนไดตลอดเวลา 6) การ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยผูเรียนแตละกลุมจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูตามรายหัวขอที่สนใจใหกับ
เพื่อนในหอง เรื่องละ 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้นผูสอนสรุปประเด็น และ 7) การประเมินผลการเรียนรู โดยสอบ post-test และ
สอบปลายภาค ซึ่งรูปแบบน้ีเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการควบคมุ
การเรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถสนับสนุนการเรียนรูระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับซึง่กันและกัน สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนส เพื่อ
สงเสริมนิสัยรักการอานของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล (อุไรวรรณ หวองสกุล, 2554) พบวา หลังการใช
โปรแกรมมีทักษะการอานสูงกวากอนดําเนินการท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01  
สรุป 

จากงานวิจัยนี้ พบวาการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง สงผลใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู สามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเองและสนับสนุนการ
เรียนรูระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือไววางใจซ่ึงกันและกัน และสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นได เปนการ
เรียนรูที่เกิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจนตลอดชีวิต 
ขอเสนอแนะ 

1. ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใหเกิดประสิทธิภาพนั้น ควรมีการเตรียมอาจารยผูสอนให
เหมาะสมกับลักษณะการสอน รวมทั้งเตรียมผูเรียนดวย  

2. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบการสอนในรูปแบบตางๆ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดานการเรียนรู
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดี ขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีที่สนับสนุนทุนวิจัย รวมท้ัง ผ.ศ.ดร.ชิด
ชงค ส.นันทนาเนตร ในการใหความรูดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจี และนักศึกษาทุกทานที่ใหความ
รวมมือในการวิจัย 
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