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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรู         
เชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูในภาคเรียนตอไป  
ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเช่ือมั่น 0.97 กลุมตัวอยางเปนนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาที่เปดสอนในปการศึกษา 2561 จํานวน 134 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติ T-test และ F-test ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง
รอยละ 70.10 เปนเพศชายรอยละ 29.90 มีนิสิต 12 คณะมาลงทะเบียนเรียนวิชาน้ี มีนิสิตคณะเทคนิคสัตวแพทยจํานวนมาก
ที่สุด และพบวามีนิสิต รอยละ 76.90   เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว ผลการศึกษาความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ยกเวน “มี 1 รายการเทาน้ัน”อยูในระดับมาก  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศ ช้ันปที่ศึกษา คณะ
ที่สังกัด พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในบางรายการเทานั้น มีขอเสนอแนะการจัดการเรียน
การสอน เรื่อง การจัดทําตําราเรียน ควรมีการจัดเดินทางไปทัศนศึกษาภายในประเทศเพื่อประหยัดคาใชจาย ควรเพิ่มเวลาใน
การเดินทาง ควรมีการแจกเอกสารการสอนลวงหนา ควรมีสื่อการสอนหลายรูปแบบ ควรมีกิจกรรมท่ีทําใหนิสิตตางคณะ
สามารถสนิทกันไดเร็วข้ึน และควรปรับปรุงสัญญาณอินเตอรเน็ทท่ีใชในหองเรียน 

คําสําคัญ: ความคิดเห็นของนิสิต  กระบวนการจัดการเรียนรู รายวชิาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศ 
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Abstract 

      The research objectives were to study the student’s opinion toward learning management process in 
recreational learning through backpack traveling subject and for give ssuggestions for learning 
management in the future. The methodology was survey research. The researcher created a 
questionnaire, and used to collected data. The questionnaire was examined by cronbach's alpha 
coefficient method and the reliability is equal to 0.97. The samples were 134 students, selected by the 
purposive sampling method. They enrolled in courses opened in the academic year 2018. Data were 
analyzed by frequency, average, standard deviation, T-test, F-test. The study found that the sample 
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group is female 70.10%, male  29.90%. There were the students from 12 faculty enrolling in this course, 
76.90% of students had traveled abroad already. There were the largest numbers of students in the 
Faculty of Veterinary Technology. The results of the opinion, in general, were at the highest level and 
except 1 item was at the high level. The comparison of opinions based on gender variables, year of 
study, faculty affiliated showed that there were statistically significant differences at the .05 level in 
some item. The student suggested that: they should to have textbooks for learning, should organize 
travel trips within the country to save costs, and they would like to have more time to travel, should to 
have teaching materials in advance, should to have many forms of teaching materials, should to have 
activities that allow students from different faculties to be able to get together faster, and should to 
improve  internet system in the classroom. 

Key word: Student opinions, Learning management process, Recreational learning Through Backpack 
Traveling

บทนํา 
การจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับผูเรียนและสามารถเติมเต็มศักยภาพผูเรียน เปนหัวใจสําคัญในกระบวนการ

จัดการเรียนรูที่ผูสอนจะตองตระหนักในความสําคัญดังกลาว ผูสอนจะตองใชวิธีการสอนรูปแบบตางๆ ท่ีชวยใหผูเรียนมีความรู 
มีความเขาใจทฤษฎี และหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง สามารถนํา
ความรูไปใชในชีวิต เปนผูที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หลักการจัดการเรียนรูใน
ระดับอุดมศึกษาจะตองปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  เพื่อใหบัณฑิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
อยางนอย 5 ดาน ดังนี้  1) ดานคุณธรรม จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา 4) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี สารสนเทศ   
ลักษณะดังกลาวเปนผลลัพธที่ตองการใหเกิดการพัฒนาผูเรียนระหวางการศึกษา จากการเรียนและการเขารวมในกิจกรรม
ตางๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร (สํานักการอุดมศึกษา, 2552) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดย
การเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา  01174122 เปนรายวิชาที่อยูในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชา
มนุษยศาสตร สําหรับเปนวิชาเลือกใหแกนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อเพิ่มทักษะชีวิตและสรางประสบการณเรียนรูนอกหองเรียน
ที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริง รายวิชานี้เปดสอนโดยอาจารยสาขานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน มาตั้งแตปการศึกษา 2557 โดยมีวัตถุประสงคของวิชา ดังนี้ 1) เพ่ือใหนิสิตเขาใจความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนกลุมประเทศอาเซียน   2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนิสิตดาน
สุขภาพกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา ดวยกระบวนการเรียนรูนันทนาการโดยการเดินทางตางประเทศดวยตนเอง  
3) เพื่อฝกทักษะการใชภาษาตางประเทศในการสื่อสาร มีทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห ตีความและประเมินคา สามารถใช
เทคโนโลยีในการแสวงหาขอมูลขาวสารตางๆ ไดอยางเหมาะสม  4) นิสิตสามารถแสวงหาแหลงขอมูลทางนันทนาการและการ
ทองเท่ียวเพื่อสงเสริมการเรียนรูและการใชเวลาวางอยางมีคุณคา  มีทักษะในการบริหารจัดการบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนการเตรียมความพรอมใหแกนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีกระบวนการ
จัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหนิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  

ในการจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ผูสอนใชวิธีการสอนหลาย
รูปแบบ เชน การบรรยาย การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต กรณีศึกษา  การอภิปราย การศึกษาคนควาดวยตนเอง และการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม ผูวิจัยในฐานะผูสอน จึงมีความตองการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู 
รายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด เพื่อใหทราบผลการจัดการเรียนการสอนใน 
เชิงลึก และรับฟงขอเสนอแนะจากนิสิตทุกคน โดยทําการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนและการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเดินทางไปศึกษานอกสถานท่ี  เพื่อนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูใน
ภาคเรียนตอไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความตองการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนเพื่อใหทราบประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอน 
ดังท่ีสเปนเซอรและอิเลียโมนิ (Spencer and Aleamoni, อางถึงในสําเริง บุญเรืองรัตน, 2531) ไดกลาวถึงวิธีการท่ีเช่ือถือได
และเที่ยงตรงในการประเมินผลการสอนของครูก็คือ ความคิดเห็นของผูเรียนที่เกี่ยวกับการสอนและกิจกรรมตางๆ ที่ผูสอนจัด
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ขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับ สภาพหองเรียน สถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก คุณลักษณะ
ของผูสอน ผูเรียน วิธีสอน สื่อการสอน ดานการสอนของอาจารย ผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้ 
คุณประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะทําใหเกิดการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด เพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิ สิตใหมากยิ่งขึ้น และ
เพื่อใหบรรลุผลตามมาตรฐานการจัดการเรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาตามที่ไดกําหนดไว 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทาง

ในตางประเทศแบบประหยัด  

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร ปการศึกษา 2561 จํานวน

13,556 คน 
กลุมตัวอยาง คือ นิสิตที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร ที่ลงทะเบียนเรียน

ในรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 ปการศึกษา 2561 
จํานวน 134 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู รหัสวิชา 

0117412 การเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือมดีังนี้ 
1. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ศึกษาขอมูลจากเว็บไซตการประเมินผลการเรียนของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร เพื่อรวบรวมรายละเอียดตางๆ และนํามาเปนแนวทางการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
2. นําขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา มาใชในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย แบบสอบถาม

แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับนิสิตเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ  ตอนที่ 2  ความคิดเห็นตอ
กระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต มีรายการคําถามความคิดเห็นตอกระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคาของลิเคอรท (Likert Rating Scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนระดับความคิดเห็น ดังนี้ ผูตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นระดับมากที่สุดใหคานํ้าหนัก 5 คะแนน  ผูตอบมีความคิดเห็นระดับมากใหคานํ้าหนัก 4 คะแนน 
ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับปานกลางใหคาน้ําหนัก 3  คะแนน ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับนอยใหคาน้ําหนัก 2  
คะแนน ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับนอยที่สุดใหคานํ้าหนัก 1  คะแนน  

เกณฑการจัดระดับคาเฉลี่ย ( x ) ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยกําหนดอันตรภาคช้ันโดยใชเกณฑของ
เบสท (Best ) (อางใน บุญชม  ศรีสะอาด,  2538)  

การกําหนดความกวางของช้ันคะแนน  =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด      แทนคา     5-1    = 0.80 
            จํานวนช้ันคะแนน 5 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.21–5.00 มีความเหมาะสมมากที่สุด  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20 มีความเหมาะสมมาก   
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61–3.40 มีความเหมาะสมปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81–2.60 มีความเหมาะสมนอย 

       คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00–1.80 มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  ในแบบสอบถามมีคําถามเก่ียวกับสภาพหองเรียน สถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก คุณลักษณะของผูสอน ผูเรียน วิธีสอน 

สื่อการสอน ดานการสอนของอาจารย ผลลัพธดานการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้  และคําถามในภาพรวมวิชา 
01174122 นี้กอประโยชนตอผูเรียนและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต รายการคําถามมีจํานวน 9 ขอใหญ (แตละขอมี
หลายขอยอย) ตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปดใหนิสิตเขียนขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนและการศึกษานอก
สถานท่ี 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
   หลังจากท่ีไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยแลว ผูวิจัยไดหาคุณภาพเครื่องมือดวยวิธีการตอไปนี้ 

1. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลที่ เปนแบบสอบถาม ใชวิธีการของโรไวนิลี่และแฮมเบิลตัน 
(Rovinelli and Hambleton) โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหา และหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Congruency :IOC.)  ซึ่งผูวิจัยเลือกคําถามทีม่ีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.66-1.00 ผูวจิัยใชเกณฑเปรียบเทียบ
ผลการหาคา IOC.ที่ได ตามเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ ถาพบวาคา IOC. มีคาอยูระหวาง 0.50-1.00 ถือวาคําถามน้ันมีความ
เหมาะสม สามารถนําไปใชเก็บขอมูลได (บุญชม ศรีสะอาด, 2538: 66)  

2. ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารค (Cronbach) โดยนําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใหนิสิต 
จํานวน 30 คน ทีม่ีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร แตไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป หาคาความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.97 ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑพบวามีคาความเช่ือมั่นอยูระหวาง 
0.70-1.00  ถือวาเปนคาที่ยอมรับได แสดงวาแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการเก็บขอมูล (บุญชม 
ศรีสะอาด,  2538: 174)  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

01174122 การเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ในปการศึกษา 2561 จํานวน 134 คน 
โดยใหนิสิตทําแบบสอบถามทันทีหลังจากท่ีทําการสอบปลายภาคเสร็จแลว 
 

การวิเคราะหขอมูล 
เมื่อไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ทําการ

กําหนดคารหัส (Code) ขอมูลตามตัวแปรที่กําหนด วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี ้
       ขอมูลตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับนิสิต นํามาหา คาความถี่ คารอยละ (Percent) นําเสนอในรูปแบบตาราง 
 ขอมูลตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอกระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต นํามาหา คาความถ่ี คารอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย(   ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทําการเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศ โดยใชสถิติ t-test ทําการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรช้ันปที่ศึกษา และคณะท่ีสังกัด โดยใชสถิติ F-test  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถติที่
ระดับ .05 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ 
            ขอมูลตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู นํามาวิเคราะหเนื้อหาในแตละประเด็น 
นําเสนอแบบความเรียง 
 

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง

นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด สรุปผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 
1. ขอมูลพื้นฐานของนิสิต พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70.10 เปนเพศชาย  

คิดเปนรอยละ 29.90 สวนใหญมีอายุ 20 ป คิดเปนรอยละ 56.0 รองลงมามีอายุ 19 ปคิดเปนรอยละ 17.90 อายุ 22 ป คิด
เปนรอยละ 9.70 มีอายุ 22 ป คิดเปนรอยละ 9.70 มีอายุ 23 ป คิดเปนรอยละ 1.50 และมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 0.70   

 2. ขอมูลพื้นฐานดานการศึกษา พบวา กําลังศึกษาช้ันปที่ 2 คิดเปนรอยละ 56.0  รองลงมากําลังศึกษาช้ันปที่ 1  
คิดเปนรอยละ 23.80 กําลังศึกษาช้ันปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 11.20 และกําลังศึกษาช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 9.00        
            3. ขอมูลพื้นฐานผูเรียนดานคณะที่สังกัด พบวา มีผูเรียนที่มาจาก 12 คณะ ผูเรียนสวนใหญเปนนิสติคณะเทคนิคการ
สัตวแพทย คิดเปนรอยละ 41.80 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ซึ่งมีจํานวนที่
ใกลเคียงกัน และมีนิสิตคณะอื่นๆ อีกจํานวนไมมากนัก ไดแก คณะเกษตร คณะสังคมศาสตร คณะวนศาสตร คณะ
สถาปตยกรรม คณะบริหารธุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร คณะสิ่งแวดลอม และคณะอุตสาหกรรมเกษตร  
 4. ดานประสบการณในการเดินทางตางประเทศ พบวา มีนิสิตรอยละ 76.90    เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว 
และมีนิสิตรอยละ 23.10 ยังไมเคยเดินทางไปตางประเทศ 

5. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทาง
ในตางประเทศแบบประหยัด พบวา สวนใหญมีความเหมาะสมในระดับ “มากที่สุด” รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 

x
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ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

ผูสอนมีความต้ังใจและเอาใจใสตอการเรียนของผูเรียน ( x = 4.70, S.D.=0.49)  รองลงมาไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีแก
นิสิต ( x = 4.69, S.D.= 0.51)  มีความรับผิดชอบตรงตอเวลาในการเขาสอนและเลิกสอน ( x = 4.67, S.D.=0.52) ผูสอนมี
ลักษณะการใชคําพูด มีบุคลิกภาพ ทาทางที่เหมาะสม ( x = 4.67, S.D.=0.52)  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถ
ชวยใหนิสิตเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  ( x = 4.60, S.D.= 0.51)  และรายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด แตมีความ
เหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.04, S.D.= 0.71)  ไดแก มีแหลงการเรียนรู เชน หองสมุด ปายนิเทศเพียงพอ  

6. ขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้  พบวา ทุกรายการมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับนันทนาการ การใชเวลาวาง
และการทองเท่ียว ( x = 4.71, S.D.=.49) รองลงมาคือ มีทักษะในการทํางานรวมกันกับผูอื่น ( x = 4.63, S.D.=0.54)  และ
ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้กอประโยชนตอผูเรียนและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  ( x = 4.64, S.D.=0.55)  และ
รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดที่นาสนใจ ไดแก  มีความเขาใจดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและคณิตศาสตร ใน
ชีวิตประจําวัน ( x = 4.32, S.D.=0.67)  สามารถเลือกและประยุกตคณิตศาสตรและเทคนิคทางสถิติที่เกี่ยวของไดอยาง
เหมาะสม ( x = 4.28, S.D.= 0.72)  

ตารางท่ี  1 สรุปคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการ
เดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 

  (N=134)       

รายการประเมิน 
คาเฉลี่ย 
( x ) 

สวนเบีย่งเบมาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1. ดานสภาพหองเรียน 4.55 .5321 มากที่สุด
2. ดานสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก 4.25           .6671            มากที่สุด
3. ดานคุณลักษณะของผูสอน 4.67 .5272 มากที่สุด
4. ดานผูเรียน 4.38 .5952 มากที่สุด
5. ดานวิธีสอน 4.44 .7005 มากที่สุด
6. ดานสื่อการสอน 4.59 .5815 มากที่สุด
7. ดานการสอนของอาจารย 4.50 .6502 มากที่สุด
8. ดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับ

จากการเรียนวิชาน้ี
4.50 .6083 มากที่สุด

9. ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้มีประโยชน
ตอผูเรียนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

4.64  .5519    มากที่สุด 

รวม 4.50 .6015 มากที่สุด 

         จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด รายการประเมินที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานคุณลักษณะของผูสอน ( x =4.67) รองลงมา ไดแก ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้มีประโยชนตอ
ผูเรียนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต ( x =4.64) ดานสื่อการสอน ( x =4.59) ดานสภาพหองเรียน ( x =4.55) ดานการ
สอนของอาจารย ( x =4.50)  ดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้ ( x =4.50)  ดานวิธีสอน  ( x =4.44) 
ดานผูเรียน ( x =4.38) ดานสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก ( x =4.25)  

7. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูในรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดย
การเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 ตามตัวแปรเพศ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา และคณะที่สังกัด 
                7.1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตามตัวแปรเพศ  พบวา นิสิตเพศหญิง และเพศชาย 
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายการประเมิน 9 ขอที่แตกตางกัน  พบวามี 7 ขอที่เพศ
ชายมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวาเพศหญิง และมี 2 ขอ ที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวาเพศชาย ไดแกขอ 8.4 มี
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ความภาคภูมิใจในความเปนไทยวัฒนธรรมไทยและเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะของประชาคมอาเซียน  
และขอ 8.8 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคม และการเมืองเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม   

        7.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู  ตามตัวแปรช้ันปที่กําลังศึกษา 
(ช้ันปท่ี 1,2,3,4) พบวานิสิตแตละชั้นปมีความคิดเห็นแตกตางกัน 2 คู ไดแก ช้ันปท่ี 1 กับช้ันปที่ 3 และ ช้ันปที่ 1 กับช้ันปที่ 4
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามรายการประเมิน 7 ขอ และมีรายการประเมินที่มีคา F มากที่สุด 
คือ ขอ 8.15 มีทักษะในการบริหารจัดการขามวัฒนธรรม (F=4.778) รองลงมาคือ ขอ 5.2 มีการกําหนดเน้ือหารายวิชาอยาง
เหมาะสม (F=4.176) รายการประเมินที่มีคา F นอยที่สุด คือขอ 5.9 ผูสอนใชวิธีการวัดและการประเมินผลตามที่แจงไว
ลวงหนา (F= 2.670) 

   7.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู  ตามตัวแปร  คณะท่ีสังกัด พบวา 
ผูเรียนสวนใหญเปนนิสิตคณะเทคนิคการสัตวแพทย คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
คณะวิศวกรรมศาสตร ซึ่งมีจํานวนที่ใกลเคียงกัน และมีนิสิตคณะอ่ืนๆ อีกจํานวนไมมากนัก ไดแก คณะสังคมศาสตร คณะ
เกษตร คณะวนศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะบริหารธุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร คณะสิ่งแวดลอม และคณะอุตสาหกรรม
เกษตร นิสิตแตละคณะมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามรายการ 11 ขอ มีนิสิตที่มีความ
คิดเห็นตางกัน 3 คู ไดแก 1) คณะเทคนิคการสัตวแพทย กับ คณะอุตสาหกรรมเกษตร  2) คณะวิทยาศาสตร กับ คณะ
สถาปตยกรรม 3) คณะมนุษยศาสตรกับคณะวิศวกรรมศาสตร รายการประเมินที่มีคา F สูงสุด คือ ขอที่  5.2  มีการกําหนด
เนื้อหารายวิชาอยางเหมาะสม (F=2.417) รองลงมา ไดแก ขอที่ 2.1 มีแหลงการเรียนรู เชน หองสมุด ปายนิเทศเพียง 
(F=2.411)  และรายการประเมินที่มีคา F ต่ําสุด ไดแกขอที่ 8.5 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ มนุษย วิถีชีวิตและการ
ดําเนินชีวิตเพื่อการดํารงตนในสังคม (F=1.902)  

8. ผลวิจัยที่ไดรับจากขอเสนอแนะของนิสิต ผูวิจัยนํามากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนครั้งตอไป มีดังนี้
1) ดานสถานท่ีจัดการเรียนการสอน จากปญหาที่พบคือสัญญาณอินเตอรเน็ตไมเสถียร เขาสูขอมูลไดชาบางคร้ัง เขา

เว็บไซตไมได ดังน้ัน ผูสอนจะเสนอปญหานี้ใหคณะศึกษาศาสตรทราบ และขอใหชวยติดตั้งระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มี
กําลังสูงสามารถรองรับการใชงานของผูเรียนจํานวนมากไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) ดานสื่อการสอน ผูสอนควรจัดทําหนังสือในรายวิชานี้ ควรสงเนื้อหาการเรียนใหแกนิสิตลวงหน า ภาษาท่ีใชใน
เนื้อหาถามีภาษาอังกฤษควรมีแปลเปนภาษาไทยดวยทุกคํา เขียนคําอธิบาย/คําสั่งในใบงานใหชัดเจนโดย ใชทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ แนะนําเว็บไซตที่เก่ียวของกับเนื้อหาการเรียนการสอนโดยใสในสื่อการสอนทุกครั้ง  จัดทําสื่อการสอนหลาย
รูปแบบ เชน คลิปวิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว ใชเกมอิเลคทรอนิคประกอบการสอน การใช Kahoot  

3) ดานกิจกรรมในช้ันเรียน มีการทํางานรายบุคคล มีการทํางานเปนกลุมโดยแตละกลุมใหมีนิสิตตางคณะทํางาน
รวมกัน ฝกบทบาทการเปนผูนํา ใชบทบาทสมมุติ ฝกการกลาแสดงออก ฝกการสื่อสารภาษาอังกฤษใหมากขึ้น และฝกการใช
ภาษาในประเทศอาเซียน เพื่อจะไดสามารถนําไปใชไดจริงเมื่อตองไปตางประเทศ 

4) ดานการจัดการเดินทางไปทัศนศึกษา วางแผนการเดินทางใหเสร็จภายใน 4 สัปดาหแรกของการเรียนเพ่ือการ
จองตั๋วเครื่องบิน และที่พักไดในราคาไมแพง ดานการวางโปรแกรมการเดินทางใหนิสิตเสนอสถานที่และตัดสนใจเลือกโดยใช
เสียงสวนใหญ และทุกคนตองใหการยอมรับ จัดใหมีการเดินทางภายในประเทศเพ่ือประหยัดงบประมาณ 

5) ดานการสรางมนุษยสัมพันธของผูเรียนตางคณะ ควรจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในช่ัวโมงแรกเพ่ือใหผูเรียนรูจักกัน
มากขึ้น และแบงกลุมการทํางานใหมีนิสิตตางคณะไดทํางานรวมกันใหมากข้ึนเพื่อแลกเปล่ียนทัศนคติ และสามารถทํางาน
รวมกันไดดี 

6) ดานการสํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียน หากพบวามีผูเรียนที่เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว ก็ควรสอบถาม
ประสบการณ และเปดโอกาสใหเขาไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน โดยมอบหมายใหเปนผูนํากลุม และผูสอนเสริม
ความรูและทักษะใหแกนิสิตในสวนท่ีขาดประสบการณ   

7) ผูสอนควรสังเกตผูเรียนที่เรียนรูไดชา จะตองใหความสนใจและดูแลเปนกรณีพิเศษ ในการสั่งงานจะตองสอบถาม
วาใครไมเขาใจ และเปดชองทางการสื่อสารกับนิสิตอยางหลากหลายชองทาง เชน ทางโทรศัพท ทางไลนสวนตัว ทางเฟสบุก 
เปนตน เพื่อใหนิสิตสอบถามขอมูลตางๆ ไดงายเมื่อเกิดความไมเขาใจ  

อภิปรายผลการวิจัย 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี ้
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 การวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอกระบวนการจัดการเรียนรู 
พบวา สวนใหญมีความเหมาะสมในระดับ “มากที่สุด” รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสอนมีความต้ังใจและเอาใจ
ใสตอการเรียนของผูเรียน รองลงมา ไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีแกนิสิต มีความรับผิดชอบตรงตอเวลาในการเขาสอนและเลิก
สอน ผูสอนมีลักษณะการใชคําพูด บุคลิกภาพ ทาทางที่เหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถชวยใหนิสิตเกิด
การเรียนรูไดเปนอยางดี และมีรายการอ่ืนๆ ที่มีคะแนนเฉลี่ยลดหลั่นกันไปตามลําดับ แสดงใหเห็นวา ผูสอนจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน โดยมีการจัดปฐมนิเทศเมื่อพบกันคร้ังแรก แจงวิธีการประเมินผล แจงกําหนดการเรียนแตละครั้ง 
มีการจัดเตรียมเนื้อหาการสอนแตละครั้งอยางเหมาะสม ทุกคร้ังที่สอนจะมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใชวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม การคนควางานดวยตนเอง การวิเคระหสถานการณ การแสดงบทบาทสมมุติ การฝกพูด
ภาษาอังกฤษ การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การตัดตอคลิปวิดีโอสถานท่ีทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมณี และคณะ 
(2545) ที่กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีตื่นตัวสนุกสนาน ทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน  เกิดความใฝรู  หรือทาทาย การเรียนรู
เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นไดทั้งจากการคิด  การกระทํา รวมท้ังการแกปญหาและการศึกษาวิจัยตางๆ การเรียนรูจะตองอาศัย
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมท่ีดีสามารถเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และการเรียนรูคือการ
เปลี่ยนแปลง  การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางดานเจตคติ  ความรูสึก  ความคิดและการกระทํา 
เพื่อการดํารงชีวิตอยางปกติสุขและความเปนมนุษยที่สมบูรณ  และยังสอดคลองกับ ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (2547) ได
กลาวถึงทฤษฎีเกสตัลท (Gastal Theory) ซึ่งอธิบายถึง การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนกระบวนการ
ภายในของมนุษย การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีจากสิ่งเราที่มีลักษณะเปนภาพรวม (Whole) มากกวาสิ่งเราที่มีลักษณะเปน
สวนยอย (Parts) การเรียนรูของคนเกิดไดใน 2 ลักษณะ ไดแก เกิดจากการรับรู (Perception) คือการรับสิ่งเราเขาไป
ผานทางประสาทสัมผัส แลวถายโยงเขาสูสมอง และเขาสูกระบวนการคิดซึ่งบุคคลจะใชประสบการณเดิมตีความหมาย
ของสิ่งเรานั้น และเกิดจากการหย่ังเห็น (Insight) ซึ่งเปนกระบวนการการคนพบชองทางการแกปญหา โดยการพิจารณา
ปญหาโดยสวนรวม ดังน้ัน ผูเรียนจึงมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูในระดับมากที่สุด  

ผลการวิจัยพบวามีรายการประเมินมีคาเฉลี่ยตํ่าท่ีนาสนใจ แตมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.04) ไดแก มี
แหลงการเรียนรู เชน หองสมุดปายนิเทศเพียงพอ แสดงวา นิสิตมีความคิดเห็นวามีสิ่งเหลาน้ียังไมมากนัก ดังนั้น ผูสอนจึงควร
ใหมีการจัดปายนิเทศเกี่ยวกับเนื้อหารายวิชาที่เรียน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรูมากขึ้น และควรแนะนํา
หองสมุดของคณะศึกษาศาสตรที่สามารถคนหาหนังสือเรียนที่สามารถคนควาในรายวิชาน้ีได ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีสนาม 
(Field Theory) ของ  Kurt Lewins  เขาไดอธิบายวา “พฤติกรรมมนุษยมีพลังและทิศทาง สิ่งใดที่อยูในความสนใจและความ
ตองการของตนจะมีพลังเปนบวก การเรียนรูจึงเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจ (Motivation) หรือแรงขับ (Drive) ที่จะกระทํา
ใหไปสูจุดหมายปลายทางที่ตนตองการ” อีกทั้งยังสอดคลองกับ Ramlee et al. (2014)  ไดกลาวถึงดานการจัดทรัพยากรการ
เรียนรู (Resource Learning) เปนปจจัยสําคัญทางการศึกษาท่ีจะชวยใหผูเรียนผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรู ไดดวย
ตนเองในสภาพแวดลอมทางการศึกษาท่ีถูกจัดขึ้น  

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มตีอกระบวนการจัดการเรียนรู ตามตัวแปรเพศ ช้ันปท่ีศึกษา คณะที่
สังกัด  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ในบางรายการเทาน้ัน  แสดงใหเห็นวา ผูเรียนมีความคิดเห็นท่ี
แตกตางกันในแตละรายการคําถาม เนื่องจากผูเรียนมีพื้นฐานท่ีแตกตางกัน ดังนั้น จึงมีความคิดเห็นแตกตางกัน ซึ่งสอดคลอง
กับชุติมา ชัยมุสิก (2550) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคดิเหน็ของบุคคล คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  ปจจัยทาง
พันธุกรรม และทางดานรางกาย คือ เพศ ความสมบรูณของอวัยวะตางๆ และคณุภาพของสมอง ปจจัยระดับการศึกษามี
อิทธิพล ตอการแสดงความคิดเห็น และการศึกษาทําใหบุคคลท่ีมีความรูในดานตางๆ มากขึน้ คนท่ีมีความรูมากมักมีความ
คิดเห็นในเร่ืองตางๆ อยางมีเหตุผล ดานความเชือ่ คานิยม และเจตคติของบุคคลตอเรื่องราวตางๆ ซึ่งอาจเกิดจากการเรยีนรู
จากบุคคลในสังคมหรือจากการอบรมสั่งสอนของครอบครัว ดานประสบการณเปนสิ่งทีก่อใหเกิดการเรียนรู ทําใหมีความเขาใจ
ในหนาทีค่วามรับผดิชอบตองานซ่ึงสงผลตอความคิดเห็น ปจจัยดานสิ่งแวดลอมกม็ีอิทธิพลตอความคดิเห็นเชนกัน  และยังมี
ความสอดคลองกับ Alluhaidan and Abu-Taieh (2020) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดชั้นเรยีน โดยคํานึงถึงขนาดช้ันเรียน    
ที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียน ใหพิจารณาพ้ืนฐานของผูเรียนเนื่องจากนักศึกษาแตละคนมีความแตกตางกัน และจะตองมีการ
พัฒนาวิธีการประเมินผลผูเรียนใหมีความเหมาะสมดวยเชนกัน  
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ขอเสนอแนะจากการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนการสอน ควรปรับปรังสัญญาณอินเทอรเน็ตในหองเรียน เพื่อใหใช

งานไดอยางสะดวกรวดเร็วมากข้ึน และดานสื่อการสอน ควรมีการจัดทําหนังสือเรียนวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการ
เดินทางในตางประเทศแบบประหยัด จัดทําสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย มีความทันสมัย 

2. ดานผูเรียนมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ อายุ และคณะที่สังกัด ดังนั้น ผูสอนควรสังเกตผูเรียนที่เรียนรูไดชา
และใหคําแนะนําชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ หรือผูเรียนที่มีประสบการณสูงมอบหมายงานที่เสริมสรางบทบาทการเปนผูนํา  
และสอบถามความตองการพิเศษท่ีสามารถเพิ่มพูนศักยภาพผูเรียนไดมากขึ้น 

3. วิธีสอน ควรใหมีการแบงกลุมทํางานกับนิสิตที่มาจากตางคณะทุกคร้ังเพื่อใหนิสิตไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางกัน และฝกทักษะการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษใหมากขึ้น  

4. ดานการจัดการเดินทางไปทัศนศึกษาภายในประเทศเพ่ือประหยัดคาใชจาย ควรจัดใหมีการเดินทางไปในจังหวัด
ที่มีเขตติดตอกับประเทศเพื่อนบานในอาเซ่ียน 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

ทําการศึกษาความตองการรูปแบบการทองเที่ยวและกิจกรรมที่นิสิตตองการเขารวมเพื่อจัดการเดินทางไปทัศนศึกษา
ใหตอบสนองความตองการของผูเรียนตอไป   
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