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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรู         
เชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูในภาคเรียนตอไป  
ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเช่ือมั่น 0.97 กลุมตัวอยางเปนนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาที่เปดสอนในปการศึกษา 2561 จํานวน 134 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติ T-test และ F-test ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง
รอยละ 70.10 เปนเพศชายรอยละ 29.90 มีนิสิต 12 คณะมาลงทะเบียนเรียนวิชาน้ี มีนิสิตคณะเทคนิคสัตวแพทยจํานวนมาก
ที่สุด และพบวามีนิสิต รอยละ 76.90   เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว ผลการศึกษาความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ยกเวน “มี 1 รายการเทาน้ัน”อยูในระดับมาก  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศ ช้ันปที่ศึกษา คณะ
ที่สังกัด พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในบางรายการเทานั้น มีขอเสนอแนะการจัดการเรียน
การสอน เรื่อง การจัดทําตําราเรียน ควรมีการจัดเดินทางไปทัศนศึกษาภายในประเทศเพื่อประหยัดคาใชจาย ควรเพิ่มเวลาใน
การเดินทาง ควรมีการแจกเอกสารการสอนลวงหนา ควรมีสื่อการสอนหลายรูปแบบ ควรมีกิจกรรมท่ีทําใหนิสิตตางคณะ
สามารถสนิทกันไดเร็วข้ึน และควรปรับปรุงสัญญาณอินเตอรเน็ทท่ีใชในหองเรียน 

คําสําคัญ: ความคิดเห็นของนิสิต  กระบวนการจัดการเรียนรู รายวชิาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศ 
แบบประหยดั 
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Abstract 

      The research objectives were to study the student’s opinion toward learning management process in 
recreational learning through backpack traveling subject and for give ssuggestions for learning 
management in the future. The methodology was survey research. The researcher created a 
questionnaire, and used to collected data. The questionnaire was examined by cronbach's alpha 
coefficient method and the reliability is equal to 0.97. The samples were 134 students, selected by the 
purposive sampling method. They enrolled in courses opened in the academic year 2018. Data were 
analyzed by frequency, average, standard deviation, T-test, F-test. The study found that the sample 
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group is female 70.10%, male  29.90%. There were the students from 12 faculty enrolling in this course, 
76.90% of students had traveled abroad already. There were the largest numbers of students in the 
Faculty of Veterinary Technology. The results of the opinion, in general, were at the highest level and 
except 1 item was at the high level. The comparison of opinions based on gender variables, year of 
study, faculty affiliated showed that there were statistically significant differences at the .05 level in 
some item. The student suggested that: they should to have textbooks for learning, should organize 
travel trips within the country to save costs, and they would like to have more time to travel, should to 
have teaching materials in advance, should to have many forms of teaching materials, should to have 
activities that allow students from different faculties to be able to get together faster, and should to 
improve  internet system in the classroom. 

Key word: Student opinions, Learning management process, Recreational learning Through Backpack 
Traveling

บทนํา 
การจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับผูเรียนและสามารถเติมเต็มศักยภาพผูเรียน เปนหัวใจสําคัญในกระบวนการ

จัดการเรียนรูที่ผูสอนจะตองตระหนักในความสําคัญดังกลาว ผูสอนจะตองใชวิธีการสอนรูปแบบตางๆ ท่ีชวยใหผูเรียนมีความรู 
มีความเขาใจทฤษฎี และหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง สามารถนํา
ความรูไปใชในชีวิต เปนผูที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หลักการจัดการเรียนรูใน
ระดับอุดมศึกษาจะตองปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  เพื่อใหบัณฑิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
อยางนอย 5 ดาน ดังนี้  1) ดานคุณธรรม จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา 4) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี สารสนเทศ   
ลักษณะดังกลาวเปนผลลัพธที่ตองการใหเกิดการพัฒนาผูเรียนระหวางการศึกษา จากการเรียนและการเขารวมในกิจกรรม
ตางๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร (สํานักการอุดมศึกษา, 2552) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดย
การเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา  01174122 เปนรายวิชาที่อยูในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชา
มนุษยศาสตร สําหรับเปนวิชาเลือกใหแกนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อเพิ่มทักษะชีวิตและสรางประสบการณเรียนรูนอกหองเรียน
ที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริง รายวิชานี้เปดสอนโดยอาจารยสาขานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน มาตั้งแตปการศึกษา 2557 โดยมีวัตถุประสงคของวิชา ดังนี้ 1) เพ่ือใหนิสิตเขาใจความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนกลุมประเทศอาเซียน   2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนิสิตดาน
สุขภาพกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา ดวยกระบวนการเรียนรูนันทนาการโดยการเดินทางตางประเทศดวยตนเอง  
3) เพื่อฝกทักษะการใชภาษาตางประเทศในการสื่อสาร มีทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห ตีความและประเมินคา สามารถใช
เทคโนโลยีในการแสวงหาขอมูลขาวสารตางๆ ไดอยางเหมาะสม  4) นิสิตสามารถแสวงหาแหลงขอมูลทางนันทนาการและการ
ทองเท่ียวเพื่อสงเสริมการเรียนรูและการใชเวลาวางอยางมีคุณคา  มีทักษะในการบริหารจัดการบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนการเตรียมความพรอมใหแกนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีกระบวนการ
จัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหนิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  

ในการจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ผูสอนใชวิธีการสอนหลาย
รูปแบบ เชน การบรรยาย การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต กรณีศึกษา  การอภิปราย การศึกษาคนควาดวยตนเอง และการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม ผูวิจัยในฐานะผูสอน จึงมีความตองการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู 
รายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด เพื่อใหทราบผลการจัดการเรียนการสอนใน 
เชิงลึก และรับฟงขอเสนอแนะจากนิสิตทุกคน โดยทําการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนและการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเดินทางไปศึกษานอกสถานท่ี  เพื่อนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูใน
ภาคเรียนตอไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความตองการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนเพื่อใหทราบประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอน 
ดังท่ีสเปนเซอรและอิเลียโมนิ (Spencer and Aleamoni, อางถึงในสําเริง บุญเรืองรัตน, 2531) ไดกลาวถึงวิธีการท่ีเช่ือถือได
และเที่ยงตรงในการประเมินผลการสอนของครูก็คือ ความคิดเห็นของผูเรียนที่เกี่ยวกับการสอนและกิจกรรมตางๆ ที่ผูสอนจัด
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ขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับ สภาพหองเรียน สถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก คุณลักษณะ
ของผูสอน ผูเรียน วิธีสอน สื่อการสอน ดานการสอนของอาจารย ผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้ 
คุณประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะทําใหเกิดการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด เพื่อพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิ สิตใหมากยิ่งขึ้น และ
เพื่อใหบรรลุผลตามมาตรฐานการจัดการเรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาตามที่ไดกําหนดไว 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทาง

ในตางประเทศแบบประหยัด  

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร ปการศึกษา 2561 จํานวน

13,556 คน 
กลุมตัวอยาง คือ นิสิตที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร ที่ลงทะเบียนเรียน

ในรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 ปการศึกษา 2561 
จํานวน 134 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู รหัสวิชา 

0117412 การเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือมดีังนี้ 
1. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ศึกษาขอมูลจากเว็บไซตการประเมินผลการเรียนของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร เพื่อรวบรวมรายละเอียดตางๆ และนํามาเปนแนวทางการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
2. นําขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา มาใชในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย แบบสอบถาม

แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับนิสิตเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ  ตอนที่ 2  ความคิดเห็นตอ
กระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต มีรายการคําถามความคิดเห็นตอกระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคาของลิเคอรท (Likert Rating Scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนระดับความคิดเห็น ดังนี้ ผูตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นระดับมากที่สุดใหคานํ้าหนัก 5 คะแนน  ผูตอบมีความคิดเห็นระดับมากใหคานํ้าหนัก 4 คะแนน 
ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับปานกลางใหคาน้ําหนัก 3  คะแนน ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับนอยใหคาน้ําหนัก 2  
คะแนน ผูตอบแบบมีความคิดเห็นระดับนอยที่สุดใหคานํ้าหนัก 1  คะแนน  

เกณฑการจัดระดับคาเฉลี่ย ( x ) ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยกําหนดอันตรภาคช้ันโดยใชเกณฑของ
เบสท (Best ) (อางใน บุญชม  ศรีสะอาด,  2538)  

การกําหนดความกวางของช้ันคะแนน  =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด      แทนคา     5-1    = 0.80 
            จํานวนช้ันคะแนน 5 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.21–5.00 มีความเหมาะสมมากที่สุด  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20 มีความเหมาะสมมาก   
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61–3.40 มีความเหมาะสมปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81–2.60 มีความเหมาะสมนอย 

       คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00–1.80 มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  ในแบบสอบถามมีคําถามเก่ียวกับสภาพหองเรียน สถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก คุณลักษณะของผูสอน ผูเรียน วิธีสอน 

สื่อการสอน ดานการสอนของอาจารย ผลลัพธดานการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้  และคําถามในภาพรวมวิชา 
01174122 นี้กอประโยชนตอผูเรียนและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต รายการคําถามมีจํานวน 9 ขอใหญ (แตละขอมี
หลายขอยอย) ตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปดใหนิสิตเขียนขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนและการศึกษานอก
สถานท่ี 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
   หลังจากท่ีไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยแลว ผูวิจัยไดหาคุณภาพเครื่องมือดวยวิธีการตอไปนี้ 

1. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลที่ เปนแบบสอบถาม ใชวิธีการของโรไวนิลี่และแฮมเบิลตัน 
(Rovinelli and Hambleton) โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหา และหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Congruency :IOC.)  ซึ่งผูวิจัยเลือกคําถามทีม่ีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.66-1.00 ผูวจิัยใชเกณฑเปรียบเทียบ
ผลการหาคา IOC.ที่ได ตามเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ ถาพบวาคา IOC. มีคาอยูระหวาง 0.50-1.00 ถือวาคําถามน้ันมีความ
เหมาะสม สามารถนําไปใชเก็บขอมูลได (บุญชม ศรีสะอาด, 2538: 66)  

2. ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารค (Cronbach) โดยนําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใหนิสิต 
จํานวน 30 คน ทีม่ีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร แตไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป หาคาความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.97 ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑพบวามีคาความเช่ือมั่นอยูระหวาง 
0.70-1.00  ถือวาเปนคาที่ยอมรับได แสดงวาแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการเก็บขอมูล (บุญชม 
ศรีสะอาด,  2538: 174)  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

01174122 การเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ในปการศึกษา 2561 จํานวน 134 คน 
โดยใหนิสิตทําแบบสอบถามทันทีหลังจากท่ีทําการสอบปลายภาคเสร็จแลว 
 

การวิเคราะหขอมูล 
เมื่อไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ทําการ

กําหนดคารหัส (Code) ขอมูลตามตัวแปรที่กําหนด วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี ้
       ขอมูลตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับนิสิต นํามาหา คาความถี่ คารอยละ (Percent) นําเสนอในรูปแบบตาราง 
 ขอมูลตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอกระบวนการจัดการเรียนรูของนิสิต นํามาหา คาความถ่ี คารอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย(   ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทําการเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศ โดยใชสถิติ t-test ทําการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรช้ันปที่ศึกษา และคณะท่ีสังกัด โดยใชสถิติ F-test  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถติที่
ระดับ .05 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ 
            ขอมูลตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู นํามาวิเคราะหเนื้อหาในแตละประเด็น 
นําเสนอแบบความเรียง 
 

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง

นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด สรุปผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 
1. ขอมูลพื้นฐานของนิสิต พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70.10 เปนเพศชาย  

คิดเปนรอยละ 29.90 สวนใหญมีอายุ 20 ป คิดเปนรอยละ 56.0 รองลงมามีอายุ 19 ปคิดเปนรอยละ 17.90 อายุ 22 ป คิด
เปนรอยละ 9.70 มีอายุ 22 ป คิดเปนรอยละ 9.70 มีอายุ 23 ป คิดเปนรอยละ 1.50 และมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 0.70   

 2. ขอมูลพื้นฐานดานการศึกษา พบวา กําลังศึกษาช้ันปที่ 2 คิดเปนรอยละ 56.0  รองลงมากําลังศึกษาช้ันปที่ 1  
คิดเปนรอยละ 23.80 กําลังศึกษาช้ันปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 11.20 และกําลังศึกษาช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 9.00        
            3. ขอมูลพื้นฐานผูเรียนดานคณะที่สังกัด พบวา มีผูเรียนที่มาจาก 12 คณะ ผูเรียนสวนใหญเปนนิสติคณะเทคนิคการ
สัตวแพทย คิดเปนรอยละ 41.80 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร ซึ่งมีจํานวนที่
ใกลเคียงกัน และมีนิสิตคณะอื่นๆ อีกจํานวนไมมากนัก ไดแก คณะเกษตร คณะสังคมศาสตร คณะวนศาสตร คณะ
สถาปตยกรรม คณะบริหารธุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร คณะสิ่งแวดลอม และคณะอุตสาหกรรมเกษตร  
 4. ดานประสบการณในการเดินทางตางประเทศ พบวา มีนิสิตรอยละ 76.90    เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว 
และมีนิสิตรอยละ 23.10 ยังไมเคยเดินทางไปตางประเทศ 

5. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการเดินทาง
ในตางประเทศแบบประหยัด พบวา สวนใหญมีความเหมาะสมในระดับ “มากที่สุด” รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 

x
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ผูสอนมีความต้ังใจและเอาใจใสตอการเรียนของผูเรียน ( x = 4.70, S.D.=0.49)  รองลงมาไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีแก
นิสิต ( x = 4.69, S.D.= 0.51)  มีความรับผิดชอบตรงตอเวลาในการเขาสอนและเลิกสอน ( x = 4.67, S.D.=0.52) ผูสอนมี
ลักษณะการใชคําพูด มีบุคลิกภาพ ทาทางที่เหมาะสม ( x = 4.67, S.D.=0.52)  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถ
ชวยใหนิสิตเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  ( x = 4.60, S.D.= 0.51)  และรายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด แตมีความ
เหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.04, S.D.= 0.71)  ไดแก มีแหลงการเรียนรู เชน หองสมุด ปายนิเทศเพียงพอ  

6. ขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้  พบวา ทุกรายการมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับนันทนาการ การใชเวลาวาง
และการทองเท่ียว ( x = 4.71, S.D.=.49) รองลงมาคือ มีทักษะในการทํางานรวมกันกับผูอื่น ( x = 4.63, S.D.=0.54)  และ
ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้กอประโยชนตอผูเรียนและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  ( x = 4.64, S.D.=0.55)  และ
รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดที่นาสนใจ ไดแก  มีความเขาใจดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและคณิตศาสตร ใน
ชีวิตประจําวัน ( x = 4.32, S.D.=0.67)  สามารถเลือกและประยุกตคณิตศาสตรและเทคนิคทางสถิติที่เกี่ยวของไดอยาง
เหมาะสม ( x = 4.28, S.D.= 0.72)  

ตารางท่ี  1 สรุปคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการ
เดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 

  (N=134)       

รายการประเมิน 
คาเฉลี่ย 
( x ) 

สวนเบีย่งเบมาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1. ดานสภาพหองเรียน 4.55 .5321 มากที่สุด
2. ดานสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก 4.25           .6671            มากที่สุด
3. ดานคุณลักษณะของผูสอน 4.67 .5272 มากที่สุด
4. ดานผูเรียน 4.38 .5952 มากที่สุด
5. ดานวิธีสอน 4.44 .7005 มากที่สุด
6. ดานสื่อการสอน 4.59 .5815 มากที่สุด
7. ดานการสอนของอาจารย 4.50 .6502 มากที่สุด
8. ดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับ

จากการเรียนวิชาน้ี
4.50 .6083 มากที่สุด

9. ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้มีประโยชน
ตอผูเรียนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

4.64  .5519    มากที่สุด 

รวม 4.50 .6015 มากที่สุด 

         จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด รายการประเมินที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานคุณลักษณะของผูสอน ( x =4.67) รองลงมา ไดแก ในภาพรวมวิชา 01174122 นี้มีประโยชนตอ
ผูเรียนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต ( x =4.64) ดานสื่อการสอน ( x =4.59) ดานสภาพหองเรียน ( x =4.55) ดานการ
สอนของอาจารย ( x =4.50)  ดานผลลัพธการเรียนรูที่นิสิตไดรับจากการเรียนวิชานี้ ( x =4.50)  ดานวิธีสอน  ( x =4.44) 
ดานผูเรียน ( x =4.38) ดานสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก ( x =4.25)  

7. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูในรายวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดย
การเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด รหัสวิชา 01174122 ตามตัวแปรเพศ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา และคณะที่สังกัด 
                7.1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตามตัวแปรเพศ  พบวา นิสิตเพศหญิง และเพศชาย 
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายการประเมิน 9 ขอที่แตกตางกัน  พบวามี 7 ขอที่เพศ
ชายมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวาเพศหญิง และมี 2 ขอ ที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นมากกวาเพศชาย ไดแกขอ 8.4 มี
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ความภาคภูมิใจในความเปนไทยวัฒนธรรมไทยและเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะของประชาคมอาเซียน  
และขอ 8.8 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคม และการเมืองเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม   

        7.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู  ตามตัวแปรช้ันปที่กําลังศึกษา 
(ช้ันปท่ี 1,2,3,4) พบวานิสิตแตละชั้นปมีความคิดเห็นแตกตางกัน 2 คู ไดแก ช้ันปท่ี 1 กับช้ันปที่ 3 และ ช้ันปที่ 1 กับช้ันปที่ 4
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามรายการประเมิน 7 ขอ และมีรายการประเมินที่มีคา F มากที่สุด 
คือ ขอ 8.15 มีทักษะในการบริหารจัดการขามวัฒนธรรม (F=4.778) รองลงมาคือ ขอ 5.2 มีการกําหนดเน้ือหารายวิชาอยาง
เหมาะสม (F=4.176) รายการประเมินที่มีคา F นอยที่สุด คือขอ 5.9 ผูสอนใชวิธีการวัดและการประเมินผลตามที่แจงไว
ลวงหนา (F= 2.670) 

   7.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรู  ตามตัวแปร  คณะท่ีสังกัด พบวา 
ผูเรียนสวนใหญเปนนิสิตคณะเทคนิคการสัตวแพทย คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
คณะวิศวกรรมศาสตร ซึ่งมีจํานวนที่ใกลเคียงกัน และมีนิสิตคณะอ่ืนๆ อีกจํานวนไมมากนัก ไดแก คณะสังคมศาสตร คณะ
เกษตร คณะวนศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะบริหารธุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร คณะสิ่งแวดลอม และคณะอุตสาหกรรม
เกษตร นิสิตแตละคณะมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามรายการ 11 ขอ มีนิสิตที่มีความ
คิดเห็นตางกัน 3 คู ไดแก 1) คณะเทคนิคการสัตวแพทย กับ คณะอุตสาหกรรมเกษตร  2) คณะวิทยาศาสตร กับ คณะ
สถาปตยกรรม 3) คณะมนุษยศาสตรกับคณะวิศวกรรมศาสตร รายการประเมินที่มีคา F สูงสุด คือ ขอที่  5.2  มีการกําหนด
เนื้อหารายวิชาอยางเหมาะสม (F=2.417) รองลงมา ไดแก ขอที่ 2.1 มีแหลงการเรียนรู เชน หองสมุด ปายนิเทศเพียง 
(F=2.411)  และรายการประเมินที่มีคา F ต่ําสุด ไดแกขอที่ 8.5 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ มนุษย วิถีชีวิตและการ
ดําเนินชีวิตเพื่อการดํารงตนในสังคม (F=1.902)  

8. ผลวิจัยที่ไดรับจากขอเสนอแนะของนิสิต ผูวิจัยนํามากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนครั้งตอไป มีดังนี้
1) ดานสถานท่ีจัดการเรียนการสอน จากปญหาที่พบคือสัญญาณอินเตอรเน็ตไมเสถียร เขาสูขอมูลไดชาบางคร้ัง เขา

เว็บไซตไมได ดังน้ัน ผูสอนจะเสนอปญหานี้ใหคณะศึกษาศาสตรทราบ และขอใหชวยติดตั้งระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มี
กําลังสูงสามารถรองรับการใชงานของผูเรียนจํานวนมากไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) ดานสื่อการสอน ผูสอนควรจัดทําหนังสือในรายวิชานี้ ควรสงเนื้อหาการเรียนใหแกนิสิตลวงหน า ภาษาท่ีใชใน
เนื้อหาถามีภาษาอังกฤษควรมีแปลเปนภาษาไทยดวยทุกคํา เขียนคําอธิบาย/คําสั่งในใบงานใหชัดเจนโดย ใชทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ แนะนําเว็บไซตที่เก่ียวของกับเนื้อหาการเรียนการสอนโดยใสในสื่อการสอนทุกครั้ง  จัดทําสื่อการสอนหลาย
รูปแบบ เชน คลิปวิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว ใชเกมอิเลคทรอนิคประกอบการสอน การใช Kahoot  

3) ดานกิจกรรมในช้ันเรียน มีการทํางานรายบุคคล มีการทํางานเปนกลุมโดยแตละกลุมใหมีนิสิตตางคณะทํางาน
รวมกัน ฝกบทบาทการเปนผูนํา ใชบทบาทสมมุติ ฝกการกลาแสดงออก ฝกการสื่อสารภาษาอังกฤษใหมากขึ้น และฝกการใช
ภาษาในประเทศอาเซียน เพื่อจะไดสามารถนําไปใชไดจริงเมื่อตองไปตางประเทศ 

4) ดานการจัดการเดินทางไปทัศนศึกษา วางแผนการเดินทางใหเสร็จภายใน 4 สัปดาหแรกของการเรียนเพ่ือการ
จองตั๋วเครื่องบิน และที่พักไดในราคาไมแพง ดานการวางโปรแกรมการเดินทางใหนิสิตเสนอสถานที่และตัดสนใจเลือกโดยใช
เสียงสวนใหญ และทุกคนตองใหการยอมรับ จัดใหมีการเดินทางภายในประเทศเพ่ือประหยัดงบประมาณ 

5) ดานการสรางมนุษยสัมพันธของผูเรียนตางคณะ ควรจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในช่ัวโมงแรกเพ่ือใหผูเรียนรูจักกัน
มากขึ้น และแบงกลุมการทํางานใหมีนิสิตตางคณะไดทํางานรวมกันใหมากข้ึนเพื่อแลกเปล่ียนทัศนคติ และสามารถทํางาน
รวมกันไดดี 

6) ดานการสํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียน หากพบวามีผูเรียนที่เคยเดินทางไปตางประเทศมาแลว ก็ควรสอบถาม
ประสบการณ และเปดโอกาสใหเขาไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน โดยมอบหมายใหเปนผูนํากลุม และผูสอนเสริม
ความรูและทักษะใหแกนิสิตในสวนท่ีขาดประสบการณ   

7) ผูสอนควรสังเกตผูเรียนที่เรียนรูไดชา จะตองใหความสนใจและดูแลเปนกรณีพิเศษ ในการสั่งงานจะตองสอบถาม
วาใครไมเขาใจ และเปดชองทางการสื่อสารกับนิสิตอยางหลากหลายชองทาง เชน ทางโทรศัพท ทางไลนสวนตัว ทางเฟสบุก 
เปนตน เพื่อใหนิสิตสอบถามขอมูลตางๆ ไดงายเมื่อเกิดความไมเขาใจ  

อภิปรายผลการวิจัย 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี ้
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ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 7 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาการเรียนรูเชิง
นันทนาการโดยการเดินทางในตางประเทศแบบประหยัด ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอกระบวนการจัดการเรียนรู 
พบวา สวนใหญมีความเหมาะสมในระดับ “มากที่สุด” รายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสอนมีความต้ังใจและเอาใจ
ใสตอการเรียนของผูเรียน รองลงมา ไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีแกนิสิต มีความรับผิดชอบตรงตอเวลาในการเขาสอนและเลิก
สอน ผูสอนมีลักษณะการใชคําพูด บุคลิกภาพ ทาทางที่เหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถชวยใหนิสิตเกิด
การเรียนรูไดเปนอยางดี และมีรายการอ่ืนๆ ที่มีคะแนนเฉลี่ยลดหลั่นกันไปตามลําดับ แสดงใหเห็นวา ผูสอนจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน โดยมีการจัดปฐมนิเทศเมื่อพบกันคร้ังแรก แจงวิธีการประเมินผล แจงกําหนดการเรียนแตละครั้ง 
มีการจัดเตรียมเนื้อหาการสอนแตละครั้งอยางเหมาะสม ทุกคร้ังที่สอนจะมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใชวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม การคนควางานดวยตนเอง การวิเคระหสถานการณ การแสดงบทบาทสมมุติ การฝกพูด
ภาษาอังกฤษ การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การตัดตอคลิปวิดีโอสถานท่ีทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมณี และคณะ 
(2545) ที่กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีตื่นตัวสนุกสนาน ทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน  เกิดความใฝรู  หรือทาทาย การเรียนรู
เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นไดทั้งจากการคิด  การกระทํา รวมท้ังการแกปญหาและการศึกษาวิจัยตางๆ การเรียนรูจะตองอาศัย
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมท่ีดีสามารถเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และการเรียนรูคือการ
เปลี่ยนแปลง  การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางดานเจตคติ  ความรูสึก  ความคิดและการกระทํา 
เพื่อการดํารงชีวิตอยางปกติสุขและความเปนมนุษยที่สมบูรณ  และยังสอดคลองกับ ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (2547) ได
กลาวถึงทฤษฎีเกสตัลท (Gastal Theory) ซึ่งอธิบายถึง การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนกระบวนการ
ภายในของมนุษย การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีจากสิ่งเราที่มีลักษณะเปนภาพรวม (Whole) มากกวาสิ่งเราที่มีลักษณะเปน
สวนยอย (Parts) การเรียนรูของคนเกิดไดใน 2 ลักษณะ ไดแก เกิดจากการรับรู (Perception) คือการรับสิ่งเราเขาไป
ผานทางประสาทสัมผัส แลวถายโยงเขาสูสมอง และเขาสูกระบวนการคิดซึ่งบุคคลจะใชประสบการณเดิมตีความหมาย
ของสิ่งเรานั้น และเกิดจากการหย่ังเห็น (Insight) ซึ่งเปนกระบวนการการคนพบชองทางการแกปญหา โดยการพิจารณา
ปญหาโดยสวนรวม ดังน้ัน ผูเรียนจึงมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูในระดับมากที่สุด  

ผลการวิจัยพบวามีรายการประเมินมีคาเฉลี่ยตํ่าท่ีนาสนใจ แตมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.04) ไดแก มี
แหลงการเรียนรู เชน หองสมุดปายนิเทศเพียงพอ แสดงวา นิสิตมีความคิดเห็นวามีสิ่งเหลาน้ียังไมมากนัก ดังนั้น ผูสอนจึงควร
ใหมีการจัดปายนิเทศเกี่ยวกับเนื้อหารายวิชาที่เรียน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรูมากขึ้น และควรแนะนํา
หองสมุดของคณะศึกษาศาสตรที่สามารถคนหาหนังสือเรียนที่สามารถคนควาในรายวิชาน้ีได ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีสนาม 
(Field Theory) ของ  Kurt Lewins  เขาไดอธิบายวา “พฤติกรรมมนุษยมีพลังและทิศทาง สิ่งใดที่อยูในความสนใจและความ
ตองการของตนจะมีพลังเปนบวก การเรียนรูจึงเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจ (Motivation) หรือแรงขับ (Drive) ที่จะกระทํา
ใหไปสูจุดหมายปลายทางที่ตนตองการ” อีกทั้งยังสอดคลองกับ Ramlee et al. (2014)  ไดกลาวถึงดานการจัดทรัพยากรการ
เรียนรู (Resource Learning) เปนปจจัยสําคัญทางการศึกษาท่ีจะชวยใหผูเรียนผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรู ไดดวย
ตนเองในสภาพแวดลอมทางการศึกษาท่ีถูกจัดขึ้น  

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเรียนที่มตีอกระบวนการจัดการเรียนรู ตามตัวแปรเพศ ช้ันปท่ีศึกษา คณะที่
สังกัด  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ในบางรายการเทาน้ัน  แสดงใหเห็นวา ผูเรียนมีความคิดเห็นท่ี
แตกตางกันในแตละรายการคําถาม เนื่องจากผูเรียนมีพื้นฐานท่ีแตกตางกัน ดังนั้น จึงมีความคิดเห็นแตกตางกัน ซึ่งสอดคลอง
กับชุติมา ชัยมุสิก (2550) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคดิเหน็ของบุคคล คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  ปจจัยทาง
พันธุกรรม และทางดานรางกาย คือ เพศ ความสมบรูณของอวัยวะตางๆ และคณุภาพของสมอง ปจจัยระดับการศึกษามี
อิทธิพล ตอการแสดงความคิดเห็น และการศึกษาทําใหบุคคลท่ีมีความรูในดานตางๆ มากขึน้ คนท่ีมีความรูมากมักมีความ
คิดเห็นในเร่ืองตางๆ อยางมีเหตุผล ดานความเชือ่ คานิยม และเจตคติของบุคคลตอเรื่องราวตางๆ ซึ่งอาจเกิดจากการเรยีนรู
จากบุคคลในสังคมหรือจากการอบรมสั่งสอนของครอบครัว ดานประสบการณเปนสิ่งทีก่อใหเกิดการเรียนรู ทําใหมีความเขาใจ
ในหนาทีค่วามรับผดิชอบตองานซ่ึงสงผลตอความคิดเห็น ปจจัยดานสิ่งแวดลอมกม็ีอิทธิพลตอความคดิเห็นเชนกัน  และยังมี
ความสอดคลองกับ Alluhaidan and Abu-Taieh (2020) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดชั้นเรยีน โดยคํานึงถึงขนาดช้ันเรียน    
ที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียน ใหพิจารณาพ้ืนฐานของผูเรียนเนื่องจากนักศึกษาแตละคนมีความแตกตางกัน และจะตองมีการ
พัฒนาวิธีการประเมินผลผูเรียนใหมีความเหมาะสมดวยเชนกัน  
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ขอเสนอแนะจากการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนการสอน ควรปรับปรังสัญญาณอินเทอรเน็ตในหองเรียน เพื่อใหใช

งานไดอยางสะดวกรวดเร็วมากข้ึน และดานสื่อการสอน ควรมีการจัดทําหนังสือเรียนวิชาการเรียนรูเชิงนันทนาการโดยการ
เดินทางในตางประเทศแบบประหยัด จัดทําสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย มีความทันสมัย 

2. ดานผูเรียนมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ อายุ และคณะที่สังกัด ดังนั้น ผูสอนควรสังเกตผูเรียนที่เรียนรูไดชา
และใหคําแนะนําชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ หรือผูเรียนที่มีประสบการณสูงมอบหมายงานที่เสริมสรางบทบาทการเปนผูนํา  
และสอบถามความตองการพิเศษท่ีสามารถเพิ่มพูนศักยภาพผูเรียนไดมากขึ้น 

3. วิธีสอน ควรใหมีการแบงกลุมทํางานกับนิสิตที่มาจากตางคณะทุกคร้ังเพื่อใหนิสิตไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางกัน และฝกทักษะการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษใหมากขึ้น  

4. ดานการจัดการเดินทางไปทัศนศึกษาภายในประเทศเพ่ือประหยัดคาใชจาย ควรจัดใหมีการเดินทางไปในจังหวัด
ที่มีเขตติดตอกับประเทศเพื่อนบานในอาเซ่ียน 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

ทําการศึกษาความตองการรูปแบบการทองเที่ยวและกิจกรรมที่นิสิตตองการเขารวมเพื่อจัดการเดินทางไปทัศนศึกษา
ใหตอบสนองความตองการของผูเรียนตอไป   
กิตติกรรมประกาศ  
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