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บทคัดยอ 

ในศตวรรษท่ี 21 เปนโลกของเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงการเปนสังคมความรู มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ในดานขอมูลสารสนเทศ และเทคโนโลยีการสื่อสาร มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจำวัน โลกยุคใหมตองการคนท่ี
พรอมจะเรียนรูและรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงจำเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู และพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรมีสวนชวยในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา บทความนี้
นำเสนอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา โดย 
สังเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นกำหนดปญหา 2) ขั้นศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ      
3) ขั้นเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 4) ขั้นลงมือทำโครงงาน 5) ขั้นคิดทบทวน 6) ขั้นนำเสนอ  บทความนี้มุงนำเสนอ
แนวคิดและการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพรอมเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 

คำสำคัญ: โครงงาน วิจัยเปนฐาน ความสามารถในการแกปญหา 
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Abstract 

This article presents guidelines for making a correctly-formatted manuscript for submitting to the 
12th NPRU National Conference. Authors are encouraged to start their writing by replacing the text in this 
electronic document. It is compulsory to follow the guidelines provided here strictly. The manuscript that 
is not in the correct format will be returned and the corresponding authors may have to resubmit. 
Abstract should be between 150 and 300 words. It should be provide a concise summary of the key 
points of your paper. The whole abstract must be within one A4 page.  
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1. บทนำ

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560 – 2579 โดยมีเปาหมายดานผูเรียน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีคุณลักษณะและ
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: ฉ) การพัฒนาการจัดการ
เรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการใชทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จึงเปนประเด็นเรงดวนของทุกประเทศ (วัชรา เลาเรียน
ดี, ปรณัฐ กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ, 2560: 15) ซึ่งวิชา วิทยาศาสตร และการแกปญหา เปนหนึ่งในสาระวิชาหลัก
และทักษะในการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ พานิช , 2555: 16-17) โดยเฉพาะโลกในยุคปจจุบันที่มีความ
เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจรญิอยางรวดเร็ว มนุษยซึ่งเปนผูสรางและใชเทคโนโลยีจึงมีความพยายามที่จะ
ศึกษาคนควา วิจัย เพื่อหาความรูใหม ๆ ทางวิทยาศาสตรสะสมไวเพื่อสรางศักยภาพ เมื่อมีความจำเปนก็จะไดนำความรูที่
คนพบนั้นไปสรางเทคโนโลยีเพื่ออำนวยความสะดวกสบาย และประโยชนตาง ๆ ในการดำรงชีวิตใหผาสุก ผูที่จะดำรงชีวิตอยู
ไดอยางสรางสรรคมีความสุข ตองเปนผูที่คิดเปน เรียนรูเปน (จินตนา ศิริธัญญารัตน และวัชรา เลาเรียนดี, 2562: 6; สมพงศ 
จันทรโพธิ์ศรี, 2562: 4) แตในการดำรงชีวิตของมนุษยยังตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมาย ความสามารถในการแกปญหา
อยางมีคุณภาพ จึงเปนสิ่งที่จำเปนควบคูกับการศึกษาเรียนรู  (วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ, 
2560: 35) ขณะนี้ทุกสังคมตองการทรัพยากรบุคลที่มีประสิทธิภาพ และมีความพรอมที่จะแกปญหาที่ซับซอนได (อุษณีย อนุ
รุทธวงศ, 2555: 206) สอดคลองกับการจัดการศึกษาในประเทศไทยท่ีมีการกำหนดความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
สมรรถนะที่สำคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีความหมายวา เปนความสามารถในการ
แกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน
และแกไขปญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) การฝกใหผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาและนำกระบวนการแกปญหามาใชในการเรียน
และในชีวิตจริงจึงมีคุณคาและประโยชนตอตัวผูเรียน (เนตรนพิศ คตจำปา, มารศรี กลางประพันธ และสมเกียรติ พละจิตต, 

3321



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจยัเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 3 

2558: 66)  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูในวิชา วิทยาศาสตร จะชวยสงเสริมใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ังดานความคิดเปนเหตุ
เปนผล คิดสรางสรรค รวมถึงชวยใหมนุษยมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92)    

ปจจุบันการจัดการเรียนรูในวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหามีหลากหลายวิธี เชน 
การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการแกปญหา
อนาคตรวมกับแผนผังความคิด และการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรอีกวิธีหนึ่งท่ีจะฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ไดนั้น คือ การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับกระบวนการวิจัย หรือนักวิชาการบางทานใชวา การจัดการ
เรียนรูแบบโครงงานฐานวิจัย หรือการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน   (Project together with        
research - based Learning) โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูสนับสนุนการเรียนรูและหนุนนำอยางตอเนื่อง (วัฒนา รัตนพรหม, 
2561: 39) และเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยเกิดจากการศึกษา คนควาขอมูล              
ที่ผูเรียนสนใจเรียนรู สูการคิดวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเปนองคความรู และสามารถส่ือสารองคความรูใหผูอื่นเขาใจผานงาน
เขียนและการนำเสนอดวยวาจา และนิทรรศการ จากการทำโครงงานดวยกระบวนการวิจัย (วัฒนา รัตนพรหม, 2560: 1)     
โดยเริ่มจากความสงสัย วางแผนและเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสังเคราะหความรูใหมของตนเองโดยเอาทฤษฎี
บทพื้นฐานมารวมอธิบาย จนไดเปนความเขาใจในความสัมพันธแบบเหตุและผล และสิ่งที่ไดมากกวาความรูคือ ทักษะที่พึงมี   
ในศตวรรษท่ี 21 (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555) ซึ่งข้ันตอนเหลาน้ีสามารถนำไปสูความสามารถในการแกปญหาได จึงทำให         
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับการวิจัยเปนฐานเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่นาสนใจในการนำมาประยุกตใชใน            
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในโลกศตวรรษท่ี 21 น้ี 

2. แนวคิดความสามารถในการแกปญหา (Problem Solving Ability)

ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง กระบวนการคิดสวนบุคคลในการพิจารณาไตรตรองสิ่งตาง ๆ ที่เปนประเดน็
สำคัญของเรื่องหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีสรางความยุงยากลำบาก สับสน วิตกกังวล กังวล และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลานั้น
ใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหากอความรำคาญความวิตกกังวล ความยุงยากสับสนใหหมดไป โดยการนำ
ประสบการณเดิมและกฎเกณฑที่เกิดจากการเรียนรูมาเปนพื้นฐานในการแกปญหาในสถานการณหรือปญหาใหม (Good, 
1973: 518 ;  Jonassen, 2003; สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2555: 138; ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2556: 161) ในการ
แกปญหาตาง ๆ ไดอยางหลากหลายจะตองใชทักษะการคิดทุกระดับและทักษะการคิดขั้นสูงทุกประเภท เริ่มตั้งแตการใช
ความคิดระดับตน ๆ การคิดวิเคราะห ประเมินคา สรางสรรค การคิดดวยเหตุผล การตัดสินใจ รวมท้ังการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดอยางสรางสรรค และการสื่อความหมายที่มีคุณภาพ  (วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริ
สัมพันธ, 2560: 35) นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดแกปญหาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไดอยางอิสระ               
ในวิธีการของตนเอง ผูเรียนจะไดรับการสนับสนุน เพื่อใหสามารถสำรวจ คนหาความจริง พัฒนาความคิด และสำรวจปญหา 
และผูเรียนจะไดรับการฝกฝนใหไมตองกลัวท่ีจะลองหาวิธีการตาง ๆ ท่ีหลากหลายในการแกปญหา  รวมถึงมีความกลาในการ
ตัดสินใจ  และรับผิดชอบผลของการกระทำ (Jawhara, 1995) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรู การพฒันาการเรียนรู และ
ทักษะการคิดของมารซาโนและเคนดอล (Marzano and Kendall, 2007 อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และ
อรพิณ ศิริสัมพันธ, 2560: 35) ที่มองการเรียนรูที่มีคุณภาพของมนุษยวา ประกอบดวยการทำงานของ 4 ระดับที่มีความ
เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน คือ 1) ระบบความรู การรู ในสาระความรูขอมูลตาง ๆ การจัดเก็บและการนำความรูมาใช (Informal 
system) 2) ระบบการจัดการกับสาระความรู ซึ่งเปนการทำงานของสมองและการใชความคิด (Mental procedures) 
3) ระบบการใชกลามเน้ือและอวัยวะตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน (Psychomotor procedures) และ 4) ระบบการรูจักตนเอง
(Self-system) ซึ่งเปนการรูจักตัวตนของตัวเอง รวมทั้งวิธีการ ระดับความสามารถในการเรียนรู ระดับความคิด วิธีคิดของ
ตนเอง นอกจากนี้กิลฟอรด (Guilford, 1967: 313-316) ไดอธิบายรูปแบบของการคิดแกปญหาโดยทั่ว ๆ ไปวา กระบวนการ
คิดแกปญหา เปนสวนของความสามารถของสมองดานการจำ การรูและการเขาใจ การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย 
และการประมาณคา ความสามารถท้ัง 5 อยางนี้จะปฏิบัติการรวมกันซึ่งพอสรปุเปนข้ันตอน 6 ขัน้ตอน คือ 1) เมื่อบุคคลไดพบ
กับปญหาจากสิ่งแวดลอม ความสามารถของสมองในสวนของการจำจะปฏิบัติการรวมกับการรูและการคิด เพื่อทำการรูจั ก     
สิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับโครงสรางของปญหาและสภาพที่กอใหเกิดปญหา (ปญหาเปนมิติดานเนื้อหา)  โดยการแปลงรูป          
ใหเขากับความรูที่มีอยูแลวในสวนของความจำซ่ึงบางคร้ังอาจมีการแกไขขอมูล แลวนำเขาไปเก็บไวในสวนของความจำเพ่ิมขึ้น               
2) ความสามารถของสมองในสวนของการประมาณคา เชื่อมโยงระหวางศูนยกลางของปฏิบัติการ คือสวนของการรูและการคดิ

3322



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020 

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era 

(แบบเอกนัยและอเนกนัย) กับความจำจะทำการประเมิน และบางคร้ังก็มีการกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทขอมูลที่เกี่ยวของและ
ไมเกี่ยวของกับปญหา ความสามารถของสมองในสวนของการประมาณคาน้ี เปนสวนที่คอนขางกระจาย เพื่อใหการตรวจ
ขอมูลเปนไปในทุกทิศทุกทาง ปฏิบัติการของการประมาณคาจะไมมีผลกระทบกระเทือนตอหนวยของการจำ 3) บางคร้ัง
บุคคลจำเปนตองรับขาวสารอ่ืนจากสิ่งแวดลอม เขาไปในสวนของความจำโดยผานการรับรูและการกลั่นกรองขาวสารใหม              
แบบเดียวกับปญหาเดิม 4) ทางออกของปญหา เปนการสิ้นสุดกระบวนการแกปญหาในปญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออกหลายทาง 
ทางออกที่ 1 อาจถูกปฏิเสธ ทางออกที่ 2 เปนทางเลือกได แตไมดี หรือเปนทางออกของปญหาที่เคยกระทำมาแลว              
อาจทบทวนใหม และกลับไปสูขั้นการหยุดพัก ทางออกที่ 3 เปนทางแกปญหาที่นาพอใจ 5) ลักษณะสำคัญของกระบวนการ
แกปญหา คือมีชวงกวางและขอมูลมีการยอนกลับ แตละการรับรูและการคิด มีวงจรจากการรู การคิด ไปยังความจำ ไปสู      
การประเมินและกลับมาท่ีการรู การคิดใหม อาจทำซ้ำกันหลาย ๆ ครั้ง วงจรอาจกวางมากโดยรวมเอาการรู การคิดคูแรก         
คูที่ 2 คูที่ 3 คูที่ 4 และคูอื่น ๆ เขาไวดวย วงจรเหลานี้จะยืดหยุนตามลำดับของเหตุการณ 6) ในกระบวนการแกปญหาจะใช
การคิดทั้งแบบเอกนัยและแบบอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปญหาที่ตองการคำตอบแบบใด บางปญหาจะตองใชการถาย
โยงเกี่ยวของกันทั้ง 2 แบบในการระลึกขอมูล จุดสำคัญที่แตกตางกันระหวางความคิดทั้งสอง คือ แบบของวิธีคิดคำตอบ        
ที่ตองการความสมบูรณและเฉพาะเจาะจง ใชวิธีคิดแบบเอกนัย ถาตองการคำตอบที่มีจำนวนมากก็ใชวิธีคิดแบบอเนกนัย 
นอกเหนือจากวิธีคิดที่ตางกันแลว กระบวนการตาง ๆ ในการแกปญหาก็เปนสิ่งเดียวกัน ซึ่งเวียร (Weir, 1974: 16-18) ไดสรุป
ตัวบงช้ีที่สะทอนใหเห็นถึงคุณสมบัติของบุคคลที่มีทักษะการคิดแกปญหาโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรไว 4 ขั้นตอน คือ         
1) ขั้นระบุปญหา (Statement of The Problem) หมายถึง ความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณที่
กำหนดได โดยสามารถตอบไดวา อะไรคือปญหาจากสถานการณนั้น  2) ขั้นคนหาสาเหตุ (Defining the Problem or 
Distinguishing Essential Features) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา วิเคราะห แยกแยะสาเหตุของปญหาได          
3) ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา (Searching for and Formulating a Hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการคิดคน และ
เสนอวิธีการแกปญหาได  4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Verifying the Solution) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายถึงผลท่ีจะ
เกิดขึ้นหลังจากการใชวิธีการแกปญหาในขอท่ี 3 ไดวาเปนอยางไร   

อยางไรก็ตาม การประเมินความสามารถในการแกปญหาสามารถประเมินโดยใหผูเรียนเขียนตอบคำถามหรือปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการแกปญหา ซึ่งนักวิจัยสวนใหญนิยมสรางเปนแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชขั้นตอน                
ในการแกปญหาของเวียร (Weir) ที่กลาวมาแลวขางตนซ่ึงหากบุคคลใดไดแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดแกปญหา
ตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวาบุคคลนั้น เปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหา 
 
3. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน (Project-based learning) 
 

 การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานนั้น นักวิชาการบางทานใชวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนหลัก 
การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบโครงงาน การสอนโดยใชโครงงานหรือโครงการเปนหลัก เปนตน  โดยในบทความวิชาการนี้ 
ผูเขียนเรียกแนวคิดนี้วา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน ซึ่งหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กเปนรายบุคคลหรือเปน
กลุม ศึกษาเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่สนใจอยางละเอียด โดยรวมกันสำรวจ สังเกต และกำหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการทำ
โครงงานรวมกัน ศึกษาหาขอมูลความรูที่จำเปน และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีวางไว ดวยกระบวนการคิด และ
กระบวนการแกปญหาของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จนไดคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม และวิธีการใหมดวย      
ตัวผูเรียนเอง แลวจึงนำผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกัน  โดยมี ผูสอนอาจารยและ
ผูเช่ียวชาญเปนผูใหคำปรึกษา (วัฒนา มัคคสมัน, 2554: 25; พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2559: 16; ทิศนา         
แขมมณี, 2561: 139) จากแนวคิดดังกลาว มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูไดหลายกระบวนการซึ่งมีรายละเอียดแตกตางกันไป       
ดังขั้นตอนตอไปนี้  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน  
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน (Project-Based Learning) ตามแนวคิดของวิจารณ พาณิช 

(2555: 71-75) และของสุคนธ สินธพานนท (2558: 120-121) ซึ่งไดกำหนดข้ันตอนของการจัดการเรียนรูไว 5 ขั้นตอน และ 
6 ขั้นตอนตามลำดับ ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้
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ศาสตรพระราชา และการวิจยัเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

 ตารางที่ 1 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานและสิ่งทีเ่กิดขึ้นกับผูเรียน 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงาน 
(วิจารณ พาณิช, 2555: 71-75) 

 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงาน 

(สุคนธ สินธพานนท, 2558: 120-121) 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานท่ีสังเคราะหข้ึนใหม 

(วิจารณ พาณิช, 2555: 71-75; สุคนธ 
สินธพานนท, 2558: 120-121) 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนตาม 
ข้ันตอนการแกปญหาของเวียร  

(Weir, 1974: 16-18) 

1. ข้ันกำหนด (Define)  ผู เรียนและ
ผูสอนรวมกันกำหนดปญหาที่สนใจ  

1. ข้ันกำหนดปญหาหรือสำรวจความ
สนใจ  ผูสอนเสนอสถานการณตัวอยาง
กระตุนผูเรียน 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผู เรียนรวมกัน
สำรวจปญหา เพื่อเตรียมทำโครงงานท่ี
สนใจ 

1. ผูเรียนสามารถระบุประเด็นปญหาที่
ส ำ คั ญ ที่ สุ ด ภ าย ใน ข อ บ เข ต ข อ ง
สถานการณที่กำหนดใหได 

2. ข้ันวางแผน (Plan) ผู เรียนวางแผน
ทำโครงงาน แบงหนาที่กันรับผิดชอบ   
 

2. ข้ันกำหนดจุดมุงหมายในการเรียน  
ผู สอนแนะนำจุดมุ งหมายว าจะทำ
โครงงานน้ันเพ่ือแกปญหาอะไร 
3. ข้ันวางแผนและวิเคราะหโครงงาน  
ผู เรียนวางแผนแกปญหา  และเสนอ
แผนการดำเนินงานใหผูสอนทราบ 

2. ข้ันวางแผน ผูเรียนวางแผนเตรียมทำ
โครงงาน แบงหนาที่กันรับผิดชอบ 

2  ผู เรี ยน สามารถวางแผนก ารท ำ
โครงงานไดอยางเหมาะสม 

3. ข้ันลงมือทำ (Do) ผู เรียนลงมือทำ
โครงงานเปนทีมภายใตทรัพยากรจำกัด   

4 . ข้ั น ล งมื อป ฏิบั ติห รื อแก ป ญ ห า  
ผูเรียนลงมือปฏิบัติทำโครงงานตามแผน
ที่วางไว 

3. ข้ันลงมือทำ ผูเรียนทำโครงงาน โดยมี
ผูสอนเปนพี่เลี้ยง 

- 

4. ข้ันทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวน
ไตรตรองข้ันตอนที่เปนความสำเร็จและ
ความลมเหลวในการทำโครงงาน   

5 . ข้ั น ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ผู เ รี ย น รู จั ก
ประเมินผลกอนดำเนินการ ระหวาง
ดำเนินการและหลังดำเนินการ 

4. ข้ันคิดทบทวนไตรตรอง ผูเรียนแตละ
กลุมสะทอนความสำเร็จของกลุมและ
ความล ม เหล วที่ เกิ ด ข้ึ น ใน การท ำ
โครงงาน  ผูสอนชวนผู เรียนกลุมอื่น
อภิปราย  เพื่ อหาวิธีแกปญหา หาก
ปญหาน้ัน ๆ เกิดข้ึนกับกลุมตนเอง จะมี
วิธีแกปญหาอยางไร  

3. ผูเรียนสามารถบอกสาเหตุที่แทจริง
หรือสาเหตุที่ เปนไปไดของปญหาจาก
การทำโครงงานและเสนอแนวทางการ
แกปญหาได 

5. ข้ันนำเสนอ (Presentation) ผูเรียน
นำเสนอโครงงาน โดยอาจเขียนเปน
รายงาน หรือนำเสนอเปนการรายงาน
หนาชั้น   

6. ข้ันสรุป รายงานผลและเสนอผลงาน 
เมื่อผู เรียนทำโครงงาน เสร็จสิ้น  จึง
นำเสนอผลงาน และเขียนรายงานหรือ
นำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความ
เหมาะสม 

5. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงาน 
โดยการเขียนรายงานหรือนำเสนอใน
รูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

4. ผูเรียนสามารถบอกไดวา ผลที่เกิดข้ึน
จากการแกปญหาตามวิธีที่ เสนอเปน
อยางไร โดยมีขอมูลหลักฐานประกอบ  

 

  จากขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้นมี 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นกำหนดปญหา 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นลงมือทำ  4) ขั้นคิดทบทวน
ไตรตรอง 5) ขั้นนำเสนอ โดยขั้นที่ 1- 5 ที่สังเคราะหขึ้นมาใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานของวิจารณ พาณิช    
ขั้นที่ 1-5 นอกจากนี้ในขั้นตอนท่ี 2 ที่สังเคราะหขึ้น ใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานของสุคนธ สินธพานนท              
ขั้นที่ 2 และ 3 จากขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้นยังมีความสอดคลองกับข้ันตอนการคิดแกปญหาของเวียร (Weir, 1974: 16-18) ที่
ไดกลาวถึงไวตอนตน คือ 1) ขั้นระบุปญหา  2) ขั้นคนหาสาเหตุ  3) ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา  และ 4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ         
จึงเห็นวา ขั้นตอนการสอนโดยใชโครงงานสามารถทำใหผูเรียนเกิดการความสามารถในการแกปญหาได (นิตยา ชางหัวหนา, 
2553: 80) และสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียนได  (C. L. Chiang and H. Lee, 2016: 709)   

 
4. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-based learning) 
 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานน้ัน นักวิชาการบางทานใชวา  การจัดการเรียนรูแบบการเนนการวิจัย           
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย การจัดการเรียนรูแบบวิจัย เปนตน ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูเขียนไดศึกษาคนควาและ
เรียกแนวคิดการจัดการเรียนรูนี้วา การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ซึ่งหมายถึง การจัดสภาพการณของกิจกรรม         
การเรียนรูที่ใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัยหรือผลการวิจัย มาเปนเนื้อหาสาระในการเรียนรู ใชกระบวนการวิจัยในการศึกษา
เน้ือหาสาระมีการศึกษาท่ีเปนระบบ เพื่อใหไดขอสรุปท่ียังไมเคยมีมากอน หรือเพื่อพัฒนาองคความรูเดิมใหถูกตองมากย่ิงข้ึน 
(อมรรัตน อนันตวราพงษ, 2560: 78-79; ทิศนา แขมมณี, 2561: 144-145)  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-Based Learning) ตามแนวคิดของมาเรียม 

นิลพันธุ (2549: 9) ไพฑูรย สินลารัตน (2550: 77-79) และเวียรสมา (Wiersma, 1986: 7)  ซึ่งไดกำหนดข้ันตอนของ           
การจัดการเรียนรูไว 4 ขั้นตอน และ 5 ขัน้ตอนตามลำดับ ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้
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ตารางที่ 2 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

เวียรสมา (Wiersma, 1986: 7) 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

มาเรียม นิลพันธุ (2549: 9) 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิจัยเปนฐาน  
ไพฑูรย สินลารัตน (2550: 77-79) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัย
เปนฐานที่สังเคราะหขึ้นใหม 

 (Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 
2549: 9; ไพฑูรย สินลารัตน, 2550:  

77-79) 
1. ข้ันกำหนดปญหาการวิจัย เพื่ อกำหนด
ขอบเขตโดยรวมของการวิจัยและระบุถึงโจทยท่ี
ตองการหาคำตอบ 

1. ข้ันตีความปญหา/การกำหนดปญหา ผูเรียน
รวมกันอภิปราย จัดอันดับความสำคัญของ
ปญหา เลือกปญหาท่ีจะศึกษา รวมกันกำหนด
คำถามการวิจัย และกำหนดตัวแปร 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำ
ผลการวิจัยใหผู เรียนเรียนรู เนื้ อหา ฝก
วิเคราะห 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำ
ผลการวิจัยใหผู เรียนรวมกันอภิปราย
เนื้อหา วิเคราะห และระบุถึงโจทย ท่ี
ตองการหาคำตอบ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพื่ อ
คนควาหลักการ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ
กับการวิจัยซึ่งจะใชในการออกแบบและวาง
แผนการวิจัยตอไป 

2. ข้ันวางแผนงาน  ผู เรียนรวมกันกำหนด
สมมติฐาน และรวมกันออกแบบการวิจัยโดยมี
ผูสอนเปนผูชี้แนะแนวทาง 

2. ข้ันเรียนรูกระบวนการวิจัย ผูสอนนำ
งานวิจัยใหผูเรียนเรียนรูกระบวนการวิจัย มี
การวิเคราะหปญหา  ฝกพัฒนาโครงการ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
ผู ส อ น น ำ งาน วิ จั ย ให ผู เรี ย น เรี ย น
กระบวนการวิจั ย   แสวงหาปญ หา 
หลักการ ทฤษฎี สมมติฐาน และแนวคิด
ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

3. ข้ันเกบ็รวบรวมขอมูล เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ี
ตอบสนองตอวัตถุประสงคของการวิจัย และใช
ในการตอบปญหาของการวิจัย 

3. ข้ันดำเนินการตามแผน ผูเรียนชวยกันเก็บ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสรุปผลขอมูล 

3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูสอนสงเสริมให
ผูเรียนทดลองทำวิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ี
ผูเรียนอยาก จะรู  

3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูเรียนทดลองทำ
วิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ีผูเรียนอยากจะรู 
โดยท่ีผูเรียนจะหาความรู เก็บรวบรวม
ขอมูล เพื่อใชในการตอบปญหาการวิจัย 

4. ข้ัน วิเคราะหขอมูล   เปนการนำขอมูล ท่ี
รวบรวมมาไดมาจำแนกและดำเนินการดวย
วิธีการตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคำตอบของคำถาม
การวิจัยท่ีต้ังไว 
5. ข้ันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปท่ีคนพบหรือ
ขอเท็จจริงจากการดำเนินการวิจัยท่ีสามารถ
นำไปใชประโยชนไดตอไป 

4. ข้ันนำผลการวิจัยไปใชแกปญหาเพื่อการ
พัฒนา ผูเรียนรวมกันนำผลการวิจัยไปทดลอง
ปฏิบัติและนำขอมูลยอนกลับท่ีไดมาพัฒนาการ
ทำงาน 

4. ข้ันดำเนินการวิจัย ผูสอนใหคำปรึกษา
การทำวิจัยและประเมินผูเรียน 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล ผูเรียนนำขอมูลท่ี
รวบรวมมาไดมาจำแนกและดำเนินการ
ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคำตอบ
การวิจัย 
5. ข้ันสรุปและประเมินผล ผู เรียนนำ
ขอสรุปท่ีคนพบจากการวิจัย รวมถึง
ขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยมา
พัฒนาการทำงาน โดยมีผูสอนคอยให
ขอเสนอแนะ ผู เรียนทำแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนตามข้ันตอนการแกปญหาของ
เวี ย ร  (Weir, 19 74 ) เพื่ อ ป ระ เมิ น
ความสามารถในการแกปญหา 

จากขั้นตอนท่ีสังเคราะหขึ้นมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย 2) ขั้นทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ       
3) ขั้นทดลองทำวิจัย 4) ขั้นวิเคราะหขอมูล 5) ข้ันสรุปและประเมินผล จากข้ันตอนท่ีสังเคราะหขึ้นยังมีความสอดคลองกับ
ขั้นตอนการคิดแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) ที่ไดกลาวถึงไวตอนตน จึงเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน         
สามารถทำใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา นอกจากน้ียังชวยพัฒนาทักษะการทำงานได (Sanit et al., 2014)   

5. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน (Project with Research-based learning)

 การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน หมายถึง การสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง          
จากความสนใจ ความถนัด  เพ่ือคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม และวิธีการใหม  โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
โดยการจัดสภาพการณของกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดใชกระบวนการวิจัย หรือใชผลงานวิจัยมาเปนเนื้อหาสาระ            
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดทำโครงงาน ทำใหผูเรียนเกิดการสรางองคความรู และนำจากประสบการณ
ความรูนำไปแกไขปญหา  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน 
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานท่ีสังเคราะหขึ้นใหมจากแนวคิดของวิจารณ พาณิช (2555: 

71-75) และของสุคนธ สินธพานนท (2558: 120-121) และขั้นตอนการจัดการเรยีนรูโดยใชวิจัยเปนฐานท่ีสังเคราะหขึ้นใหม 
(Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 2549: 9; ไพฑูรย สินลารัตน, 2550: 77-79) ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 6 ขั้นตอน 
ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน 

ที่สังเคราะหขึ้นใหม 
(วิจารณ พาณชิ, 2555: 71-75; สุคนธ  

สินธพานนท, 2558: 120-121) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
ที่สังเคราะหขึ้นใหม 

 (Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 2549: 9; ไพฑูรย 
สินลารัตน, 2550: 77-79) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับ 
วิจัยเปนฐานท่ีสังเคราะหขึ้นใหม 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผูเรียนรวมกันสำรวจปญหา เพื่อเตรียม
ทำโครงงานท่ีสนใจ 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำผลการวิจัยใหผูเรียน
รวมกันอภิปรายเนื้อหา วิเคราะห และระบุถึงโจทยท่ีตองการ
หาคำตอบ 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน ผูเรียนแตละกลุมรวมกันสำรวจ
ปญหาใกลตัว เพื่อเตรียมหาหัวเร่ืองในการทำโครงงานท่ี
สนใจ   

2. ข้ันวางแผน ผูเรียนวางแผนเตรียมทำโครงงาน แบงหนาท่ี
กันรับผิดชอบ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ผูสอนนำงานวิจัยให
ผูเรียนเรียนกระบวนการวิจัย  แสวงหาปญหา หลักการ 
ทฤษฎี สมมติฐาน และแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

2. ข้ันศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ  ผูสอนนำผลการวิจัยให
ผูเรียนเรียนรูกระบวนการวิจัยโดยผูเรียนรวมกันอภิปราย
เนื้อหา วิเคราะห หลักการ สมมติฐาน และแนวคิดท่ี
เกี่ยวของกับการวิจัย 

3. ข้ันลงมือทำ ผูเรียนทำโครงงาน โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยง 3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูเรียนทดลองทำวิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ี
ผูเรียนอยากจะรู โดยท่ีผูเรียนจะหาความรู เก็บรวบรวมขอมูล 
เพื่อใชในการตอบปญหาการวิจัย 

3. ข้ันเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ผูเรียนวางแผน
ทดลองทำโครงงาน โดยใชกระบวนการวิจัยในการหาความรู 
เก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใชในการตอบปญหาของการทำ
โครงงาน โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยงใหคำแนะนำ 

4. ข้ัน คิดทบทวนไตรตรอง  ผู เรียนแตละกลุ มสะทอน
ความสำเร็จของกลุมและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการทำ
โครงงาน 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล ผู เรียนนำขอมูลท่ีรวบรวมมาไดมา
จำแนกและดำเนินการดวยวิธีการตาง  ๆ เพื่อใหไดมาซ่ึง
คำตอบการวิจัย 

4. ข้ันลงมือทำโครงงาน ผูเรียนทำโครงงานตามแผนท่ีวางไว 
โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยงใหคำแนะนำ 

5. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงาน โดยการเขียนรายงาน
หรือนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

5. ข้ันสรุปและประเมินผล ผูเรียนนำขอสรุปท่ีคนพบจากการ
วิจัย รวมถึงขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยมาพัฒนาการ
ทำงาน โดยมีผูสอนคอยใหคำปรึกษาแนะนำและประเมิน
ผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

5. ข้ันคิดทบทวน ผูเรียนแตละกลุมสะทอนความสำเร็จของ
กลุมและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการทำโครงงาน โดยมี
ผูสอนใหคำแนะนำและเสริมแรง เมื่อพบขอผิดพลาดจาก
การทำโครงงาน 

- - 6. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงานในรูปแบบตาง ๆ 
ตามความเหมาะสม ผูสอนใหขอเสนอแนะหลังจากแตละ
กลุมนำเสนอโครงงาน และประเมินความสามารถในการ
แกปญหาของผูเรียนโดยใหผูเรียนทำแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตาม
ข้ันตอนการแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) 

6. บทสรุป
การสอนวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหา เนนใหผูเรียนคนควาหาคำตอบดวยตนเอง เพื่อนำมาแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นไดในชีวิตประจำวันผานการฝก         
ใหผูเรียนไดรวมกันสำรวจปญหาจากเรื่องที่ใกลตัว เพ่ือเตรียมทำโครงงานท่ีสนใจ แบงหนาที่กันรับผิดชอบในการทำโครงงาน 
วางแผนการแกปญหา รวมกันสะทอนความสำเร็จ และความลมเหลวที่เกิดขึ้นในการทำโครงงาน ผานการแลกเปล่ียนเรียนรู
โดยนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวก จึงเปนแนวทางหนึ่งสำหรับผูสอน         
ในศตวรรษท่ี 21 นำไปประยุกตสำหรับการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหคิดเปน แกปญหาเปน   
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