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บทคัดยอ 

ในศตวรรษท่ี 21 เปนโลกของเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงการเปนสังคมความรู มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ในดานขอมูลสารสนเทศ และเทคโนโลยีการสื่อสาร มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจำวัน โลกยุคใหมตองการคนท่ี
พรอมจะเรียนรูและรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงจำเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู และพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรมีสวนชวยในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา บทความนี้
นำเสนอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา โดย 
สังเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นกำหนดปญหา 2) ขั้นศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ      
3) ขั้นเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 4) ขั้นลงมือทำโครงงาน 5) ขั้นคิดทบทวน 6) ขั้นนำเสนอ  บทความนี้มุงนำเสนอ
แนวคิดและการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพรอมเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 
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Abstract 

This article presents guidelines for making a correctly-formatted manuscript for submitting to the 
12th NPRU National Conference. Authors are encouraged to start their writing by replacing the text in this 
electronic document. It is compulsory to follow the guidelines provided here strictly. The manuscript that 
is not in the correct format will be returned and the corresponding authors may have to resubmit. 
Abstract should be between 150 and 300 words. It should be provide a concise summary of the key 
points of your paper. The whole abstract must be within one A4 page.  
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1. บทนำ

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560 – 2579 โดยมีเปาหมายดานผูเรียน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีคุณลักษณะและ
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: ฉ) การพัฒนาการจัดการ
เรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการใชทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จึงเปนประเด็นเรงดวนของทุกประเทศ (วัชรา เลาเรียน
ดี, ปรณัฐ กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ, 2560: 15) ซึ่งวิชา วิทยาศาสตร และการแกปญหา เปนหนึ่งในสาระวิชาหลัก
และทักษะในการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ พานิช , 2555: 16-17) โดยเฉพาะโลกในยุคปจจุบันที่มีความ
เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจรญิอยางรวดเร็ว มนุษยซึ่งเปนผูสรางและใชเทคโนโลยีจึงมีความพยายามที่จะ
ศึกษาคนควา วิจัย เพื่อหาความรูใหม ๆ ทางวิทยาศาสตรสะสมไวเพื่อสรางศักยภาพ เมื่อมีความจำเปนก็จะไดนำความรูที่
คนพบนั้นไปสรางเทคโนโลยีเพื่ออำนวยความสะดวกสบาย และประโยชนตาง ๆ ในการดำรงชีวิตใหผาสุก ผูที่จะดำรงชีวิตอยู
ไดอยางสรางสรรคมีความสุข ตองเปนผูที่คิดเปน เรียนรูเปน (จินตนา ศิริธัญญารัตน และวัชรา เลาเรียนดี, 2562: 6; สมพงศ 
จันทรโพธิ์ศรี, 2562: 4) แตในการดำรงชีวิตของมนุษยยังตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมาย ความสามารถในการแกปญหา
อยางมีคุณภาพ จึงเปนสิ่งที่จำเปนควบคูกับการศึกษาเรียนรู  (วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ, 
2560: 35) ขณะนี้ทุกสังคมตองการทรัพยากรบุคลที่มีประสิทธิภาพ และมีความพรอมที่จะแกปญหาที่ซับซอนได (อุษณีย อนุ
รุทธวงศ, 2555: 206) สอดคลองกับการจัดการศึกษาในประเทศไทยท่ีมีการกำหนดความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
สมรรถนะที่สำคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีความหมายวา เปนความสามารถในการ
แกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน
และแกไขปญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) การฝกใหผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาและนำกระบวนการแกปญหามาใชในการเรียน
และในชีวิตจริงจึงมีคุณคาและประโยชนตอตัวผูเรียน (เนตรนพิศ คตจำปา, มารศรี กลางประพันธ และสมเกียรติ พละจิตต, 
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2558: 66)  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูในวิชา วิทยาศาสตร จะชวยสงเสริมใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ังดานความคิดเปนเหตุ
เปนผล คิดสรางสรรค รวมถึงชวยใหมนุษยมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92)    

ปจจุบันการจัดการเรียนรูในวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหามีหลากหลายวิธี เชน 
การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการแกปญหา
อนาคตรวมกับแผนผังความคิด และการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรอีกวิธีหนึ่งท่ีจะฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ไดนั้น คือ การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับกระบวนการวิจัย หรือนักวิชาการบางทานใชวา การจัดการ
เรียนรูแบบโครงงานฐานวิจัย หรือการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน   (Project together with        
research - based Learning) โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูสนับสนุนการเรียนรูและหนุนนำอยางตอเนื่อง (วัฒนา รัตนพรหม, 
2561: 39) และเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยเกิดจากการศึกษา คนควาขอมูล              
ที่ผูเรียนสนใจเรียนรู สูการคิดวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเปนองคความรู และสามารถส่ือสารองคความรูใหผูอื่นเขาใจผานงาน
เขียนและการนำเสนอดวยวาจา และนิทรรศการ จากการทำโครงงานดวยกระบวนการวิจัย (วัฒนา รัตนพรหม, 2560: 1)     
โดยเริ่มจากความสงสัย วางแผนและเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสังเคราะหความรูใหมของตนเองโดยเอาทฤษฎี
บทพื้นฐานมารวมอธิบาย จนไดเปนความเขาใจในความสัมพันธแบบเหตุและผล และสิ่งที่ไดมากกวาความรูคือ ทักษะที่พึงมี   
ในศตวรรษท่ี 21 (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555) ซึ่งข้ันตอนเหลาน้ีสามารถนำไปสูความสามารถในการแกปญหาได จึงทำให         
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับการวิจัยเปนฐานเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่นาสนใจในการนำมาประยุกตใชใน            
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในโลกศตวรรษท่ี 21 น้ี 

2. แนวคิดความสามารถในการแกปญหา (Problem Solving Ability)

ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง กระบวนการคิดสวนบุคคลในการพิจารณาไตรตรองสิ่งตาง ๆ ที่เปนประเดน็
สำคัญของเรื่องหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีสรางความยุงยากลำบาก สับสน วิตกกังวล กังวล และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลานั้น
ใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหากอความรำคาญความวิตกกังวล ความยุงยากสับสนใหหมดไป โดยการนำ
ประสบการณเดิมและกฎเกณฑที่เกิดจากการเรียนรูมาเปนพื้นฐานในการแกปญหาในสถานการณหรือปญหาใหม (Good, 
1973: 518 ;  Jonassen, 2003; สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2555: 138; ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2556: 161) ในการ
แกปญหาตาง ๆ ไดอยางหลากหลายจะตองใชทักษะการคิดทุกระดับและทักษะการคิดขั้นสูงทุกประเภท เริ่มตั้งแตการใช
ความคิดระดับตน ๆ การคิดวิเคราะห ประเมินคา สรางสรรค การคิดดวยเหตุผล การตัดสินใจ รวมท้ังการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดอยางสรางสรรค และการสื่อความหมายที่มีคุณภาพ  (วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และอรพิณ ศิริ
สัมพันธ, 2560: 35) นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดแกปญหาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไดอยางอิสระ               
ในวิธีการของตนเอง ผูเรียนจะไดรับการสนับสนุน เพื่อใหสามารถสำรวจ คนหาความจริง พัฒนาความคิด และสำรวจปญหา 
และผูเรียนจะไดรับการฝกฝนใหไมตองกลัวท่ีจะลองหาวิธีการตาง ๆ ท่ีหลากหลายในการแกปญหา  รวมถึงมีความกลาในการ
ตัดสินใจ  และรับผิดชอบผลของการกระทำ (Jawhara, 1995) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรู การพฒันาการเรียนรู และ
ทักษะการคิดของมารซาโนและเคนดอล (Marzano and Kendall, 2007 อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และ
อรพิณ ศิริสัมพันธ, 2560: 35) ที่มองการเรียนรูที่มีคุณภาพของมนุษยวา ประกอบดวยการทำงานของ 4 ระดับที่มีความ
เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน คือ 1) ระบบความรู การรู ในสาระความรูขอมูลตาง ๆ การจัดเก็บและการนำความรูมาใช (Informal 
system) 2) ระบบการจัดการกับสาระความรู ซึ่งเปนการทำงานของสมองและการใชความคิด (Mental procedures) 
3) ระบบการใชกลามเน้ือและอวัยวะตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน (Psychomotor procedures) และ 4) ระบบการรูจักตนเอง
(Self-system) ซึ่งเปนการรูจักตัวตนของตัวเอง รวมทั้งวิธีการ ระดับความสามารถในการเรียนรู ระดับความคิด วิธีคิดของ
ตนเอง นอกจากนี้กิลฟอรด (Guilford, 1967: 313-316) ไดอธิบายรูปแบบของการคิดแกปญหาโดยทั่ว ๆ ไปวา กระบวนการ
คิดแกปญหา เปนสวนของความสามารถของสมองดานการจำ การรูและการเขาใจ การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย 
และการประมาณคา ความสามารถท้ัง 5 อยางนี้จะปฏิบัติการรวมกันซึ่งพอสรปุเปนข้ันตอน 6 ขัน้ตอน คือ 1) เมื่อบุคคลไดพบ
กับปญหาจากสิ่งแวดลอม ความสามารถของสมองในสวนของการจำจะปฏิบัติการรวมกับการรูและการคิด เพื่อทำการรูจั ก     
สิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับโครงสรางของปญหาและสภาพที่กอใหเกิดปญหา (ปญหาเปนมิติดานเนื้อหา)  โดยการแปลงรูป          
ใหเขากับความรูที่มีอยูแลวในสวนของความจำซ่ึงบางคร้ังอาจมีการแกไขขอมูล แลวนำเขาไปเก็บไวในสวนของความจำเพ่ิมขึ้น               
2) ความสามารถของสมองในสวนของการประมาณคา เชื่อมโยงระหวางศูนยกลางของปฏิบัติการ คือสวนของการรูและการคดิ
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(แบบเอกนัยและอเนกนัย) กับความจำจะทำการประเมิน และบางคร้ังก็มีการกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทขอมูลที่เกี่ยวของและ
ไมเกี่ยวของกับปญหา ความสามารถของสมองในสวนของการประมาณคาน้ี เปนสวนที่คอนขางกระจาย เพื่อใหการตรวจ
ขอมูลเปนไปในทุกทิศทุกทาง ปฏิบัติการของการประมาณคาจะไมมีผลกระทบกระเทือนตอหนวยของการจำ 3) บางคร้ัง
บุคคลจำเปนตองรับขาวสารอ่ืนจากสิ่งแวดลอม เขาไปในสวนของความจำโดยผานการรับรูและการกลั่นกรองขาวสารใหม              
แบบเดียวกับปญหาเดิม 4) ทางออกของปญหา เปนการสิ้นสุดกระบวนการแกปญหาในปญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออกหลายทาง 
ทางออกที่ 1 อาจถูกปฏิเสธ ทางออกที่ 2 เปนทางเลือกได แตไมดี หรือเปนทางออกของปญหาที่เคยกระทำมาแลว              
อาจทบทวนใหม และกลับไปสูขั้นการหยุดพัก ทางออกที่ 3 เปนทางแกปญหาที่นาพอใจ 5) ลักษณะสำคัญของกระบวนการ
แกปญหา คือมีชวงกวางและขอมูลมีการยอนกลับ แตละการรับรูและการคิด มีวงจรจากการรู การคิด ไปยังความจำ ไปสู      
การประเมินและกลับมาท่ีการรู การคิดใหม อาจทำซ้ำกันหลาย ๆ ครั้ง วงจรอาจกวางมากโดยรวมเอาการรู การคิดคูแรก         
คูที่ 2 คูที่ 3 คูที่ 4 และคูอื่น ๆ เขาไวดวย วงจรเหลานี้จะยืดหยุนตามลำดับของเหตุการณ 6) ในกระบวนการแกปญหาจะใช
การคิดทั้งแบบเอกนัยและแบบอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปญหาที่ตองการคำตอบแบบใด บางปญหาจะตองใชการถาย
โยงเกี่ยวของกันทั้ง 2 แบบในการระลึกขอมูล จุดสำคัญที่แตกตางกันระหวางความคิดทั้งสอง คือ แบบของวิธีคิดคำตอบ        
ที่ตองการความสมบูรณและเฉพาะเจาะจง ใชวิธีคิดแบบเอกนัย ถาตองการคำตอบที่มีจำนวนมากก็ใชวิธีคิดแบบอเนกนัย 
นอกเหนือจากวิธีคิดที่ตางกันแลว กระบวนการตาง ๆ ในการแกปญหาก็เปนสิ่งเดียวกัน ซึ่งเวียร (Weir, 1974: 16-18) ไดสรุป
ตัวบงช้ีที่สะทอนใหเห็นถึงคุณสมบัติของบุคคลที่มีทักษะการคิดแกปญหาโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรไว 4 ขั้นตอน คือ         
1) ขั้นระบุปญหา (Statement of The Problem) หมายถึง ความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณที่
กำหนดได โดยสามารถตอบไดวา อะไรคือปญหาจากสถานการณนั้น  2) ขั้นคนหาสาเหตุ (Defining the Problem or 
Distinguishing Essential Features) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา วิเคราะห แยกแยะสาเหตุของปญหาได          
3) ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา (Searching for and Formulating a Hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการคิดคน และ
เสนอวิธีการแกปญหาได  4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Verifying the Solution) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายถึงผลท่ีจะ
เกิดขึ้นหลังจากการใชวิธีการแกปญหาในขอท่ี 3 ไดวาเปนอยางไร   

อยางไรก็ตาม การประเมินความสามารถในการแกปญหาสามารถประเมินโดยใหผูเรียนเขียนตอบคำถามหรือปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการแกปญหา ซึ่งนักวิจัยสวนใหญนิยมสรางเปนแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชขั้นตอน                
ในการแกปญหาของเวียร (Weir) ที่กลาวมาแลวขางตนซ่ึงหากบุคคลใดไดแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดแกปญหา
ตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวาบุคคลนั้น เปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหา 
 
3. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน (Project-based learning) 
 

 การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานนั้น นักวิชาการบางทานใชวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนหลัก 
การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบโครงงาน การสอนโดยใชโครงงานหรือโครงการเปนหลัก เปนตน  โดยในบทความวิชาการนี้ 
ผูเขียนเรียกแนวคิดนี้วา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน ซึ่งหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กเปนรายบุคคลหรือเปน
กลุม ศึกษาเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่สนใจอยางละเอียด โดยรวมกันสำรวจ สังเกต และกำหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการทำ
โครงงานรวมกัน ศึกษาหาขอมูลความรูที่จำเปน และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีวางไว ดวยกระบวนการคิด และ
กระบวนการแกปญหาของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จนไดคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม และวิธีการใหมดวย      
ตัวผูเรียนเอง แลวจึงนำผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกัน  โดยมี ผูสอนอาจารยและ
ผูเช่ียวชาญเปนผูใหคำปรึกษา (วัฒนา มัคคสมัน, 2554: 25; พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2559: 16; ทิศนา         
แขมมณี, 2561: 139) จากแนวคิดดังกลาว มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูไดหลายกระบวนการซึ่งมีรายละเอียดแตกตางกันไป       
ดังขั้นตอนตอไปนี้  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน  
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน (Project-Based Learning) ตามแนวคิดของวิจารณ พาณิช 

(2555: 71-75) และของสุคนธ สินธพานนท (2558: 120-121) ซึ่งไดกำหนดข้ันตอนของการจัดการเรียนรูไว 5 ขั้นตอน และ 
6 ขั้นตอนตามลำดับ ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้
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 ตารางที่ 1 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานและสิ่งทีเ่กิดขึ้นกับผูเรียน 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงาน 
(วิจารณ พาณิช, 2555: 71-75) 

 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงาน 

(สุคนธ สินธพานนท, 2558: 120-121) 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานท่ีสังเคราะหข้ึนใหม 

(วิจารณ พาณิช, 2555: 71-75; สุคนธ 
สินธพานนท, 2558: 120-121) 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนตาม 
ข้ันตอนการแกปญหาของเวียร  

(Weir, 1974: 16-18) 

1. ข้ันกำหนด (Define)  ผู เรียนและ
ผูสอนรวมกันกำหนดปญหาที่สนใจ  

1. ข้ันกำหนดปญหาหรือสำรวจความ
สนใจ  ผูสอนเสนอสถานการณตัวอยาง
กระตุนผูเรียน 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผู เรียนรวมกัน
สำรวจปญหา เพื่อเตรียมทำโครงงานท่ี
สนใจ 

1. ผูเรียนสามารถระบุประเด็นปญหาที่
ส ำ คั ญ ที่ สุ ด ภ าย ใน ข อ บ เข ต ข อ ง
สถานการณที่กำหนดใหได 

2. ข้ันวางแผน (Plan) ผู เรียนวางแผน
ทำโครงงาน แบงหนาที่กันรับผิดชอบ   
 

2. ข้ันกำหนดจุดมุงหมายในการเรียน  
ผู สอนแนะนำจุดมุ งหมายว าจะทำ
โครงงานน้ันเพ่ือแกปญหาอะไร 
3. ข้ันวางแผนและวิเคราะหโครงงาน  
ผู เรียนวางแผนแกปญหา  และเสนอ
แผนการดำเนินงานใหผูสอนทราบ 

2. ข้ันวางแผน ผูเรียนวางแผนเตรียมทำ
โครงงาน แบงหนาที่กันรับผิดชอบ 

2  ผู เรี ยน สามารถวางแผนก ารท ำ
โครงงานไดอยางเหมาะสม 

3. ข้ันลงมือทำ (Do) ผู เรียนลงมือทำ
โครงงานเปนทีมภายใตทรัพยากรจำกัด   

4 . ข้ั น ล งมื อป ฏิบั ติห รื อแก ป ญ ห า  
ผูเรียนลงมือปฏิบัติทำโครงงานตามแผน
ที่วางไว 

3. ข้ันลงมือทำ ผูเรียนทำโครงงาน โดยมี
ผูสอนเปนพี่เลี้ยง 

- 

4. ข้ันทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวน
ไตรตรองข้ันตอนที่เปนความสำเร็จและ
ความลมเหลวในการทำโครงงาน   

5 . ข้ั น ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ผู เ รี ย น รู จั ก
ประเมินผลกอนดำเนินการ ระหวาง
ดำเนินการและหลังดำเนินการ 

4. ข้ันคิดทบทวนไตรตรอง ผูเรียนแตละ
กลุมสะทอนความสำเร็จของกลุมและ
ความล ม เหล วที่ เกิ ด ข้ึ น ใน การท ำ
โครงงาน  ผูสอนชวนผู เรียนกลุมอื่น
อภิปราย  เพื่ อหาวิธีแกปญหา หาก
ปญหาน้ัน ๆ เกิดข้ึนกับกลุมตนเอง จะมี
วิธีแกปญหาอยางไร  

3. ผูเรียนสามารถบอกสาเหตุที่แทจริง
หรือสาเหตุที่ เปนไปไดของปญหาจาก
การทำโครงงานและเสนอแนวทางการ
แกปญหาได 

5. ข้ันนำเสนอ (Presentation) ผูเรียน
นำเสนอโครงงาน โดยอาจเขียนเปน
รายงาน หรือนำเสนอเปนการรายงาน
หนาชั้น   

6. ข้ันสรุป รายงานผลและเสนอผลงาน 
เมื่อผู เรียนทำโครงงาน เสร็จสิ้น  จึง
นำเสนอผลงาน และเขียนรายงานหรือ
นำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความ
เหมาะสม 

5. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงาน 
โดยการเขียนรายงานหรือนำเสนอใน
รูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

4. ผูเรียนสามารถบอกไดวา ผลที่เกิดข้ึน
จากการแกปญหาตามวิธีที่ เสนอเปน
อยางไร โดยมีขอมูลหลักฐานประกอบ  

 

  จากขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้นมี 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นกำหนดปญหา 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นลงมือทำ  4) ขั้นคิดทบทวน
ไตรตรอง 5) ขั้นนำเสนอ โดยขั้นที่ 1- 5 ที่สังเคราะหขึ้นมาใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานของวิจารณ พาณิช    
ขั้นที่ 1-5 นอกจากนี้ในขั้นตอนท่ี 2 ที่สังเคราะหขึ้น ใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานของสุคนธ สินธพานนท              
ขั้นที่ 2 และ 3 จากขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้นยังมีความสอดคลองกับข้ันตอนการคิดแกปญหาของเวียร (Weir, 1974: 16-18) ที่
ไดกลาวถึงไวตอนตน คือ 1) ขั้นระบุปญหา  2) ขั้นคนหาสาเหตุ  3) ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา  และ 4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ         
จึงเห็นวา ขั้นตอนการสอนโดยใชโครงงานสามารถทำใหผูเรียนเกิดการความสามารถในการแกปญหาได (นิตยา ชางหัวหนา, 
2553: 80) และสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียนได  (C. L. Chiang and H. Lee, 2016: 709)   

 
4. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-based learning) 
 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานน้ัน นักวิชาการบางทานใชวา  การจัดการเรียนรูแบบการเนนการวิจัย           
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย การจัดการเรียนรูแบบวิจัย เปนตน ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูเขียนไดศึกษาคนควาและ
เรียกแนวคิดการจัดการเรียนรูนี้วา การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ซึ่งหมายถึง การจัดสภาพการณของกิจกรรม         
การเรียนรูที่ใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัยหรือผลการวิจัย มาเปนเนื้อหาสาระในการเรียนรู ใชกระบวนการวิจัยในการศึกษา
เน้ือหาสาระมีการศึกษาท่ีเปนระบบ เพื่อใหไดขอสรุปท่ียังไมเคยมีมากอน หรือเพื่อพัฒนาองคความรูเดิมใหถูกตองมากย่ิงข้ึน 
(อมรรัตน อนันตวราพงษ, 2560: 78-79; ทิศนา แขมมณี, 2561: 144-145)  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-Based Learning) ตามแนวคิดของมาเรียม 

นิลพันธุ (2549: 9) ไพฑูรย สินลารัตน (2550: 77-79) และเวียรสมา (Wiersma, 1986: 7)  ซึ่งไดกำหนดข้ันตอนของ           
การจัดการเรียนรูไว 4 ขั้นตอน และ 5 ขัน้ตอนตามลำดับ ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้
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ตารางที่ 2 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

เวียรสมา (Wiersma, 1986: 7) 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

มาเรียม นิลพันธุ (2549: 9) 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิจัยเปนฐาน  
ไพฑูรย สินลารัตน (2550: 77-79) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัย
เปนฐานที่สังเคราะหขึ้นใหม 

 (Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 
2549: 9; ไพฑูรย สินลารัตน, 2550:  

77-79) 
1. ข้ันกำหนดปญหาการวิจัย เพื่ อกำหนด
ขอบเขตโดยรวมของการวิจัยและระบุถึงโจทยท่ี
ตองการหาคำตอบ 

1. ข้ันตีความปญหา/การกำหนดปญหา ผูเรียน
รวมกันอภิปราย จัดอันดับความสำคัญของ
ปญหา เลือกปญหาท่ีจะศึกษา รวมกันกำหนด
คำถามการวิจัย และกำหนดตัวแปร 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำ
ผลการวิจัยใหผู เรียนเรียนรู เนื้ อหา ฝก
วิเคราะห 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำ
ผลการวิจัยใหผู เรียนรวมกันอภิปราย
เนื้อหา วิเคราะห และระบุถึงโจทย ท่ี
ตองการหาคำตอบ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพื่ อ
คนควาหลักการ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ
กับการวิจัยซึ่งจะใชในการออกแบบและวาง
แผนการวิจัยตอไป 

2. ข้ันวางแผนงาน  ผู เรียนรวมกันกำหนด
สมมติฐาน และรวมกันออกแบบการวิจัยโดยมี
ผูสอนเปนผูชี้แนะแนวทาง 

2. ข้ันเรียนรูกระบวนการวิจัย ผูสอนนำ
งานวิจัยใหผูเรียนเรียนรูกระบวนการวิจัย มี
การวิเคราะหปญหา  ฝกพัฒนาโครงการ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
ผู ส อ น น ำ งาน วิ จั ย ให ผู เรี ย น เรี ย น
กระบวนการวิจั ย   แสวงหาปญ หา 
หลักการ ทฤษฎี สมมติฐาน และแนวคิด
ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

3. ข้ันเกบ็รวบรวมขอมูล เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ี
ตอบสนองตอวัตถุประสงคของการวิจัย และใช
ในการตอบปญหาของการวิจัย 

3. ข้ันดำเนินการตามแผน ผูเรียนชวยกันเก็บ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสรุปผลขอมูล 

3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูสอนสงเสริมให
ผูเรียนทดลองทำวิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ี
ผูเรียนอยาก จะรู  

3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูเรียนทดลองทำ
วิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ีผูเรียนอยากจะรู 
โดยท่ีผูเรียนจะหาความรู เก็บรวบรวม
ขอมูล เพื่อใชในการตอบปญหาการวิจัย 

4. ข้ัน วิเคราะหขอมูล   เปนการนำขอมูล ท่ี
รวบรวมมาไดมาจำแนกและดำเนินการดวย
วิธีการตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคำตอบของคำถาม
การวิจัยท่ีต้ังไว 
5. ข้ันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปท่ีคนพบหรือ
ขอเท็จจริงจากการดำเนินการวิจัยท่ีสามารถ
นำไปใชประโยชนไดตอไป 

4. ข้ันนำผลการวิจัยไปใชแกปญหาเพื่อการ
พัฒนา ผูเรียนรวมกันนำผลการวิจัยไปทดลอง
ปฏิบัติและนำขอมูลยอนกลับท่ีไดมาพัฒนาการ
ทำงาน 

4. ข้ันดำเนินการวิจัย ผูสอนใหคำปรึกษา
การทำวิจัยและประเมินผูเรียน 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล ผูเรียนนำขอมูลท่ี
รวบรวมมาไดมาจำแนกและดำเนินการ
ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคำตอบ
การวิจัย 
5. ข้ันสรุปและประเมินผล ผู เรียนนำ
ขอสรุปท่ีคนพบจากการวิจัย รวมถึง
ขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยมา
พัฒนาการทำงาน โดยมีผูสอนคอยให
ขอเสนอแนะ ผู เรียนทำแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนตามข้ันตอนการแกปญหาของ
เวี ย ร  (Weir, 19 74 ) เพื่ อ ป ระ เมิ น
ความสามารถในการแกปญหา 

จากขั้นตอนท่ีสังเคราะหขึ้นมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย 2) ขั้นทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ       
3) ขั้นทดลองทำวิจัย 4) ขั้นวิเคราะหขอมูล 5) ข้ันสรุปและประเมินผล จากข้ันตอนท่ีสังเคราะหขึ้นยังมีความสอดคลองกับ
ขั้นตอนการคิดแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) ที่ไดกลาวถึงไวตอนตน จึงเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน         
สามารถทำใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา นอกจากน้ียังชวยพัฒนาทักษะการทำงานได (Sanit et al., 2014)   

5. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน (Project with Research-based learning)

 การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน หมายถึง การสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง          
จากความสนใจ ความถนัด  เพ่ือคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม และวิธีการใหม  โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
โดยการจัดสภาพการณของกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดใชกระบวนการวิจัย หรือใชผลงานวิจัยมาเปนเนื้อหาสาระ            
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดทำโครงงาน ทำใหผูเรียนเกิดการสรางองคความรู และนำจากประสบการณ
ความรูนำไปแกไขปญหา  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน 
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานท่ีสังเคราะหขึ้นใหมจากแนวคิดของวิจารณ พาณิช (2555: 

71-75) และของสุคนธ สินธพานนท (2558: 120-121) และขั้นตอนการจัดการเรยีนรูโดยใชวิจัยเปนฐานท่ีสังเคราะหขึ้นใหม 
(Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 2549: 9; ไพฑูรย สินลารัตน, 2550: 77-79) ซึ่งผูเขียนขอสังเคราะหเปน 6 ขั้นตอน 
ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน 

ที่สังเคราะหขึ้นใหม 
(วิจารณ พาณชิ, 2555: 71-75; สุคนธ  

สินธพานนท, 2558: 120-121) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 
ที่สังเคราะหขึ้นใหม 

 (Wiersma, 1986: 7; มาเรียม นิลพันธุ, 2549: 9; ไพฑูรย 
สินลารัตน, 2550: 77-79) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานรวมกับ 
วิจัยเปนฐานท่ีสังเคราะหขึ้นใหม 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผูเรียนรวมกันสำรวจปญหา เพื่อเตรียม
ทำโครงงานท่ีสนใจ 

1. ข้ันเรียนเนื้อหาจากการวิจัย ผูสอนนำผลการวิจัยใหผูเรียน
รวมกันอภิปรายเนื้อหา วิเคราะห และระบุถึงโจทยท่ีตองการ
หาคำตอบ 

1. ข้ันกำหนดปญหา ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน ผูเรียนแตละกลุมรวมกันสำรวจ
ปญหาใกลตัว เพื่อเตรียมหาหัวเร่ืองในการทำโครงงานท่ี
สนใจ   

2. ข้ันวางแผน ผูเรียนวางแผนเตรียมทำโครงงาน แบงหนาท่ี
กันรับผิดชอบ 

2. ข้ันทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ผูสอนนำงานวิจัยให
ผูเรียนเรียนกระบวนการวิจัย  แสวงหาปญหา หลักการ 
ทฤษฎี สมมติฐาน และแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

2. ข้ันศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ  ผูสอนนำผลการวิจัยให
ผูเรียนเรียนรูกระบวนการวิจัยโดยผูเรียนรวมกันอภิปราย
เนื้อหา วิเคราะห หลักการ สมมติฐาน และแนวคิดท่ี
เกี่ยวของกับการวิจัย 

3. ข้ันลงมือทำ ผูเรียนทำโครงงาน โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยง 3. ข้ันทดลองทำวิจัย ผูเรียนทดลองทำวิจัย ฝกปฏิบัติในเร่ืองท่ี
ผูเรียนอยากจะรู โดยท่ีผูเรียนจะหาความรู เก็บรวบรวมขอมูล 
เพื่อใชในการตอบปญหาการวิจัย 

3. ข้ันเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ผูเรียนวางแผน
ทดลองทำโครงงาน โดยใชกระบวนการวิจัยในการหาความรู 
เก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใชในการตอบปญหาของการทำ
โครงงาน โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยงใหคำแนะนำ 

4. ข้ัน คิดทบทวนไตรตรอง  ผู เรียนแตละกลุ มสะทอน
ความสำเร็จของกลุมและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการทำ
โครงงาน 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล ผู เรียนนำขอมูลท่ีรวบรวมมาไดมา
จำแนกและดำเนินการดวยวิธีการตาง  ๆ เพื่อใหไดมาซ่ึง
คำตอบการวิจัย 

4. ข้ันลงมือทำโครงงาน ผูเรียนทำโครงงานตามแผนท่ีวางไว 
โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยงใหคำแนะนำ 

5. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงาน โดยการเขียนรายงาน
หรือนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

5. ข้ันสรุปและประเมินผล ผูเรียนนำขอสรุปท่ีคนพบจากการ
วิจัย รวมถึงขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยมาพัฒนาการ
ทำงาน โดยมีผูสอนคอยใหคำปรึกษาแนะนำและประเมิน
ผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

5. ข้ันคิดทบทวน ผูเรียนแตละกลุมสะทอนความสำเร็จของ
กลุมและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการทำโครงงาน โดยมี
ผูสอนใหคำแนะนำและเสริมแรง เมื่อพบขอผิดพลาดจาก
การทำโครงงาน 

- - 6. ข้ันนำเสนอ ผูเรียนนำเสนอโครงงานในรูปแบบตาง ๆ 
ตามความเหมาะสม ผูสอนใหขอเสนอแนะหลังจากแตละ
กลุมนำเสนอโครงงาน และประเมินความสามารถในการ
แกปญหาของผูเรียนโดยใหผูเรียนทำแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตาม
ข้ันตอนการแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) 

6. บทสรุป
การสอนวิทยาศาสตรโดยใชโครงงานรวมกับวิจัยเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหา เนนใหผูเรียนคนควาหาคำตอบดวยตนเอง เพื่อนำมาแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นไดในชีวิตประจำวันผานการฝก         
ใหผูเรียนไดรวมกันสำรวจปญหาจากเรื่องที่ใกลตัว เพ่ือเตรียมทำโครงงานท่ีสนใจ แบงหนาที่กันรับผิดชอบในการทำโครงงาน 
วางแผนการแกปญหา รวมกันสะทอนความสำเร็จ และความลมเหลวที่เกิดขึ้นในการทำโครงงาน ผานการแลกเปล่ียนเรียนรู
โดยนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวก จึงเปนแนวทางหนึ่งสำหรับผูสอน         
ในศตวรรษท่ี 21 นำไปประยุกตสำหรับการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหคิดเปน แกปญหาเปน   
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