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บทคัดยŠอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาถึงการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ
และความสัมพันธŤระหวŠางการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ โดยกลุŠมตัวอยŠางที่ใชšใน
การศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุŠมบุคคลท่ัวไปในวัยทำงานที่อยูŠในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน โดยใชšแบบสอบถามเปŨน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขšอมูล ซึ่งสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล ไดšแกŠ คŠาความถ่ี คŠารšอยละ คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหŤความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยโดยใชšการวิเคราะหŤถดถอยเชิงพหุดšวยวธีิการแบบ Stepwise จากแบบจำลอง
ถดถอยตัวแปรหุŠน ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยสŠวนบุคคลดšานเพศ รายไดšในปŦจจุบัน จำนวนผูšที่อยูŠในความดูแล การรับรูšดšาน
รายไดš ปŦจจัยดšานผลตอบแทนที่จะไดšรับจากการออมและการลงทุนมีความสัมพันธŤกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

คำสำคัญ: การรับรูšดšานการเกษียณอายุ การวางแผนทางการเงิน การวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอาย ุ
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Abstract 

The objective of this research is to study and analyse the awareness and factors towards 

financial planning for retirement. The sample group used in this study is a general group of working-age 

people in Bangkok in the total number of 400 people by applying questionnaires as a tool for data 

collection. The statistics used in data analysis are frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

Analyzing the relationships between factors by using multiple regression analysis With Stepwise method 

from the model regression model. The results in the research demonstrates personal factors in gender, 

current income, the number of people in charge of revenue recognition. The return factor of saving and 

investment retirement is related to financial planning for retirement preparation with statistical 

significance of 0.05. 

Keywords: Awareness on retirement, Financial planning, Financial planning for retirement preparation

1. บทนำ

การเปลี่ยนแปลงโครงสรšางทางประชากรและการกšาวเขšาสูŠสังคมสูงวัยกำลังเปŨนปŦญหาที่หลายประเทศทั่วโลกตšอง
เผชิญโดยมีสาเหตุมาจากการท่ีเทคโนโลยีทางการแพทยŤมีการพัฒนาขึ้นทำใหšประชาชนมีอายุที่ยืนยาวมีอัตราการตายที่ลดลง 
การเปลี่ยนแปลงคŠานิยมทางสังคมที่มีการแตŠงงานลดลงหรือนิยมอยูŠเปŨนโสดมากขึ้น ทำใหšมีอัตราการเกิดลดต่ำลง ทำใหš
โครงสรšางประชากรเกิดการเปลี่ยนแปลง และสŠงผลใหšสัดสŠวนจำนวนผูšสูงอายุตŠอจำนวนประชากรวัยแรงงานเพ่ิมขึ้นอยŠาง
รวดเร็ว 

ประเทศไทยที่มีสัดสŠวนประชากรอายุ 60 ปŘขึ้นไป สูงเปŨนอันดับที่ 2 ของอาเซียนซึ่งมีสัดสŠวนอยูŠที่รšอยละ 16 ของ
ประชากรท้ังหมดในประเทศอาเซียน สอดคลšองกับขšอมูลการประมาณประชากรของประเทศไทยในปŘ พ.ศ. 2552 และ ปŘ พ.ศ. 

2583  ที่พบวŠาประชากรสูงอายุในประเทศไทยมีสัดสŠวนเพิ่มข้ึนอยŠางรวดเร็วจากรšอยละ 13.2 เพิ่มเปŨนรšอยละ 32.1 (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูšสูงอายุไทย, 2559) ดšานคŠานิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสŠงผลใหšรูปแบบโครงสรšางของครอบครัว
กลายเปŨนอยูŠแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ทำใหšผูšสูงอายุมีแนวโนšมตšองอยูŠตามลำพังมากขึ้น การพึ่งพิงลูกหลานใหšดูแลอาจไมŠ
สามารถทำไดšเชŠนในอดีต สŠงผลใหšผูšสูงอายุตšองหันมาพึ่งพิงภาครัฐมากขึ้น และถึงแมšวŠาจะมีการจัดสรรงบประมาณของ
ประเทศมาเพ่ือจŠายเปŨนสวัสดิการสังคมใหšกับผูšสูงอายุหลายประเภทดšวยกัน ซึ่งหากประชาชนใหšความสนใจและมีความ
ตระหนักถึงเรื่องของการการวางแผนเก็บออมเงินไวšใชšจŠายในอนาคตใหšมากข้ึน  ก็จะสามารถชŠวยลดความเสี่ยงจากภาระ
คŠาใชšจŠายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันจะสŠงผลกระทบตŠอความมั่นคงในชีวิตยามเกษียณไดš 
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จากพฤติกรรมการออมของคนไทยกลับมีจำนวนเพียงรšอยละ 14.2 เทŠานั้นท่ีมีการเตรียมตัวออมเงินหรือวางแผนทาง
การเงินเพื่อยามเกษียณ โดยไมŠไดšคำนึงถึงวŠาในอนาคตอาจจะมีคŠาใชšจŠายตŠางๆเกิดข้ึนไดš ซึ่งปŦญหาการออมเงินของคนไทยสŠวน
มีสาเหตุมาจากการขาดวินัยในดšานการเงินที่ทำใหšมีรายจŠายที่สูงเกินความจำเปŨนสŠงผลใหšเกิดการกŠอหนี้ ซึ่งจากขšอมูลหนี้
ครัวเรือนของคนไทยที่อยูŠในระดับสูงที่รšอยละ 77.8 ตŠอจีดีพี และมีลักษณะการเปŨนหนี้ที่นานตลอดอายุการทำงาน โดยระดับ
หนี้ไมŠไดšลดลงแมšจะเขšาสูŠวัยใกลšเกษียณทำใหšสŠงผลถึงความมั่นคงในชีวิต (ธนาคารแหŠงประเทศไทย, 2561) หรือจากการขาด
ความรูšในเร่ืองการการบริหารจัดการเงินหรือการวางแผนการเงินการลงทุนที่ดี มีการคาดการณŤคŠาใชšจŠายในอนาคตหรืออายุขัย
ต่ำท่ีต่ำกวŠาความเปŨนจริงสŠงผลใหšแผนการเงินจึงลšมเหลว หากบุคคลมีการวางแผนทางการเงินและมีการจัดสรรคการใชšจŠาย
ในชŠวงที่อยูŠในวัยแรงงานอยŠางมีประสิทธิภาพแลšวนั้น จะชŠวยลดปŦญหาภาระคŠาใชšจŠายในการดำรงชีวิตหลังเกษียณและทำใหš
กšาวสูŠวัยเกษียณอายุไดšอยŠางมั่นคงมากข้ึน และลดปŦญหาเชิงสังคมและเศรษฐกิจในระยะยาวไดš 

2. วัตถุประสงคŤของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงการรับรูšและปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ
2. เพือ่วิเคราะหŤถึงการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ

3. ทบทวนวรรณกรรม

ผูšวิจัยไดšศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขšองเพ่ือเปŨนแนวทางสำหรับใชšในการศึกษา ดังตŠอไปนี้ 

1. ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวติ (Life-cycle theory of consumption)

การใชšจŠายเพ่ือการบริโภคของบุคคลจะขึ้นอยูŠกับการคาดคะเนของรายไดšตลอดชŠวงอายุขัย ซึ่งหากพิจารณาการ
กระจายรายไดšและปริมาณการใชšจŠายเพ่ือการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควรจะเปŨนของบุคคล (สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง, 
2557) จะพบวŠาในชŠวงที่บุคคลมีอายุนšอยจะมีระดับรายไดšอยูŠในระดับต่ำ ตŠอมาเม่ือมีอายุมากขึ้นจะมีรายไดšที่เพิ่มสูงข้ึนและ
เมื่อเขšาสูŠวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดšลดลงอีกครั้งอันเนื่องมาจากการท่ีมีการเกษียณอายุจากการทำงาน 

2. ทฤษฎีการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ
ศูนยŤสŠงเสริมพัฒนาความรูšทางตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยŤแหŠงประเทศไทย (2553) ไดšวางหลักการเกี่ยวกับการ

วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ โดยสามารถสรุปไดšวŠาการประมาณการเงินไดšที่ตšองการภายหลังเกษียณนั้น สามารถ
ประมาณการไดš 2 วิธี คือ การประมาณจากการเงินที่ไดšรับในปŦจจุบัน และการประมาณการจากคŠาใชšจŠายที่ใชšจŠายในปŦจจุบัน 

ซึ่งการรวบรวมแหลŠงการเงินเพื่อวัยเกษียณไดšนั้น ตšองมีการรวบรวมขšอมูลของแหลŠงการเงินของบุคคล เพื่อเปŨนขšอมูลและ
แนวทางในการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณตŠอไป 

4. สมมติฐานการศึกษา

1. ปŦจจัยสŠวนบุคคล ไดšแกŠ เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนรายไดšในปŦจจุบันและ
จำนวนผูšที่อยูŠในความดูแล มีความสัมพันธŤกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ 

2. การรับรูšในดšานการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ ไดšแกŠ การรับรูšดšานอายุ การรับรูšดšานรายไดš การรับรูšดšาน
คŠาใชšจŠายและการรับรูšดšานการออม และการลงทนุมีความสัมพันธŤกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอาย ุ

3. ปŦจจัยอื่นๆที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ ไดšแกŠ ผลตอบแทนท่ีจะไดšรับจากการออม
และการลงทุน ความแนŠนอนของระดับรายไดšที่คาดวŠาจะไดšรับหลังเกษียณอายุ ความรูšความเขšาใจเกี่ยวกับการออมและการ

1771



The 12th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era 

ลงทุน คŠาใชšจŠายเพ่ือดูแลสุขภาพหลังเกษียณอายุ และดšานสวัสดิการภาครัฐสำหรับผูšที่เกษียณอายุ มีความสัมพันธŤกับการ
วางแผนทางการเงินเพือ่เตรียมเกษียณอายุ 

5. กรอบแนวคิดในการศึกษา

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

6. วิธกีารศกึษา

6.1 ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 
ประชากร คือ กลุŠมบุคคลทั่วไปท่ีอยูŠในวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร  
กลุŠมตัวอยŠาง คือ ผูšที่อยูŠในวัยวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสูตรของ Cochran (1953) ไดšจำนวน 384.16 

ตัวอยŠาง และเพื่อเพ่ิมความเชื่อมั่นของขšอมูลที่ไดš จึงไดšเพิ่มจำนวนกลุŠมตัวอยŠางในการศึกษาเปŨน จำนวน 400 ตัวอยŠาง 

6.2 เคร่ืองมือท่ีใชšในการศึกษา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขšอมลูของการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม โดยใชšวิธีการเลือกกลุŠมตัวอยŠางโดยแบบ

บังเอิญ ซึ่งเปŨนบุคคลท่ัวไปท่ีอยูŠวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งวิธีนี้เปŨนการเลือกกลุŠมตัวอยŠางโดยไมŠใชšความนŠาจะเปŨนใน
การเก็บรวบรวมขšอมลู 

6.3 การเก็บรวบรวมขšอมูล 

การเก็บรวบรวมขšอมูลโดยใชšแบบสอบถาม แบŠงออกเปŨน 3 สŠวน ประกอบดšวย 
สŠวนท่ี 1  ปŦจจัยดšานลักษณะสŠวนบุคคลของผูšตอบแบบสอบถามเปŨนแบบสำรวจรายการ (Check list) จำนวน 7 ขšอ 

สŠวนท่ี 2  การรับรูšและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขšาสูŠวัยเกษียณเปŨนขšอคำถามใหšเลือกตอบไดš 2 ตัวเลือก คือ ใชŠ 
และไมŠใชŠ ซึ่งแบŠงเปŨนขšอคำถาม ดังน้ี ขšอคำถามเรื่องวางแผนทางการเงินของบุคคลเพื่อเกษียณอายุ จำนวน 8 ขšอ และขšอ
คำถามเรื่องการรับรูšดšานการวางแผนทางเงินเพื่อเกษียณอายุ โดยสอบถามในเรื่องการรับรูšทั้ง 4 ดšาน อันไดšแกŠ การรับรูšดšาน
อายุ การรับรูšดšานรายไดš การรับรูšดšานคŠาใชšจŠาย และการรับรูšดšานการออมและการลงทุน จำนวน 13 ขšอ 

สŠวนที่ 3 ปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ เปŨนแบบสอบถามท่ีมีลักษณะการตอบเปŨนการ
ประเมินระดับความคิดเห็น โดยใชšแบบมาตราสŠวนประมาณคŠา (Rating scale)  จำนวน 15 ขšอ 

6.4 การทดสอบความเช่ือถือไดšของแบบสอบถาม 

โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุŠมตัวอยŠาง จำนวน 30 ชุด และหาความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-Coefficient) คŠาที่ไดšเทŠากับ 0.88 ซึ่งมากกวŠาเกณฑŤที่ยอมรับคือคŠา 0.70 แสดงวŠา
แบบสอบถามมีความเชื่อม่ันเพียงพอ จึงสามารถนำแบบสอบถามไปเก็บขšอมูลจริงในขั้นตอนตŠอไป 

ปŦจจัยสŠวนบุคคล 

การรับรูšเรื่องการวางแผนการเงินเพื่อ
เตรียมเกษียณอาย ุ

ปŦจจัยดšานอ่ืนๆทีม่ีผลตŠอการวางแผน
การเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอาย ุ

การวางแผนทางการเงิน 

เพื่อเตรียมเกษียณอายุ
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6.5 การวิเคราะหŤขšอมูล 

จากขšอมูลที่ไดšทำการเก็บรวบรวมโดยการประมวลผลและวิเคราะหŤเพื่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤ ดังน้ี 

เพื่อตอบวัตถุประสงคŤขšอท่ี 1 ใชšสถิติแจกแจงคŠาความถ่ี (Frequency) และคŠารšอยละ (Percentage) วิเคราะหŤหาคŠา 
สถิติโดยใชšคŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อศึกษาถึงระดับการรับรูšและการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุและ
ปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ  

เพื่อตอบวัตถปุระสงคŤขšอท่ี 2 วิเคราะหŤความสัมพันธŤระหวŠางการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เตรียมเกษียณอายุ โดยใชšวิธีถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression analysis) เพื่อวิเคราะหŤความสัมพันธŤระหวŠางตัวแปร 

7. ผลการศึกษา

ขšอมูลปŦจจัยดšานลักษณะสŠวนบุคคล พบวŠากลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง จํานวน 273 คน คิดเปŨนรšอยละ 
68.25 มีอายุ 27 ปŘ จํานวน 31 คน คิดเปŨนรšอยละ 7.75 มีสถานภาพโสด จํานวน 211 คน คิดเปŨนรšอยละ 52.75 มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน 276 คน คิดเปŨนรšอยละ 69.00 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 261 คน คิดเปŨนรšอยละ 
65.25รายไดšอยูŠระหวŠาง 30,001 - 40,000 บาท จํานวน 135 คน คิดเปŨนรšอยละ 33.75 

การรับรูšและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขšาสูŠวัยเกษียณ พบวŠาในดšานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ 
กลุŠมตัวอยŠางมีคŠาคะแนนรวมเฉลี่ย เทŠากับ 4.07 คือมีระดับการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุอยูŠในระดับปานกลาง ดšาน
การรับรูšดšานการวางแผนทางการเงินเพ่ือเกษียณอายุโดยรวมกลุŠมตัวอยŠางมีคŠาคะแนนรวมเฉลี่ย เทŠากับ 7.72 คือมีระดับการ
รับรูšในเรื่องของการวางแผนทางการเงินอยูŠในระดับปานกลาง ดังตารางที ่1 

ตารางที ่1 ระดับการรับรูšและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ 
ปŦจจัย คŠาเฉล่ีย S.D. ระดับการรับรูš 

การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ 4.07 0.21 ระดับปานกลาง 
การรับรูšดšานการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณ 7.72 0.20 ระดับมาก 

ผลการวิเคราะหŤปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ พบวŠาปŦจจัยดšานแหลŠงรายไดšในปŦจจุบันมี
คŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 3.22 มีซึ่งมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณระดับปานกลาง ปŦจจัยดšานคŠาใชšจŠายปŦจจุบันมี
คŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 3.81 มีซึ่งมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณระดับมาก ปŦจจัยดšานภาระหน้ีสินมีคŠาเฉลี่ยรวม
เทŠากับ 4.25 ซึ่งมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณในระดับมากท่ีสุด และดšานปŦจจัยดšานอืน่ๆมีคŠาเฉล่ียรวมเทŠากับ 

4.11 ซึ่งมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณในระดับมาก ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ระดับปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินในวัยเกษียณของผูšตอบแบบสอบถาม 

ปŦจจัย คŠาเฉลี่ย S.D. ระดับความสำคัญ 

ปŦจจัยแหลŠงรายไดšในปŦจจุบัน 3.22 0.79 ระดับปานกลาง 
ปŦจจัยดšานคŠาใชšจŠายปŦจจุบัน 3.81 0.50 ระดับมาก 

ปŦจจัยดšานภาระหนี้สิน 4.25 0.89 ระดับมากทีสุ่ด 

ปŦจจัยดšานอ่ืนๆ 4.11 0.66 ระดับมาก 

การวิเคราะหŤความสัมพันธŤการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ โดยการ
วิเคราะหŤสัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤ (Correlation coefficient) พบวŠาตัวแปรมีความสัมพันธŤกันไมŠสูงเกิน 0.80 จึงไมŠเกิดปŦญหา 
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Multicollinearity ตŠอมาจึงทำการวิเคราะหŤความสัมพันธŤดšวยการวิเคราะหŤการถดถอยเชิงพหุ  แบบ Stepwise ดšวย
แบบจำลองถดถอยตัวแปรหุŠน (Dummy variable regression model) ซึ่งผลการวิเคราะหŤ พบวŠาโมเดลท่ี 5 มีคŠาสหสัมพันธŤ
พหุคูณ (R2) เทŠากับ 0.226 แสดงใหšเห็นวŠาตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวแปร อันไดšแกŠ ปŦจจัยสŠวนบุคคลดšานอายุ รายไดšในปŦจจุบัน 

จำนวนบุคคลในความดูแล 3 - 5 คน การรับรูšดšานรายไดšและปŦจจัยผลตอบแทนท่ีจะไดšรับจากการออมและการลงทุนมีอิทธิพล
ตŠอการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ คิดเปŨนรšอยละ 22.60 ที่เหลืออีกรšอยละ 77.40 เปŨนผลเนื่องมาจากตัวแปรอื่นๆ 

ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การวเิคราะหŤหาคŠาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธŤพหุคูณ 

ผลการทดสอบเง่ือนไขของการวิเคราะหŤความถดถอยเชิงพหุ พบวŠาไมŠเกิดปŦญหา Multicollinearity เนื่องจากคŠา 
Tolerance ที่ไดšมีคŠานšอยที่สุด คือ 0.537 ซึ่งไมŠต่ำกวŠา 0.1 และคŠา VIF มีคŠามากท่ีสุด คือ 1.861  ซึ่งมีคŠานšอยกวŠา 10 ดังนั้น
ตัวแปรอิสระจึงไมŠมีความสัมพันธŤกันหรือไมŠเกิดปŦญหา Multicollinearity คŠา Durbin-Watson เทŠากับ 1.790  ซึ่งมีคŠาอยูŠ
ระหวŠาง 1.5 - 2.0 แสดงวŠาคŠาความคลาดเคลื่อนแตŠละคŠามีความเปŨนอิสระกัน จึงสรุปไดšวŠาตัวแปรอิสระท่ีนำมาใชšในการ
ทดสอบไมŠมีความสัมพันธŤภายในตัวเอง จงึไมŠเกิดปŦญหา Autocorrelation  ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหŤการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 

* มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิเคราะหŤตัวแปรพยากรณŤเขšาสมการ สามารถนำมาสรšางสมการพยากรณŤในรูปคะแนนดิบ (B) ไดšดังนี้ 

Y = 3.394 – 0.032 (Age) + 0.388 (Inc) + 0.540 (Per) + 0.418 (X13) – 0.238 (X16) 

โดยกำหนดใหš Y แทน การวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ
Age แทน อาย ุ

Model R R2 Adjust R2 Std. Error 

1 0.366 0.134 0.131 1.54418 

2 0.422 0.178 0.174 1.50592 

3 0.448 0.201 0.195 1.48695 

4 0.464 0.215 0.207 1.47516 

5 0.476 0.226 0.217 1.46663 

Independent 

variables 

B SE Beta t Sig Tolerance VIF 

คŠาคงท่ี  3.394 0.530  6.398 0.000* 

Age    - 0.032 0.011  - 0.184  - 3.042 0.003* 0.537 1.861 

Inc  0.388 0.079     0.296  4.901 0.000* 0.538 1.858 

Per3  0.540 0.228     0.111  2.368 0.018* 0.899 1.113 

X13  0.418 0.061    0.311  6.854 0.000* 0.953 1.049 

X16  - 0.238 0.087    - 0.125  - 2.748 0.006* 0.942 1.062 

Dubin Watson 1.790 
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Inc แทน จำนวนรายไดšในปŦจจุบัน
Per3 แทน จำนวนบุคคลในความดูแลจำนวน 3 - 5 คน 

X13 แทน การรับรูšดšานรายไดš   
X16 แทน ผลตอบแทนท่ีจะไดšรับจากการออมและการลงทุน 

เมื่อพิจารณาคŠาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณŤ (Beta) พบวŠาการรับรูšดšานรายไดš สามารถอธิบายการ
วางแผนการเงินเพ่ือเกษียณอายุไดšสูงท่ีสุด มีคŠาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณŤ เทŠากับ 0.311 รองลงมาคือจำนวน
รายไดšในปŦจจุบัน มีคŠาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณŤ เทŠากับ 0.296 ปŦจจัยดšานอายุ มีคŠาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของ
ตัวพยากรณŤ เทŠากับ 0.184 ผลตอบแทนท่ีจะไดšรับจากการออมและการลงทุนเกษียณอายุ มีคŠาสัมประสิทธ์ิถดถอยที่ใชšในการ
อธิบาย เทŠากับ 0.125 และดšานปŦจจัยบุคคลที่อยูŠในความดูแล จำนวน 3 - 5 คน มีคŠาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ใชšในการอธิบาย 

เทŠากับ 0.111 

8. อภิปรายผล

การศึกษาการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาถงึการรับรูšและปŦจจัยที่มี
ผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุและศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผน
ทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ โดยขšอสรุปของการศึกษาสามารถอธิบายไดš ดังนี ้

เพื่อตอบวัตถุประสงคŤขšอท่ี 1 เพ่ือศึกษาเพื่อศึกษาถึงการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุ พบวŠากลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง จำนวน 273 คน คิดเปŨนรšอยละ 68.25 มีอายุ 27 ปŘ จำนวน 31 คน คิด
เปŨนรšอยละ 7.75 มีสถานภาพโสด จำนวน 211 คน คิดเปŨนรšอยละ 52.75 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 276 คน คิด
เปŨนรšอยละ 69.00 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จำนวน 261 คน คิดเปŨนรšอยละ 65.25 รายไดšอยูŠระหวŠาง 30,001 - 40,000 

บาท จำนวน 135 คน คิดเปŨนรšอยละ 33.75 

การรับรูšและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขšาสูŠวัยเกษียณ พบวŠาในดšานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ
กลุŠมบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยดšานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุอยูŠในระดับปานกลางกลาง ดšานการรับรูšดšานการ
วางแผนทางการเงินท้ัง 4  ดšาน อันไดšแกŠ การรับรูšดšานอายุ การรับรูšดšานรายไดš การรับรูšดšานคŠาใชšจŠาย และการรับรูšดšานการ
ออมและการลงทุนเพื่อเกษียณอายุ โดยรวมกลุŠมตัวอยŠางมีคะแนนเฉลี่ยในดšานการรับรูšในเรื่องของการวางแผนทางการเงนิอยูŠ
ในระดับปานกลาง  

ปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ พบวŠาปŦจจัยดšานแหลŠงรายไดšในปŦจจุบันกลุŠมตัวอยŠางมีคะแนน
เฉลี่ยในระดับปานกลาง ปŦจจัยดšานคŠาใชšจŠายปŦจจุบันคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก ปŦจจัยดšานภาระหนี้สินมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ
มากที่สุดและดšานปŦจจัยดšานอ่ืนๆคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก 

เพื่อตอบวัตถุประสงคŤขšอที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางการรับรูšและปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนทางการเงิน
เพื่อเตรียมเกษียณอายุ ผลการศึกษาพบวŠามีตัวแปรอิสระจำนวน 5 ตัวแปร อันไดšแกŠ ปŦจจัยสŠวนบุคคลดšานอายุ รายไดšในปŦจจุบัน 

และจำนวนบุคคลในความดูแล 3 - 5 คน การรับรูšในดšานรายไดš และปŦจจัยที่มีผลตŠอการวางแผนการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุในดšานผลตอบแทนที่จะไดšรับจากการออมและการลงทุนมีผลตŠอการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ
อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการวิจัยสรุปไดšดังนี ้ 

การรับรูšดšานรายไดšสามารถอธิบายการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุไดšมากที่สุด รองลงมาคือรายไดšใน
ปŦจจุบันซึ่งมีความสัมพันธŤไปในทิศทางเดียวกันกับการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ สอดคลšองกับงานของเกษม
ศรี ปูชนียŤวงศŤ (2558) ไดšศึกษาเรื่องการตระหนักรูšและพฤติรรมการออมเพ่ือเตรียมตัวเขšาสูŠงคมผูšสูงอายุของกลุŠมบุคคลชŠวง
อายุระหวŠาง 25 - 35 ปŘ ที่กลŠาววŠาปŦจจัยดšานรายไดšมีความสัมพันธŤกับการตระหนักรูšและการคิดวางแผนการเก็บเงินออม ซึ่ง
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หากบุคคลมีจำนวนรายไดšที่ไดšรับเพ่ิมขึ้นรวมถึงการมีแหลŠงท่ีมาของรายไดšมากกวŠา 1 ทางอาทิเชŠน รายไดšจากการทำงานพิเศษ 

จะทำใหšสามารถจัดสรรเงินเพื่อเก็บออมหรือในไปลงทุนเพื่อไวšใชšในยามเกษียณอายุจากการทำงานไดšมากขึ้น  

ดšานปŦจจัยสŠวนบุคคลดšานอายุมีความสัมพันธŤไปในทิศทางตรงกันขšามกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอาย ุซึ่งสอดคลšองกับทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2557) อันเนื่องมาจากปริมาณการ
ใชšจŠายเพื่อการบริโภคจะขึ้นอยูŠกับการคาดคะเนของรายไดšตลอดชŠวงอายุขยัทั้งในอดีตปŦจจุบัน และอนาคต จะไดšเห็นวŠาในชŠวง
ชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุนšอยจะมีระดับรายไดšอยูŠในระดับต่ำ และจะมีรายไดšสูงข้ึนเมื่อมีอายุมากขึ้น ตŠอมาเมื่อเขšาสูŠวัย
สูงอายุก็จะกลับมีรายไดšลดลงอีกครั้งจากการคŠาใชšจŠายที่เกิดขึ้นสŠวนใหญŠจะเปŨนเรื่องคŠาใชšจŠายประจำวันและคŠารักษาสุขภาพ 

สŠงผลใหšเปŜาหมายทางการเงินสŠวนใหญŠนั้น จะเปŨนเรื่องของการมองหารายรับเพื่อนำมาใชšจŠายประจำวันเทŠานั้น 

ผลตอบแทนที่จะไดšรับจากการออมและการลงทุน มีความสัมพันธŤในทิศทางตรงกับขšามกับการวางแผนการเงินเพ่ือ
เกษียณอายุ การวางแผนทางการเงินท่ีดีเพื่อเตรียมความพรšอมสำหรับชีวิตหลังเกษียณมีองคŤประกอบหลักท่ีสำคัญ ไดšแกŠ การ
ออม หากบุคคลสามารถออมระหวŠางที่ยังมีรายไดšมากเทŠาไรจะยิ่งสามารถสะสมทรัพยŤสินจนบรรลุเปŜาหมายการเกษียณไดšเร็ว 
และการลงทุน เปŨนสรšางผลตอบแทนในระยะยาวทำใหšบุคคลสามารถไปถึงเปŜาหมายของแผนไดšเร็วยิ่งขึ้น แตŠการลงทุนที่
มุŠงเนšนที่ผลตอบแทนที่สูงน้ันบุคคลตšองยอมรับในความเสี่ยงที่สูงตามไปดšวย หากบุคลใหšความสำคัญกับผลตอบแทนที่ไดšรับ
จากการออมและลงทุนลงทุนที่มากเกินไปจนไมŠไดšพิจารณาถึงสัดสŠวนของการออมและการลงทุนที่เหม าะสม โดยหวังแตŠ
ผลตอบแทนในรูปของกำไรที่สูง ซึ่งการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุนั้นไมŠไดšมจีุดประสงคŤที่จะสรšางกำไรหรือผลตอบแทนสูง
มากแตŠเนšนเปŨนการสรšางความมั่นคงใหšกับชีวิตในยามบ่ันปลาย ดังนั้นบุคคลจึงลงทุนในความเสี่ยงที่ตนเองสามารถยอมรับไดš 
รวมทั้งพิจารณาสัดสŠวนของการออมและการลงทนุใหšเหมาะสมกับรูปแบบการใชšชีวิตของตนเองดšวย 

ดšานปŦจจัยบุคคลท่ีอยูŠในความดูแล จำนวน 3 - 5 คน มีความสัมพันธŤไปในทิศทางเดียวกันกับการวางแผนทาง
การเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ  สอดคลšองกับงานของไกรวิชญŤ ประชุมพันธŤ และคณะ (2561) ไดšศึกษาปŦจจัยที่มีผลตŠอ
พฤติกรรมการออมของผูšบริโภคเพื่อใชšจŠายในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กลŠาววŠา ปŦจจัยดšานสถานภาพท่ีมี
ความแตกตŠางกัน มีผลตŠอการออมเงินเพื่อใชšในอนาคต แสดงวŠาการท่ีบุคคลมีผูšที่อยุŠในความดูแล อาทิเชŠน บุตรหลาน ทำใหš
เปŜาหมายในการวางเผนการเงินเพื่อเกษียณอายุจากการทำงานของตนเองนอกจากจะเปŨนคŠาใชšจŠายในการดูและสุขภาพ คŠา
รักษาพยาบาลและคŠาใชšจŠายในการดำรงชีวิตเพื่อไมŠใหšเปŨนภาระกับบุตรหลานแลšว ยังมีการวางแผนเพื่อเปŨนคŠาศึกษาเลŠาเรียน
ของบุตรหลาน เนื่องจากบางคนตอนท่ีเกษียณอายุแลšว บุตรอาจจะยังเรียนหนังสือไมŠจบหรือเพิ่งจบพอดีและอาจจะยังมรีายไดš
จากการทำงานท่ีไมŠมากพอท่ีจะมาเลี้ยงดูพŠอแมŠในยามเกษียณไดšและเพื่อเปŨนมรดกใหšกับบุตรหลานในอนาคต   

9. ขšอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่องการรับรูšและการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ พบวŠาในดšานการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เกษียณอายุและดšานการรับรูšดšานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุโดยรวม กลุŠมตัวอยŠางมีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปาน
กลาง ซึ่งหากภาครัฐหรือหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองมีการสŠงเสริมใหšบุคคลมีความตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนการเงิน
เพื่อเกษียณจะสามารชŠวยลดปŦญหาภาระในการดำรงชีวิตของบุคคลหลังเกษียณและลดปŦญหาเชิงสังคมและเศรษฐกิจในระยะ
ยาวไดš 
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