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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ   2) เพื่อประเมินความพึง
พอใจผูใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ  การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ เปนการพัฒนา
แอพพลิเคชันที่ใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดอรยด  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แอปพลิเคชันสงเสริมการดูแล
หญิงต้ังครรภ  แบบสอบถามเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ  ซึ่งประเมินจากกลุม
ผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยี ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และแบบสอบถามสำหรับประเมินความพึงพอใจของการใชงานแอป
พลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ   

ผลของการศึกษาวิจัยพบวา แอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ  มีคุณภาพอยูในระดับเกณฑมากที่สุด      
(((((  = 4.89 , S.D. = 0.32) จากผูเช่ียวชาญและมีระดับความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางอยูในเกณฑมาก (  = 4.68, 

S.D. = 0.50) ดังน้ันการพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภมีความเหมาะสมที่จะใชเปนเครื่องมือในการสงเสริม
การดูแลหญิงตั้งครรภในสภาวะการณในปจจุบัน  

คำสำคัญ: แอปพลิเคชันบนมือถือ,  หญิงตั้งครรภ, วงจรการพัฒนาระบบ 
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Abstract 

This research aims 1) to develop an application to promote health care for pregnant women 

and 2) to investigate the satisfaction of the application users. The application was developed based on 

the Android operating system. Instruments used in this research comprised of the application to promote 

health care for pregnant women, efficiency questionnaires of the application evaluated by experts in 

technology and concerning content, and satisfaction questionnaires with the application use.  

The findings showed that the efficiency of the application to promote health care for pregnant 

women was at the highest level ((((((((( = 4.89, S.D. = 0.32). The satisfaction with the application was at a high 

level (((((((((( = 4.68, S.D. = 0.50). As a result, the development of this application is suitable to be used as 

a tool to promote health care for women in the current situation.  

Keywords: mobile application, pregnant women, systems development life cycle 

1. บทนำ
              ปจจุบันพบวาการใชโทรศัพทมือถือมีการใชสูงที่สุดในกลุมอายุ 25-34 ป รอยละ 97.1 รองลงมาคือกลุมอายุ 15-
24 ป รอยละ 96.9 กลุมอายุ 35-49 ป รอยละ 96.5 กลุมอายุ 50 ปขึ้นไป รอยละ 85.3 กลุมอายุ 6-14 ป รอยละ 67.2 
สำหรับความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต พบวา ผูใชอินเทอรเน็ตหาถึงเจ็ดวันในหน่ึงสัปดาห รอยละ 84.6 รองลงมาหน่ึงถึงสี่วันใน
หนึ่งสัปดาห รอยละ 14.3 (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2561) ซึ่งเปนชวงอายุท่ีสอดคลองกับรอยละของแมคลอดบุตรจำแนกตาม
กลุมอายุ พ.ศ. 2559 ที่พบวาหญิงคลอดบุตรในชวงอายุ 20-29 ป รอยละ 48% สูงสุดรองลงมาชวงอายุ 30-39 ป รอยละ 
34% ชวงอายุ 10-19 ป รอยละ 15% และชวงอายุ 40 ปขึ้นไปรอยละ 3% (สำนักอนามัยการเจริญพันธ ,2560) ซึ่งหญิง
ตั้งครรภทุกคนตองไปฝากครรภกับสถานพยาบาลเพ่ือดูแลครรภและทารก 

              สตรีตั้งครรภเขาฝากครรภหรือเขาตรวจการตั้งครรภกับโรงพยาบาลในคร้ังแรกเพื่อรับการแนะนำและการดูแลจาก
ทางโรงพยาบาลจะไดรับสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก เพื่อบันทึกขอมูลของแมและทารกในครรภซึ่งภายในมีขอมูลที่สำคัญ
และจำเปนอยางมากในการรักษาและกำกับดูแลสตรีมีครรภในดานตาง ๆ จวบจนกระทั่งคลอดทารก ซึ่งขอมูลหลัก ๆ ในสมุด
จะแบงเปนสวนตาง ๆ เปน 2 สวนใหญ ๆ คือ สวนท่ีเปนสวนของเจาหนาที่ และสวนของผูเปนเจาของสมุดในหัวขอท่ีเกี่ยวกับ
หลักปฏิบัติเบื้องตนของแมและทารก วาดวยเรื่องเกี่ยวกับคา BMI มาตรฐาน โภชนาการและสารอาหาร สภาพทางจิตใจ 
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สภาวะการเจริญเติบโต หลักในการปฏิบัติเมื่อมีอาการตาง ๆ เกิดข้ึนขณะต้ังครรภ อาการเสี่ยงของแม การเลี้ยงดูและการ
ปฏิบัติตอลูกตามวัย การเขารับการตรวจและดูแลจากแพทยตามระยะเวลาที่แพทยกำหนด ทำใหตองเก็บรักษาสมุดเปนอยาง
ดี และเนื่องจากสมุดมีขนาดที่ไมเหมาะสมมากนักสำหรบัการพกพา และมีโอกาสสูญหายไดทำใหกรณีที่ตองการดูขอมูลในสมุด
กระทำไดไมสะดวก รวมทั้งการเขาถึงสถานบริการสาธารณสุข มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ 
ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ (กวินฑรา ปรีสงค ,2558)  

ผูวิจัยเล็งเห็นความสำคัญและปญหาดังกลาว จึงพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ  เพื่อความ
สะดวกและงายตอการใชงานมากขึ้นในดานการกำหนดโภชนาการของแมตามคา BMI ทีไ่ดคาประมาณผานโทรศัพทเคลื่อนที่ 
หรือเฝาระวังอาการของแมและครรภในระหวางชวงตั้งครรภ  

2. วัตถุประสงคในการศึกษา
2.1  เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 
2.2  เพื่อประเมินความพึงพอใจผูใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
 กวินฑรา ปรีสงค (2558) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้ งครรภที่มารับบริการ

ฝากครรภโรงพยาบาลบางนา 5 จังหวัดสมุทรปราการ เลือกกลุมตัวอยางจำนวน 205 คน แบบบังเอิญ โดยใชแบบสอบถาม 
พบวา มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 38.0  

 เตือนใจ ซุนฮะ ,กนกศรี จาดเงิน (2558) ประสิทธิภาพคูมือการใหความรูสำหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน การวิจัยแบงเปน 
3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหา ความตองการและแนวทางเกี่ยวกับการใหความรู ระยะที่ 2 การพัฒนาคูมือการ
ใหความรูสำหรับหญิงตั้งครรภวัยรุนและนำมาหาความตรงตามเนื้อหา ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพคูมือการใหความรู 
สำหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน กลุมตัวอยางไดแกหญิงตั้งครรภวัยรุนที่มาฝากครรภที่แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลบางปะกง โดย
การสุมอยางงาย จำนวน 30 คน พบวา การใหความรูสำหรับหญิงตั้งครรภวัยรุนยังไมมีการจัดการศึกษาอยางเต็มรูปแบบ สวน
ใหญตองการใหมีการจัดการใหความรูโดยใชคูมือเพื่อนำไปทบทวนตอเนื่องที่บานได 

  เพชรัชน อนโตและคณะ (2561) พัฒนาเว็บแอพพลิเคช่ันเพื่อการดูแลตนเองของพระสงฆ มีช่ือวา “SUKPRA” บน
ระบบลีนุกซ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน และพระสงฆ จำนวน 72 รูป โดยการกำหนดขนาดแบบ
เจาะจง ผลการประเมินแอพพลิเคช่ันการดูแลสุขภาพยุค Thailand 4.0 ประสิทธิภาพโดยรวม ความสมบูรณของระบบอยูใน
ระดับดีมาก ความพึงพอใจของผูใชงานอยูในระดับดี 

รสวันต อารีมิตร และคณะ (2561) พัฒนาแอปพลิเคชันคุณลูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อใหผูปกครอง ผูดูแลเด็กและบุคลากร
ทางสาธารณสุขมีความสะดวกมากยิ่งขึ้น โดยชวยในการประเมินและคัดกรองภาวะผิดปกติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
อยางงาย โดยเก็บขอมูลความตองการใชงานจากทีมสหสาขาวิชาชีพผานกระบวนการประชุมกลุมและพอแมผูปกครองเด็กโดย
การสัมภาษณเชิงลึก รวมทั้งจัดทำและประเมิน content validity ของขอมูลทางดานการสรางเสริมสุขภาพเด็ก ผลการวิจัย
พบวาผูปกครองเด็ก แพทยและผูใชแอปพลิเคชันใหคะแนนโดยรวมแกแอปพลิเคชันคุณลูกมากกวาสมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็กอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทุกกลุม แอปพลิเคชันคุณลูกเปนเครื่องมือที่นาจะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอพอแมผูดูแลเด็กและ
บุคลากรทางสาธารณสุข 

สิรินธร จียาศักดิ์และขวัญชนก อ่ิมอมรชัย (2559) พัฒนาแอปพลิเคชันสมุนไพรดูแลสุขภาพบนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยดโดยมีสวนของการแนะนําขอมูลสมุนไพรและสวนของการจัดกลุมการดูแลดวยสมุนไพรและศึกษาความพึงพอใจของผูใช
แอปพลิเคชันที่มีตอความสวยงามในดานการออกแบบ ดานขอมูลแนะนําสมุนไพร ดานการใชงานระบบ และประเมินความพึง
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พอใจโดยรวมของแอปพลิเคชัน โดยกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน
สําหรับดานตาง ๆ อยูในระดับดี  

สุภาวดี เงินยิ่ง และคณะ (2556) ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการและการ
จัดการกับความเครียดในหญงิตั้งครรภวัยรุน การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดผลกอนและหลังการทดลองครั้งนี้ เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการ และดานการจัดการ
กับความเครียด ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพดาน
โภชนาการ และการจัดการกับความเครียดภายหลังการทดลองในกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

อนุชา จันทรเต็ม ,สรัญญา เช้ือทอง ,ปกรณ สุปนานนท (2561) พัฒนาแอปพลิเคชันโดยใชการเรียนรูรวมกันของการ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ โดยมีประชากรคือ กลุมผูสูงอายุในเขตอำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ท่ีมีชวงอายุ 
ตั้งแต 60 ปขึ้นไปจำนวน 1,865 โดยใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Cluster Sampling) ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 
ไดแก กลุมผูสูงอายุบานภู ตำบลบานเปา อำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีชวงอายุ ตั้งแต 60 ปขึ้นไป ไดมาดวยวิธีการ
เลือกแบบสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก จำนวน 40คน พบวาการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช
การเรียนรูรวมกัน เรื่อง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ มีผลการสำรวจความตองการโดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.69 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจำนวน 3 ทาน โดยภาพรวมมี
คุณภาพอยูในระดับดี จึงสงผลใหการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใชการเรียนรูรวมกันของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับ
ผูสูงอายุมีคุณภาพสามารถนำไปใชเปนสื่อในการเรียนรูไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนผูวิจัยพบวาการนำเครื่องมือทางเทคโนโลยีดานแอปพลิเคชันบนมือถือมาประยุกตใชเพื่อ
พัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับดูแลสุขภาพ สามารถนำไปใชเปนสื่อในการเรียนรูไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ  

4.วิธีดำเนินการศึกษา 
การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสรมิการดูแลหญิงตั้งครรภแบงข้ันตอนการศึกษาและวิธีการดำเนินงานการพัฒนาระบบดังนี ้
4.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ผูวิจัยเลือกการพัฒนาแอปพลิเคชันดวยโปรแกรมThunkable บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ซึ่งในการพัฒนาแอป

พลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภจะตองตอบสนองความตองการของผูใชไดและเพื่อแกปญหาการดำเนินงานไดตามความ
ตองการของผูใชงานอยางมีประสิทธิภาพผูวิจัยแบงข้ันตอนการทำงานออกเปน 4 ขั้นตอนไดแก 1) ขั้นตอนการศึกษาความ
ตองการ 2) ขัน้ตอนการออกแบบ 3) ขั้นตอนการพัฒนา 4) ขั้นตอนการประเมินผล 

4.2 ศึกษารวบรวมขอมูลสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  สัมภาษณเจาหนาที่โรงพยาบาลบางเลน และหญิงตั้งครรภ 
ฝากครรภ โรงพยาบาลบางเลน แผนกแมและเด็ก อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

4.3 วิเคราะหออกแบบระบบ การออกแบบเน้ือหาและรูปแบบแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงต้ังครรภทีไ่ดจาก
การวิเคราะหมากำหนดรูปแบบการนำเสนอขอมลูในแอปพลิเคชัน ดงัภาพท่ี 4.1 

4.4  พัฒนาแอปพลิเคชัน การพัฒนาระบบสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ใชโปรแกรม Thunkable เปนเครือ่งมือในการ
สรางแอพพลิเคชันและใช GoogleApp เปนสวนเสริมในการดำเนินระบบเพื่อใหตรงกับขอบเขตตรงตามที่ออกแบบไว 

4.5  นำแอปพลิเคชันท่ีไดรับการพัฒนาเรียบรอยไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน โดยเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย
ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีจำนวน 1 ทานโดยเปนอาจารยประจำ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม คณะวิทยากรจัดการ สาขา
คอมพิวเตอรธุรกิจ และผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจำนวน 2 ทานโดยเปนเจาหนาที่แผนกแมและเด็ก โรงพยาบาลบางเลน อำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม ตรวจสอบเพื่อหาขอเสนอแนะและนำมาปรับปรุงแกไข 
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ภาพท่ี 4.1 แผนผังโครงสรางเน้ือหานำเสนอในแอปพลเิคชัน 

4.6 ประเมินความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชัน โดยทำการนำแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ ใหกลุม
ตัวอยางทดลองใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ ซึ่งกลุมตัวอยางจะเปนหญิงตั้งครรภที่เขามาฝากครรภ 
โรงพยาบาลบางเลน แผนกแมและเด็ก  ที่ไดจากการสุมแบบบังเอิญ จำนวนทั้งสิ้น 30 คน โดยกำหนดใหกลุมตัวอยางทำการ
ทดลองใชแอปพลิเคชัน ผาน Smartphone จากนั้นทำการเก็บรวบรวมขอมูล โดยไดนำผลการประเมินที่ไดรับไปวิเคราะหผล
ดวย โปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft Excel ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลและนำขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาผลสรุปของความพึงพอใจ
ดวยการหาคาเฉลี่ยในแตละดานท่ีตองการศึกษา  
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5. ผลการศึกษา 

5.1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ โดยแบงเปน 4 สวน ดังนี้ สวนหนาจอหลัก สวนขอมูล
คุณแม สวนขอมูลโภชนาการ และสวนประเมินสุขภาพจิต ดังภาพท่ี 5.1 

ภาพที ่5.1 หนาจอแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงต้ังครรภ 

 5.2 ผลการประเมินความพงึพอใจการใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 
งานวิจัยน้ีใชแบบสอบถามเพ่ือประเมินประสิทธิภาพการทำงานของแอปพลิเคชันจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อ

นำขอมูลมาวิเคราะห และประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันของกลุมตัวอยาง 30 คน โดยแบบสอบถามแบง
ออกเปน 3 ดาน คอื 1) ดานเนื้อหา 2) ดานการออกแบบและ 3) ดานประโยชนและการนำไปใช  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน 

หัวขอประเมิน  S.D. ระดับ 

ดานเน้ือหา 4.92 0.29 มากที่สุด 

ดานการออกแบบ 4.75 0.45 มากที่สุด 

ดานประโยชนและการนำไปใช 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

รวม 4.89 0.32 มากที่สุด 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจตอการใชงาน แอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 
หัวขอประเมิน  S.D. ระดับ 

ดานเน้ือหา 4.83 0.38 มากที่สุด 

ดานการออกแบบ 4.70 0.47 มากที่สุด 

ดานประโยชนและการนำไปใช 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.50 มากที่สุด 
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6. สรุปผลการศึกษา/การวิจัย
การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภบนระบบแอนดอรยด มีขั้นตอนการพัฒนาท่ีมีประสิทธิภาพ

และตรงตามความตองการไดแก 1) ศึกษาความตองการในระบบ 2) ออกแบบแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 
3) การพัฒนาแอปพลิเคชันและทำการทดลองหาประสิทธิภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 4) ประเมินผลความพึงพอใจจาก
กลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ที่ไดทำการทดลองใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ 

ผลการประเมินผลการประเมินสำหรับผูเช่ียวชาญ แอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ โดยรวมอยูในเกณฑ
มากท่ีสุด รายการที่อยูในระดับมากท่ีสุด มีทั้งหมด 3 รายการ เรียงลำดับตามลำดับคาเฉลี่ยไดดังนี้ 1) ดานประโยชนและการ 
2) ดานเน้ือหา 3) ดานการออกแบบ

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงาน แอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ โดยรวมอยูในเกณฑมาก
ที่สุด รายการที่อยูในระดับมากที่สุด มีทั้งหมด 3 รายการ เรียงลำดับตามลำดับคาเฉลี่ยไดดังนี้ 1) ดาน เน้ือหา 2) ดาน
ประโยชนและการนำไปใช 3) ดานการออกแบบ  

7. อภิปรายผลการศึกษา/การวิจัย
1. การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ คณะผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหาตามสมุดบันทึกสุขภาพแม

และเด็กเก่ียวกับขอแนะนำและการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ โภชนาการ สุขภาพจิตและภาวะซึมเศราของหญิงตั้งครรภใน
ระยะเวลา 9 เดือน จึงทำใหผลการประเมินความพึงพอใจจากผูเชี่ยวชาญและผลการประเมินความพึงพอใจการใชงานของผูใช
อยูในระดับมากท่ีสุดซึ่งสอดคลองกับรสวันต อารีมิตร และคณะ (2561) ไดพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณพกพา   “คุณลูก” 
(KhunLook Mobile Application) ซึ่งผลการประเมินกลุมตัวอยางทีศ่ึกษาทั้งผูปกครองเด็ก  แพทย  และผูใชแอปพลิเคชันให
คะแนนโดยรวมแกแอปพลิเคชันคุณลูกมากกวาสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทุกกลุม และสอดคลอง
กับกวินฑรา ปรีสงค (2558) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภ 
ปจจัยเสริมในการไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันจากผูเชี่ยวชาญ พบวาระบบมีความเหมาะสมโดยรวมอยู
ในเกณฑมากที่สุด (  = 4.89 , S.D. = 0.32)  และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันจากกลุม
ตัวอยางของหญิงตั้งครรภ โรงพยาบาลบางเลน อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จำนวน 30 คน พบวาระบบมีความเหมาะสม
โดยรวมอยูในเกณฑมากท่ีสุด (  = 4.68 , S.D. = 0.50)  ซึ่งมีผลการประเมินที่มีความสอดคลองกันทั้ง 3 ดาน คือ         

ดานเนื้อหา  ดานการออกแบบและดานประโยชนและการนำไปใช  

8. ขอเสนอแนะ
8.1  การสรางแอพพลิเคชันในการวิจัยครั้งถัดไปควรพัฒนาใหสามารถทำงานไดทั้งบนระบบปฏิบัติการ Android 

และ IOS 

 8.2 อาจมีการเพ่ิมเติมเน้ือหาที่สนใจอื่น ๆ เชนการดูแลเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 12 ขวบตามสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก 

9. เอกสารอางอิง
 กลุมงานอนามัยแมและเด็ก สำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2560) .สมุดบันทึกสุขภาพแม

และเด็ก. คนเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2561. จาก http://hp.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index2. 
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 กวินฑรา ปรีสงค.(2558).ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝาก
ครรภ โรงพยาบาลบางนา 5 จังหวัดสมุทรปราการ. วารสารรมพฤกษ มหาวิทยาลัยเกริก, ปที่ 33, ฉบับที่ 3 กันยายน – 
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