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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย  โดยใช
การศึกษาตามแบบการวิจัยเอกสารดวยการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของมาสังเคราะหและวิเคราะหตามทฤษฎีครอบครัว ไดแก 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว ทฤษฎีหนาที่เชิงโครงสรางของครอบครัว และทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม พบวา 
เหตุแหงการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยมีฐานมาจากคานิยม วัฒนธรรม ที่ปลูกฝงความ
เชื่อในเรื่องของการมีบทบาทหนาที่ของฝายชายท่ีเปนผูนำครอบครัว มีอำนาจในการตัดสินใจ และเปนใหญในครอบครัว สวน
ภรรยาเปนสมบัติของสามี เปนผูดูแลครอบครัวในเรื่องการทำงานบาน เปนผูใหการสนับสนุนสามี แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
เชิงอำนาจที่ไมเสมอภาคกัน รวมถึงความเช่ือเรื่องการทะเลาะลงไมลงมือเปนเรื่องปกติที่เกิดข้ึนในครอบครัว และเรื่องน้ีเปน
เรื่องสวนตัว ซ่ึงสงผลกลายเปน“มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” ที่สงตอไปสูลูกหรือสมาชิกในครอบครัวอยางไมตั้งใจ  

คำสำคัญ: การกระทำรุนแรงในครอบครัว การกระทำรุนแรงตอสตรี บริบทของสังคมไทย 
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Abstract 
This research aims to study the causes of domestic violence against women in the context of 

Thai society. By this study, according to the document research model, by collecting relevant information 

to synthesize and analyze according to family theory, such as symbolic interaction theory of the family 

Theoretical structure of family functions and the theory of feminist family found that the cause of 

domestic violence against women in the context of Thai society is based on cultural values that instill 

belief in the role of the male leader of the family. Decision-making power and is a big family, a wife is the 

property of her husband, to look after the family, to do housework, to support the husband. 

Demonstrating an unequal power relationship including the belief that a fight is a normal practice in the 

family and this is a personal matter which results in a "legacy of violent behavior" that is accidentally 

passed on to children or family members. 

Keyword: domestic violence, violence against women, context of Thai society 

1. บทนำ
การกระทำรุนแรงในครอบครัวถือเปนภัยเงียบหรืออาชญกรรมใกลตัวตอสมาชิกในครอบครัวที่ตกอยูในสถานะ

ผูถูกกระทำ (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 22) โดยเฉพาะอยางยิ่งตอสตรีที่อยูในฐานะคูชีวิต จากรายงานขององคการอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) ในป ค.ศ. 2013 พบวาสตรี 1 ใน 3 หรือรอยละ 35 ของจำนวนสตรีในโลกพบกับ
ประสบการณดานความรุนแรงทางเพศ รวมถึงความรุนแรงจากคูของตน ตามรายงานพบวาในบางประเทศมีอัตราสูงถึงรอยละ 
70 และยังมีรายงานวาคดีการฆาตกรรมสตรีอัตรารอยละ 38 เปนคดีที่กระทำการโดยคูรักของตน (WHO, 2017) นอกจากน้ี
ยังมีรายงานถึงความถี่ของความรุนแรงตอสตรี จาก 10 ประเทศ (รวมประเทศไทย) ระบุวาเม่ือเปรียบเทียบชวงอายุของสตรี
ทั้งหมด สตรีที่อายุระหวาง 15 - 19 ป มีอัตราเสี่ยงท่ีจะถูกกระทำความรุนแรงทั้งทางรายกายและทางเพศ จากผูที่เปนคูรัก
ของตนสูงที่สุด และจากฐานขอมูลของส่ือ พบวา สตรีมีอัตราการถูกละเมิดทางเพศ การกระทำความรุนแรงทั้งตอรางกายและ
จิตใจ ใน 1 ป มีสตรีที่เขารับการเยียวยา รักษา รวมถึงการแจงความรองทุกข เปนจำนวน 30,000 คน โดยเหตุแหงการกระทำ
ความรุนแรงมีอิทธิพลสนับสนุนมากจากสารเสพติด เครื่องดื่มที่ออกฤทธ์ิมึนเมา สื่ออนาจาร ภูมิหลังจากครอบครัว รวมถึง
สภาพและส่ิงแวดลอมจากสังคมรอบตัว (สำนักงานกองทุนสนันสนนุการสรางเสริมสุขภาพ, 2016)   

จากขอมูลสถิติที่กลาวมาในเบื้องตนพบวา การกระทำความรุนแรงตอสตรีจากคูชีวิตของตนยังคงเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองทั้งในอดีตถึงปจจุบัน ทั้งที่มีการใหความสำคัญตอปญหาและมีการรณรงคในเรื่องของการยุติความรุนแรงตอสตรีมา
เปนเวลานานไมวาจะเปนในระดับสากล เชน การประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติในป ค.ศ. 1933 ไดมีปฏิญญาวาดวย
การขจัดความรุนแรงตอสตรี (Declaration on the Elimination of Violence against Women)  ตอมาในป ค.ศ. 1995 
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ผูแทนประเทศไทยไดใหการรับรองปฏิญญาและแผนฏิบัติการปกก่ิง (Beijing Declaration and Platform for Action)      
ณ การประชุม “World Conference on Women 4th” เรื่องประเด็นเก่ียวกับสตรีเพศ 12 ประเด็น ทั้งดานความรุนแรง 
ความยากจน เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม การศึกษา การพัฒนา สุขอนามัย ความขัดแยง อำนาจและกลไกการตัดสินใจเชิงสถาบัน 
สิทธิมนุษยชน สื่อมวลชน ในป ค.ศ. 1999 องคการสหประชาชาติไดมีมติประกาศใหวันที่ 25 พฤศจิกายนของปเปน วันยุติ
ความรุนแรงตอสตรีสากล (International Day for the Elimination of Violence Against Women) สวนในระดับภูมิภาค
อาเซียน ในป พ.ศ.2547 ไดมีการลงนามในปฏิญญาวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรีในภูมิภาคอาเซียน (Declaration on 

the Elimination of Violence against Women in the ASEAN Region) ซ่ึงประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศสมาชิกที่ได
รวมลงนามในปฏิญญาดังกลาวดวย นอกจากน้ีประเทศไทยมีกฎหมายที่เก่ียวกับเรื่องความรุนแรง ไดแก พระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 เปนตน (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2558 : 3 - 5) 
โดยการใหความสำคัญในการยุติความรุนแรงของหนวยงานตาง ๆ ที่กลาวมาสะทอนใหเห็นปญหาในดานการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานตอสตรีเพศ ความสัมพันธอำนาจในเชิงโครงสราง ตลอดจนฐานความเช่ือหรือจารีตประเพณีที่
บมเพาะฝงรากฐานทางความคิดความไมเทาเทียมกัน ความไมเสมอภาคระหวางเพศชายและสตรี (Gender – based 

violence) ทำใหสตรีตกอยูในภาวะจำยอม จนนำไปสูการครอบครอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาความสามารถของสตรีอยาง
เต็มกำลัง (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 1)  

ฉะน้ันการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีจึงไมใชเพียงประเด็นสวนตัวในครอบครัว แตเปนประเด็นที่ ให
ความสำคัญท้ังในระดับสากล ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ดวยเหตุน้ีผูศึกษาจึงสนใจนำเสนอถึงเหตุแหงการกระทำรุนแรง
ในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย และนำเสนอแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาน้ี 

2. วัตถุประสงคของบทความ
เพื่อศึกษาเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย รวมไปถึงนำเสนอแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาในครั้งน้ีใชรูปแบบของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงดำเนินการศึกษาดวยวิธีการ

รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่ 
เก่ียวของ วิทยานิพนธ วารสาร บทความ สถิติตาง ๆ เอกสารทางวิชาการและทางราชการ โดยนำขอมูลที่ไดมาสังเคราะหและ
วิเคราะหนำเสนอใหเห็นถึงความหมายความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงตอสตรี รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรี 
การวิเคราะหเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยตามทฤษฎีครอบครัว ผลจากการกระทำ
รุนแรงตอสตรี และนำเสนอแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาตอไป 

4. เน้ือหาของบทความ
ความหมายความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงตอสตรี 

ความหมายความรุนแรงในครอบครัว (Family Violence) ตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทำความรุนแรง
ในครอบครัว พ.ศ. 2550 “ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การกระทำใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทำโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ ของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบังคับหรือใชอำนาจครอบงำผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทำการ ไมกระทำการ หรือยอมรับการ
กระทำอยางหน่ึงอยางใดโดยมิชอบ แตไมรวมถึงการกระทำโดยประมาท” (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2558: 7) 
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ความรุนแรงตอสตรี (Violence against women) จากการทบทวนวรรณกรรมพบการใหความหมายจากองคกร
สากล หรือจากมุมมองทางดานจิตวิทยาวา ความรุนแรงตอสตรี หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่ใชความรุนแรง การคุกคาม บังคับ  
ขมขู ขมเหง จำกัดเสรีภาพตอสตรี ไมวาจะกระทำใหที่สวนตัวหรือในที่สาธารณะ และการกระทำรุนแรงน้ัน สงใหเกิดผลกระทบเชิง
ลบทั้งตอทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ (UN, 1993 as cited in WHO, 2017, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 
6, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) 

รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรี 
รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรีเปนชุดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรงตอสตรีในลักษณะตาง  ๆดังน้ี 

1. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) หมายถึง "การกระทำทางเพศใด ๆ ที่พยายามกระทำท้ังทางเพศหรือ
การกระทำอ่ืน ๆ อันจะนำไปสูการมีเพศสัมพันธของบุคคล โดยใชการขมขูบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไมคำนึงถึงความสัมพันธของ
พวกเขากับเหยื่อ หรือบีบบังคับการรุกล้ำชองคลอดหรือทวารหนักดวยอวัยวะเพศหรือวัตถุ" (WHO, 2017) รวมถึงการขมขืน 
ลวนลาม บังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ สิ่งเหลาน้ีถือวาเปนการกระทำท่ีรุนแรงอยางยิ่ง (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 34) 

2. ความรุนแรงจากผูที่มีความสัมพันธอยางใกลชิด (Intimate partner violence)  หมายถึง ผูที่มีความสัมพันธ
อยางใกลชิด หรืออดีตคูครอง ผูซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายทางเพศหรือจิตใจ รวมถึงการแสดงถึงความ
กาวราวตอทางกายดวยการบีบบังคับทางเพศ (WHO, 2017) 

3. ความรุนแรงทางกาย (Physical violence) หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่ใชความรุนแรง รวมถึงการทะเลาะวิวาท
โดยผูกระทำการตั้งใจในการใชกำลังกาย หรืออุปกรณตาง ๆ มาเปนเครื่องมือในการทำรายใหสตรีไดรับอันตราย บาดเจ็บทาง
รางกาย พิการ หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต (ศูนยสำหรับการควบคุมและปองกันโรค (ซีดีซี), 2558 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2558 : 7, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) 

4. ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological violence) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่กระทำหรือ
แสดงออกที่สงผลใหผูถูกกระทำรับรูไดถึงการทำรายทางจิตใจ เสียใจ ถูกลิดลอนหรือทำใหสูญเสียสิทธิและเสรีภาพ เชน การ
ทอดทิ้ง ละเลยไมสนใจดูแลเอาใจใส การบังคับขมขูใหกระทำในส่ิงที่ไมเต็มใจ ทำใหรูสึกอับอาย รูสึกไรคา รูสึกไมไดรับการให
เกียรติ การกอกวน การคุกคาม เปนตน (ศูนยวิจัยอินโนเซ็นติแหงยูนิเซฟ , 2543 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, 2558 : 7, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) กรณีรวมถึงการกระทำท่ีเกิดการจากภัยคุกคามในโลกออนไลน  
เชน การแกลงบนโลกออนไลน (Cyberbullying) ทำรายถายทดสด (Live) (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 8) 

5. ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ (Economic violence) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่กระทำที่ผูกระทำ
สามารถควบคุมดานการเงิน ดานทรัพยสิน ดานทรัพยากร หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ อยางสมบูรณ และการควบคุม 
สงใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจตอผูถูกกระทำ เชน การไมสงเสียเลี้ยงดู การไมใหความชวยเหลือดานการเงิน หรือ
ปจจัยพื้นฐานในการดำรงชีพ  การเขมงวดหรือบังคับดานการเงินอยางในลักษณะที่ตองการแสดงออกถึงการควบคุมอำนาจ
ทางการเงินไมวาจะเปนการใชในดานสวนตัวหรือสวนรวม การควบคุมดานสุขภาพ การทำงาน รายรับรายจาย เปนตน 
(ศูนยวิจัยอินโนเซ็นติแหงยูนิเซฟ, 2543 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 7, United Nations Fund 

for Women [UNIFEM], 1999 as cited in Fawole, Olufunmilayo., 2008) 
ฉะน้ันชุดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรงตอสตรีในรูปแบบตาง ๆ ดังที่กลาวมาสะทอนใหเห็นถึงการตกเปน

ผูถูกกระทำหรือเหยื่อ ที่นำไปสูการสรางความรุนแรงทั้งตอทางเพศ รางกาย จิตใจ และเศรษฐกิจจากบุคคลที่อยูในครอบครัวหรือคูรัก 
ซ่ึงสะทอนไปถึงเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

เหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยตามทฤษฎีครอบครัว (Family Theories) 

การวิเคราะหเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยในการศึกษาน้ี เปนการวิเคราะหตาม
ทฤษฎีครอบครัว (Family Theories) เพื่อแสดงใหเห็นถึงฐานคิดท่ีเชื่อมโยงกับมูลเหตุแหงการกระทำรุนแรงตามหัวขอที่ศึกษาและ
รูปแบบการการทำความรุนแรงตอสตรี จากทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว (Symbolic Interaction Theory of 
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Family), ทฤษฎีหนาที่ เชิงโครงสรางของครอบครัว (Structural Function Theory of Family) และทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม 
(Feminist Family Theory) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว (Symbolic Interaction Theory of Family) ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนในชวงป 
ค.ศ. 1918 – 1929 เปนทฤษฎีน้ีมีฐานคิดมาจากทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ ทฤษฎีน้ีแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย ที่มีจุด
เริ่มมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เปนวัฐจักรตลอดชวงชีวิต เกิดการเรียนรูผานผูคนท่ีอยูรอบตัว เชน สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน สถานศึกษา สถานท่ีทำงาน สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม บรรทัดฐานตาง ๆ มนุษยเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับผูคนที่อยูภายใต
วัฒนธรรมเดียวกัน ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณของแตละคนท่ีแตกตางกัน (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557: 6 - 16, 36 - 37) 
ในเรื่องความเช่ือมโยงทฤษฎีน้ีกับการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรี สอดคลองกับประเด็นเรื่องของผูกระทำการรุนแรงในครอบครัว
ตอสตรี จะกระทำการหรือไมกระทำการมีฐานความคิดมาจากการเรียนรูรูปแบบวัฒนธรรมที่อยูรอบตนเอง เชน นาย ก เติบโตมาจาก
สภาพแวดลอมในครอบครัวอยูในวัฒนธรรมท่ีมีผูชายเปนใหญหรือมีอำนาจการตัดสินใจท้ังหมดในครอบครัว เขาก็จะปฏิสัมพันธกับสิ่ง
เหลาน้ัน และสรางสัญลักษณในรูปแบบของการสวมบทเปนผูที่มีอำนาจสามารถควบคุมตัดสินใจในครอบครัว (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชร, 
2561) หรือผูกระทำความรุนแรงเติบโตมาจากครอบครัวที่ชอบใชความรุนแรงในการควบคุมเหตุการณ จะมีแนวโนมใชความ
รุนแรงในการดูแลกับปญหาในชีวิตของตนเองเหมือนกัน โดยมีฐานความเช่ือวา “ความรุนแรง” เปนหนทางในการควบคุม
บุคคลอ่ืนไดอยางดี (รณชัย คงสกลนธ, 2551 : 38) สอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดานความรุนแรงในผูหญิงและ
เด็กหญิง (Gender-based on Violence Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ UNDP ประเทศไทย)  
ตัวช้ีวัดเรื่องจำนวนเด็กและสตรีที่ถูกกระทำรุนแรงโดยบุคคลประเภทตาง ๆ (ศูนยพึ่งได) พบวา การกระทำความรุนแรง สวน
ใหญมักพบกับสตรีและเด็ก ซ่ึงถูกกระทำความรุนแรงจากคนที่ใกลชิดสูงกวาคนท่ีไมรูจัก สวนสาเหตุหลักเกิดจากทัศนคติฐาน
ความเชื่อของ “ผูกระทำความรุนแรง ที่มักเปนผูชายถือวามีอำนาจเหนือกวา หรือเชื่อวาความรุนแรงเปนการแกปญหา หรือ
ถูกปลูกฝงเลียนแบบพฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวตั้งแตเด็ก” โดยการกระทำความรุนแรงมีแนวโนมสูงขึ้นจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือใชยาเสพติดรวมดวย นอกจากน้ียังมีรายงานตัวชี้วัดท่ีนาสนใจอีกดานคือ แผนงานดานเด็กและ
เยาวชนในการปองกันและแกไขปญหา ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากสามีทำรายภรรยา พบวา การกระทำรุนแรงจะ
นำไปสู “ความรุนแรงสองชั้น” คือ ลูกจะตองอยูในสภาวะ “เหยื่อโดยออม”  เพราะซึมซับชุดพฤติกรรมการกระทำที่รุนแรง
จากผูปกครองที่กระทำตอกัน จะสงผลใหพฤติกรรมของลูกเติบโตไปเปนผูที่มีแนวโนมใชความรุนแรงในอนาคต (UNDP, 

2554: 70, 159) ลูกจะไดรับ “มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” ตอโดยไมตั้งใจ 

ทฤษฎีหนาที ่เชิงโครงสรางของครอบครัว (Structural Function Theory of Family) ทฤษฎีนี้เกิดขึ ้น
ในชวงป ค.ศ. 1930 – 1945 มีฐานคิดมาจากทฤษฏีหนาที่ทางสังคม โดยทฤษฎีใหความสำคัญกับการปฏิบัติตามหนาที่ตามโครงสราง
หนาที่ในเชิงครอบครัว มนุษยไดรับการกำหนดดวยโครงสรางทางสภาวะชีววิทยา ผูชายมีลักษณะทางกายภาพท่ีมีพละกำลังแข็งแรง
กวาผูหญิงที่มีความออนโยนกวา ดังน้ันบทบาทหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวทางเศรษฐกิจจึงเหมาะกับผูชาย สวนผูหญิงจึงเหมาะสม
กับหนาที่ในการดูแลครอบครัว ทำงานบาน เลี้ยงดูลูก ซ่ึงเปนหนาที่เชิงโครงสรางของครอบครัวที่เหมาะสม (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557:   
6 - 16, 36 - 37) สอดคลองกับคำพังเพยของไทยที่วา “ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง” แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
เชิงอำนาจของผูชายท่ีมีบทบาทในการควบคุม หากพิจารณาจากรูปแบบความรุนแรงทางเศรษฐกิจ (Economic violence) ที่ฝายชาย
เปนผูควบคุมดานการเงินภายในครอบครัว ทำใหเขาเปนผูมีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว ความรุนแรงจึงออกมาทางพฤติกรรม เชน การ
ไมรับฟงความคิดเห็น เอาตนเองเปนที่ตั้ง ไมฟงเหตุผล ไมนับถือหรือไมใหเกียรติภรรยา เพราะตนเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว เชื่อวาสตรี
เปนเพียงเครื่องตอบสนองทางเพศนำไปสูการใชกำลังขูเข็ญในการมีเพศสัมพันธ ความเครียดสะสมจากการรับผิดชอบคาใชจายตาง  ๆ
ภายในบานเพียงผูเดียว เปนตน (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 38 - 39) นอกจากน้ียังสอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดาน
ความรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง (Gender-based on Violence Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงาน
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กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ 
UNDP ประเทศไทย) ตัวช้ีวัดเรื่องสัดสวนแผนงานโครงการสำหรับกลุมผูชายและเด็กชายเก่ียวกับคานิยมดานความรุนแรงฯ 

สังคมไทย สะทอนใหเห็นการกอตัวของความไมเสมอภาคที่เกิดจากคานิยมในการปลูกฝงเลี้ยงดูใหบุตรชายมีอำนาจเหนือกวา สวนธิดา
ใหมีหนาที่ชวยเหลือดูแลงานบาน นำไปสูการกระทำรุนแรงในท่ีสุด ซ่ึงการเปล่ียนคานิยมที่ฝงรากจนเปนวัฒนธรรมตองใชเวลาในการ
ปรับชุดความเชื่อน้ีหลายชวงอายุ (UNDP, 2554: 161) 

ทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม (Feminist Family Theory) ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนในชวงป ค.ศ. 1960 – ปจจุบัน ทฤษฎีน้ีมีความ
แตกตางจากทฤษฎีที่กลาวมาในเบื้องตน มีฐานความเช่ือจากการเรียกรองสิทธิโอกาสความเทาเทียมกับบุรุษ อัตลักษณของสตรี       
รื้อถอนความคิดเชิงมายาคติดานความไมเทาเทียมทางเพศสภาวะ ชายเปนใหญ มีอำนาจเหนือกวาสตรี มรดกทางคานิยมวัฒนธรรมที่
เปนกระบวนการขัดเกลาอบรมเล้ียงดูปลูกฝงใหสตรีอยูในสภาะรับบทบาททำงานบาน มากกวาการกาวออกไปสูการมีบทบาทอาชีพการ
งานในสังคมเหมือนเพศชาย การใหคุณคาตอความสามารถมากกวาเพศสภาพทางชีววิทยา (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557: 195 - 205) 
นอกจากน้ียังสอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดานความรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง (Gender-based on Violence 

Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ UNDP ประเทศไทย) ตัวช้ีวัดเรื่องอัตราสตรีสมรสที่มีอายุ 15-49 ป 
ถูกสามีทำรายรางกายหรือจิตใจความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกับการที่สามีกระทำความรุนแรงตอภรรยาน้ันไมใชปญหาใหญ และเปน
เรื่องสวนตัวในครอบครัว และการอบรมปลูกฝงความเชื่อวาเรื่องสวนตัวในครอบครัวไมควรนำออกไปบอกใหคนภายนอกรู เม่ือ
สตรีถูกกระทำการรุนแรงจึงเก็บเปนความลับไมกลาเปดเผยใหใครทราบ เพราะ จะนำมาซ่ึงความอับอายทั้งตอตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ียังพบวา สตรีถูกกระทำรุงแรงเหตุจากที่ฝายชายกลาวอางถึง การบกพรองในหนาที่ภรรยา ทำ
ตัวไมเหมาะสมกับการเปนภรรยา หากแตในความจริงกลับกลายเปนเหตุเกิดจากการท่ีฝายชายใชสารเสพติด ดื่มสุรา ไมมี
ความรับผิดชอบ แตผลักความผิดใหสตรีและอางความชอบทำใหการกระทำทำความรุนแรงของตน (UNDP, 2554: 59) ซ่ึงการ
กระทำเหลาน้ีสะทอนถึงการกระทำความรุนแรงที่ออกมาใหเห็นทางขาวตาง ๆ ที่เกิดจากการสรางฐานอำนาจของผูชายเหนือ
สตรี จากการใชชีวิตสมรสท่ีมีความไมเสมอภาคกัน  เชน ความหึงหวงระหวางสามีภรรยา ที่เกิดจากฐานความเชื่อของสามีวา
ตนมีสิทธิอำนาจในตัวภรรยาทั้งหมด เพราะภรรยาเปรียบเสมือนทรัพยสมบัติของตน  จึงทำใหเกิดการหึงหวงของ ๆ ตน และ
นำมาซ่ึงการกอใหเกิดการกระทำความรุนแรงทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน ทั้งตอตนเองและอ่ืน (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชร, 2561) 

ผลกกระทบตอการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

ผลกกระทบตอการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย ใน 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับปจเจก สงผลตอสตรีผูถูกระทำรุนแรงในระดับความรุนแรงที่ตางกันในแตละกรณี เชน บาดเจ็บเปนรอย   
ฟกช้ำ พิการ หรือขั้นรุนแรงสูงสุด คือ เสียชีวิต นอกจากความบาดเจ็บทางกายยังมีความบาดเจ็บความรุนแรงทางจิตใจที่ตอง
ไดรับการเยียวยา สอดคลองกับการเก็บขอมูลสถิติขาวทางส่ือหนังสือพิมพในป พ.ศ. 2560 จำนวน 13 ฉบับ ของมูลนิธิหญิง
ชายกาวไกล พบวา มีเหตุความรุนแรงทางเพศ จำนวนทั้งสิ้น 317 ขาว ในจำนวนน้ีมีผูเสียชีวิตจากเหตุความรุนแรง 20 ราย 
โดยจำนวนผูกระทำความรุนแรงรอยละ 53 เปนคนที่ผูถูกกระทำความรุนแรงรูจักคุนเคยหรือเปนบุคคลในครอบครัว สวนดาน
จิตใจ พบวา รอยละ 26.1 ของผูถูกกระทำความรุนแรงมีอาการหวาดกลัว ผวา ระแวง สงผลใหขาดความมั่นใจในตนเอง สิ้น
หวัง (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561) 

  ระดับครอบครัว ลูกหรือสมาชิกในครอบครัวไดรับผลกระทบทางจิตใจ และกอใหเกิดการเรียนรูชุดพฤติกรรมจาก
ผูปกครองกลายเปน “มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” สงตอใหลูกและสมาชิกในครอบครัวทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการใช
ความรุนแรงตอผูอ่ืน เชน เพ่ือน พอ แม ตา ยาย ครู หรือสัตวเลี้ยง โดยไมเจตนา หรืออาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมาใน
อนาคต (UNDP, 2554: 145) 
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 ระดับชุมชนและสังคม ผลกระทบในเชิงวัฒนธรรมและเชิงเศรษฐกิจ กรณีเด็กหรือเยาวชนที่อาศัยอยูในชุมชนที่มี
ความเช่ือเรื่องการกระทำความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวเปนเรื่องเล็กและเปนเรื่องสวนตัว และพบเห็นการกระทำความ
รุนแรงบอยครั้งจนกลายเปนเรื่องปกติทำใหเกิดการยอมรับตอการกระทำความรุนแรง เม่ือเติบโตอาจนำไปสูแนวโนมการสราง
ความรุนแรงดวยตนเอง นอกจากน้ีมนุษยยังเปนทรัพยากรท่ีสำคัญตอการพัฒนาประเทศ หากไดรั บความบาดเจ็บจากการ
กระทำความรุนแรงจนทำใหเกิดปญหาตอสุขภาพจิต ความพิการหรือเสียชีวิต หรือตกอยูในสภาวะผูปวย สิ่งที่สงผลกระทบ
ตามมา คือ การใชงบประมาณในการบริการทางสาธารณสุขไปเพ่ือการรักษา เยียวยา ดูแล พัฒนาจิตใจใหกับผูถูกกระทำความ
รุนแรง ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจาก “แนวทางการจัดสรรงบประมาณรายจาย ประจำป 2562 ในสวนของแผนงานพื้นฐานดานการ
พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนของกระทรวงสาธารณสุข พบวา มีการจัดสรรงบประมาณในสวนของคาใชจายในการ
ดำเนินการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในเด็กและสตรี” บรรจุอยูในแผนงานดังกลาว (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรี “ปรับ เปล่ียน ปลูก” ใน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ระดับปจเจกและระดับครอบครัว “ปรับ” คานิยมทัศนคติในระดับปจเจกและครอบครัวที่มีตอฐานความเชื่อเรื่อง
อำนาจของความสัมพันธระหวางชายหญิง ไมกระทำความรุนแรงตอกัน “เปล่ียน” ทัศนคติเรื่องความไมเทาเทียมกันระหวาง
ชายหญิงเปนความเทาเทียมกัน และเรื่องการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีไมใชเรื่องเล็ก และไมใชเรื่องสวนตัว 
รวมถึงพฤติกรรมการดื่มสุราหรือสารเสพติดสรางความมึนเมา “ปลูก” ปลูกฝงการใหสมาชิกในครอบครัวตระหนักถึง
ความสำคัญและเคารพตอสิทธิเสรีภาพตอกัน เสริมทักษะดานการส่ือสารตอกันในครอบครัว รวมถึงการเพิ่มพัฒนาศักยภาพ
สตรีใหสามารถมีการเขาถึงการประกอบอาชีพเพื่อสามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

 ระดับชุมชนและสังคม “ปรับ” ทัศนคติหากพบเห็นการกระทำความรุนแรงตอสตรี ไมใชเรื่องสวนตัวแตเปนเรื่อง
ของสวนรวมสามารถใหการชวยเหลือได และไมทำใหเกิดความอับอาย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) มีสวน
รวมในการรับฟงเปนที่ปรึกษา เพราะเขาถึงและเขาใจพื้นฐานของผูประสบปญหาในชุมชน “เปล่ียน” คานิยมวัฒนธรรมชุมชน 
รวมมือกันรณรงคเปลี่ยนชุดความเช่ือเรื่องการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีของชุมชนที่ประสบปญหา “ปลูก” 
ปลูกฝงคานิยมความเทาเทียมกันของเพศสภาพทั้งชายหญิง ผานการมีสวนรวมและการเสริมพลังซ่ึงกันและกัน ศูนยพัฒนา
อาชีพชวยเสริมทักษะใหสตรี หรือการรวมกลุมสรางอาชีพภายในชุมชนใหสามารถพึ่งตนเองในเชิงเศรษฐกิจได 
 ระดับประเทศ ไมวาจะเปน “ปรับ เปล่ียน ปลูก” ในระดับปจเจกและระดับครอบครัว หรือในระดับระดับชุมชน
และสังคม ผูที่มีความสำคัญและมีพลังในการสรางความเปลี่ยนแปลงในเชิงมหภาคได ในปจจุบันมีนโยบายและยุทธศาสตร 
การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560 - 2564 โดยผานกระบวนการมีสวนรวมจากเวทีการประชุมสมัชชาครอบครัว และ
เวทีการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียที่เก่ียวของ ผานหนวยงานกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย  

 

5. บทสรุป  
การกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยยังคงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข ซ่ึงปญหาน้ีไมใช

ปญหาที่เปนเพียงเรื่องสวนตัวที่อยูในครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง หากแตปญหาน้ีสงผลกระทบทั้งในระดับจุลภาค ตั้งแตระดับ
ปจเจก ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และยังผลกระทบในระดับมหภาคที่ เห็นไดจากความสำคัญในระดับสากล เชน 
สหประชาชาติ หรืออาเซียนไดใหความสำคัญตอการมีปฎิญญาหรือขอตกลงรวมกันในการยุติดความรุนแรงที่มีตอสตรี ซ่ึง
ประเทศไทยไดเขารวมขอตกลงรวมตาง ๆ จากที่กลาวมาในตอนตน ดังน้ันในการแกปญหาท่ีฝงลึกลงในระดับคานิยม
วัฒนธรรมความเชื่อที่มีมาอยางชานานน้ัน ตองเปนความรวมมือกันของทุกภาคสวนตั้งแตระดับจุลภาค ไดแก ระดับปจเจก 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับมหภาคดวยเชนกัน 
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