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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2561 จํานวน 25 คน โดยการสุม
แบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา 
1) แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหอยูใน
ระดับมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ การอานคิดวิเคราะห  กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) develop and find the efficiency of analytical reading 
skill practices using KWLH Plus technique for the 7th grade students, 2) compare the students' learning 
achievements gained before and after learning, 3) study the students' satisfaction toward 
analytical reading skill practices. The research sample, by means of cluster random sampling 
method, consisted of 25 students in the 7th grade of Tessaban 1 Kittikachorn School, Tak 
Province, being enrolled in the second term of the 2018 academic year. The research 
instruments consisted of analytical reading skill practices using KWLH Plus technique, 
achievements test and questionnaires to explore the students' satisfaction of learning toward 
skills practices. The results of this study revealed that 1) the analytical reading skill practices 
using KWLH Plus technique for the 7th grade students were efficient at 81.63/80.99 in 
accordance with the criterion (80/80), 2) students' learning achievements gained after learning 
were significantly higher than those of before at .05 statistical level, 3) the students' satisfaction 
of learning toward analytical reading skill practices organized by KWLH Plus technique was at a 
highest level. 

Keyword: skill practices, analytical reading, KWLH Plus technique 

1. บทนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ไดกําหนด สาระท่ี 1 
การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ไววา “ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหา การดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 12) จึงกลาวไดวา หลักสูตรมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะการอานและ
สามารถคิดวิเคราะหได เนื่องจากทักษะการอานคิดวิเคราะหเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการอานและการคิดในระดับที่สูงขึ้น  

แมวาหลักสูตรจะใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูโดยเนนการคิดวิเคราะหจากการอาน แตผูวิจัยพบวา นักเรียน
ยังคงมีปญหาเก่ียวกับการอาน ดังเห็นไดจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (O –NET) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ปการศึกษา 2558-2560 ของโรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จังหวัดตาก ซึ่งพบวาในสาระการเรียนรูที่ 1 การอาน นักเรียนทํา
คะแนนไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของระดับภาค และระดับประเทศ (โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร, 2561: 5) กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 1-2) ไดกลาวถึงสภาพและสาเหตุของปญหาที่ทําใหการจัดการเรียนการสอน
อานภาษาไทยไมประสบผลสําเร็จ สรุปไดวา เกิดจากปญหาหลายๆ ดาน ทั้งปญหาที่เกิดจากตัวครู ปญหาที่เกิดจากตัวผูเรียน 
และปญหาที่เก่ียวของกับทางโรงเรียน โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากตัวครู  หากตองการพัฒนาความสามารถดานการอานคิด
วิเคราะหของนักเรียน ครูจึงควรปรับรูปแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับการเรียนรู ในยุคปจจุบัน ดังที่ พิมพพันธ 
เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข (2557 : 2) ไดกลาวเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สรุปไดวา การจัดการศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 น้ี ตองใหความสําคัญกับ“ทักษะ” (Skill) หรือความชํานาญในการปฏิบัติมากกวาเนื้อหาตามตํารา  
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การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี การใชแบบฝก
ทักษะเปนแนวทางหน่ึงที่จะชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะไดดีขึ้น ดังท่ี วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545: 
131) กลาววา แบบฝกเปนเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง การใหนักเรียนทําแบบฝกมากจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการเรียนรูไดดี นอกจากน้ี ผูวิจัยยังสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานดวยเทคนิค KWLH Plus ซึ่ง
พบวามีขั้นตอนการอานที่ชัดเจน ทุกขั้นตอนของการอานจะเกิดหลักฐานจากการอาน  การอานดวยเทคนิค KWLH  Plus 
นักเรียนตองเขียนสิ่งที่นักเรียนรูแลว สิ่งที่ตองการรู สิ่งที่ไดเรียนรูจากเร่ืองที่อาน รวมถึงการเขียนแผนภาพความคิด ขั้นตอน
การอานจะเชื่อมโยงเรื่องที่อานกับความรูและประสบการณเดิม เปนการนําความรูเดิมมาเปนฐานในการอาน ตั้งเปาหมายสิ่งที่
ตองการเรียนรูแลวระบุสิ่งท่ีไดจากเร่ืองที่อาน แตถายังมีขอสงสัยก็ใหไปคนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูอื่น กอนที่จะสรุปเปน
ความคิดรวบยอด 

ดังน้ันเพื่อพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะพัฒนา
แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ  KWLH Plus สําหรับใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรูใน
รายวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. วตัถุประสงคการวิจัย

2.1 เพือ่พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใช
แบบฝกทักษะการอานคดิวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบ  KWLH Plus  

2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

แบบฝกทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนแบบหน่ึงที่ใหนักเรียนใชฝกปฏิบัติหลังการเรียนเพื่อใหเกิดความรู 
ความชํานาญในเรื่องนั้นๆ แบบฝกทักษะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วและทําใหการเรียนการสอนประสบ 
ความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ (ปริศนา วงศอิน , 2549: 54)  

เสง่ียม  โตรัตน (2546: 27) และ วัชรา เลาเรียนดี (2555: 10) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไวในทํานอง
เดียวกันวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลและเช่ือมโยงความหมาย
ตางๆ เขาดวยกัน ประกอบดวยขั้นตอนของการแยกแยะประเด็นยอยๆ ของเรื่องที่จะรวมกันเปนเรื่องใหญ การหาขอมูลในแต
ละสวนยอย การพิจารณาขอมูลในแตละสวนยอยวาจําเปนและสัมพันธกันอยางไร การพิจารณาความคิดอื่นๆ ประกอบ และ
การสรุปตามฐานขอมูลที่มี  

กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus เปนกระบวนการหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห โดยมี
ขั้นตอน ไดดังนี้ (วัชรา  เลาเรียนดี, 2555: 152) 

1.การเตรียมความพรอมและใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการอานคิดวิเคราะห และการเรียนรูตามขั้นตอนของเทคนิค
KWLH Plus 

2. การจัดกิจกรรมฝกความสามารถในการอานคิดวิเคราะห
ขั้นนําเขาสูบทเรียน จัดกิจกรรมกระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเขาสูเรื่องที่จะอาน 
ขั้นกิจกรรมการอานคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิค KWLH Plus มี  6 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที ่1 กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ขั้น K (What we know) คือ นักเรียนมีความรูอะไรบาง
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน โดยครูกระตุนหรือถามใหนักเรียนระดมสมองถึงสิ่งที่นักเรียนรูแลว นําขอมูลที่ไดมาจําแนก และบันทึก
ไวในตารางชอง K - What we Know 

3339



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era

ขั้นที ่2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ขั้น W (What we Want to Find Out) คือ นักเรียน
ตองการจะรูอะไรเก่ียวกับเรื่องที่อาน โดยใหนักเรียนกําหนดคําถามรวมกับครู ซึ่งเปนคําถามประเภทวิเคราะห แลวบันทึก
คําถามลงในตารางชอง W - What we Want to Find Out 

ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ขั้น L (What we have learned) คือ นักเรียนไดเรียนรู
อะไรบางจากเรื่องที่อาน โดยภายหลังจากการอานเรื่องนักเรียนเลือกขอมูลที่ไดจากการอานมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในชอง 
W แลวนําขอมูลมาเปรียบเทียบระหวางขอมูลเดิมที่ตนเองมีอยูกับขอมูลใหมที่ไดรับ ตลอดจนจัดลําดับขอมูล แลวบันทึกลงใน
ชอง L- What We have Learned 

ขั้นที่ 4 การหาความรูเพิ่มเติม เรียกวา ขั้น H (How Can We Learn More) คือนักเรียนจะ
เรียนรูเพิ่มเติมไดอยางไรโดยครูใหนักเรียนชวยกันบอกแหลงขอมูลที่นักเรียนจะไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีได
เรียนในหอง แลวบันทึกคําตอบในชอง H - How Can We Learn More 

ขั้นที ่5 การสรางแผนภาพความคิด ใหนักเรียนนําขอมูลจากการอานมาสรางแผนภาพความคิด
โดยใหฝกทําแผนภาพความคิด  

ขั้นที ่6 การสรุปเรื่องจากการอาน โดยใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 
       ขั้นฝกปฏิบัติกิจกรรมการอานคิดวิเคราะหเปนกลุมยอย โดยครูคอยแนะนําการวัดและประเมินผล โดยให

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจผลงานและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน โดยครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลใน 
การสอนดวยเทคนิค KWLH Plus นั้น ครูผูสอนตองใหนักเรียนเขียนขอมูลในตาราง 

มานะ  ศรีวิคํา (2553) ไดศึกษาความสามารถดานการอานโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus 
ผลการศึกษาพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชเทคนิค KWLH Plus มี
ประสิทธิภาพคาเฉลี่ยเทากับ 84.35 / 82.95 2) ความสามารถดานการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความมั่นใจตอการอานภาษาไทยท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยรวมและรายขอ
อยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ี กิตติกาญจน  อินทเกตุ (2558) ยังไดศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH PLUS ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus หลังการเรียนรูสูงกวากอนการจัด  
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus โดย
ภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
     4.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล 1 

กิตติขจร สังกัดเทศบาลเมืองตาก จังหวัดตาก จํานวน 4 หองเรียน รวม 103 คน 
     4.1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2561 โรงเรียน

เทศบาล 1 กิตติขจร สังกัดเทศบาลเมืองตาก จังหวัดตาก จํานวน 25 คน โดย การสุมแบบกลุม  

4.2 ขอบเขตของเน้ือหา 
      เน้ือหาที่นํามาสรางแบบฝกทักษะในการวิจัย คือ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สาระท่ี 1 การอาน โดยแบงเนื้อหาแบบฝกออกเปน 5 
ชุด ไดแก ชุดที่ 1 ตํานานพ้ืนบานชวนคิด  ชุดที่ 2 พินิจบทรอยกรอง  ชุดที่ 3 อานตรึกตรองบทความ ชุดที่ 4 วิเคราะหตาม
สารคดี  ชุดที่ 5 พิจารณาถวนถ่ีบทเพลง 

4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย   ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2561 

4.4 เคร่ืองมือการวิจัย 
     4.4.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 5 ชุด  
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     4.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานคิดวิเคราะห จํานวน 30 ขอ 
     4.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห จํานวน 10 ขอ 
 

4.5 แบบแผนการวิจัย   
     ผูวิจัยใชแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2542 : 249)  
 

4.6 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
                   4.6.1 การสรางแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเน้ือหาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวของ 2) กําหนดเน้ือหาโดยวิเคราะห
ความสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู 3) สรางแบบฝกทักษะ 4) ผูเชี่ยวชาญประเมินโดยมีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ
ดี ( X เทากับ 4.49 และ S.D เทากับ 0.21) จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 5) ทดลองใชกับกลุมทดลองและปรับปรุงแกไข 
และ 6) จัดพิมพแบบฝกทักษะฉบับสมบูรณ 

            4.6.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 2) สราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญและปรับปรุงแกไข 4) ทดลองใชกับกลุมทดลอง           
5) วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33–0.72 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง         
-0.11-0.78  6) คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20–0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
จํานวน 30 ขอ นําไปหาคาความเชื่อม่ันได 0.80 และ 6) จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับสมบูรณ 

            4.6.3 สรางแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 2)  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางเน้ือหา ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 3) ศึกษากระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus และวิธีการเขียนแผนจาก
เอกสารตางๆ 4) เขียนแผนการจัดการเรียนรู 5) นําแผนการจัดการเรียนรู เสนอผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ
ปรับปรุงแกไข 6) จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ และ 7) นําไปใชจัดการเรียนรู 

            4.6.4 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของ 2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 3) ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ โดยมีผลการประเมินไดคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.80 – 1.00 4) ปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และ 5) จัดพิมพแบบสอบถาม และ         
6) นําไปใชกับกลุมตัวอยางและประเมินผล 

            4.6.5 เก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 1) ทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรูพื้นฐานของนักเรียน 2) แนะนํา
แนวทางในการเรียนรูใหกับนักเรียน เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 3) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน  ใชเวลา 
20 ช่ัวโมง 4) ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน และ 5) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ 

            4.6.6 วิเคราะหขอมูลดังนี้ 1) วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 2) วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ และ 3) วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ 

 

4.7 สถิติที่ใชในการวิจัย   
      ไดแก หาประสิทธิภาพ E1/E2  , คาเฉลี่ย ( X ) , คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) , t-test (Dependent)  

 
5. ผลการวิจัย   
 

5.1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH 
Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญเรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนกลุมทดลอง
ภาคสนาม จากนั้นนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนกับคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มาคํานวณหาประสิทธิภาพ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองภาคสนามเมื่อจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ      
การอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบทดสอบระหวางเรียน รอยละของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่5 

80.99 81.11 78.89 83.70 81.48 82.96 
รวมเฉลี่ยรอยละ  81.63 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  E1 =  81.63 ประสิทธิภาพของผลลัพธ E2 = 80.99 
E1/E2      =  81.63 / 80.99 

จากตารางท่ี 2 พบวาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 81.63  และ
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.99 แสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะ
นีม้ีประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด  

5.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะห กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานคิด
วิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

เมื่อผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จํานวน 25 คน การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหดังกลาว ไดผลดังแสดงในตาราง 3 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

การทดลอง X  คิดเปนรอยละ S.D. t p(1-tailed) 

กอนเรียน 19.20 64.00 2.00 
30.25 .00 

หลังเรียน 24.04 80.13 1.97 

* p<.05
จากตารางที่ 3 พบวาการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝก

ทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน เทากับ 19.20 คิดเปนรอยละ 64.00 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 24.04 คิดเปนรอยละ 80.13 เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการ
เรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะ
การอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากที่สุด 
( X เทากับ 4.56 และ S.D. เทากับ 0.55) 

6. สรุปผลการวิจัย
 6.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที ่1 ที่สรางและพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี ( X เทากับ 4.49 และ S.D. เทากับ 0.21) และมีประสิทธิภาพ 81.63 / 80.99 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
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 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

6.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการ 
เรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( X เทากับ 
4.56 และ S.D. เทากับ 0.55) 

7.อภิปรายผลการวิจัย
            7.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99  หมายความวา  
นักเรียนทําคะแนนจากแบบทดสอบระหวางเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.63 และทําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.99  ซึ่งมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว โดยคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนที่นักเรียน
ทําไดนอยที่สุด คือ คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกทักษะชุดที่ 2 พินิจบทรอยกรอง คิดเปนรอยละ 78.89 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก    
การอานคิดวิเคราะหบทรอยกรองนั้น นักเรียนตองมีพื้นฐานความรูของคําศัพทและตองอาศัยอานการตีความประกอบดวยซึ่งมี
ระดับความยากมากกวาการอานคิดวิเคราะหจากบทอานรอยแกว สวนแบบฝกทักษะชุดท่ีนักเรียนทําคะแนนไดมากท่ีสุด คือ 
ชุดที่ 3 อานตรึกตรองบทความ ทําคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.70 ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากเนื้อหาบทความในแบบฝกทักษะน้ัน
เปนเรื่องใกลตัวนักเรียน ใชภาษาเขาใจงายและมีเนื้อหาท่ีไมยากนัก การที่แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจากการสรางข้ึนอยางเปนระบบและครบกระบวนการตามขั้นตอน ประการสําคัญ
คือ การหาประสิทธิภาพเพ่ือตรวจสอบขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับที ่   
ชัยยงค  พรหมวงค และคณะ (2521: 490 - 492) ไดกลาวไวถึงความสําคัญและความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําแบบฝกหรือ
สื่อการเรียนรูทีส่รางข้ึนไปทดสอบประสทิธิภาพเพื่อเปนหลกัประกันวาแบบฝกหรือสื่อการเรียนรูที่สรางข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพใน    
การนําไปใชจัดการเรียนรู นอกจากน้ี การใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus ซึ่งเปนเทคนิคที่สงเสริมความสามารถดาน
การอานควบคูกับการคิดอยางเปนระบบ ประกอบดวยการวางแผน การต้ังจุดมุงหมาย การตรวจสอบความเขาใจดวยตนเอง 
และการจัดระบบขอมูล เปนสวนสําคัญที่ทําใหแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
สอดคลองกับผลการวิจัยของมานะ  ศรีวิคํา (2553) ที่พบวาการพัฒนาความสามารถดานการอานโดยการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค KWLH Plus มีประสิทธิภาพเทากับ 84.35 / 82.95 

 7.2 จากการศึกษาพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus มีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน คิดวิเคราะห หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิด
วิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัด     
การเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus เปนกลยุทธในการสอนอาน
ควบคูกับการสงเสริมการคิดวิเคราะหอยางเปนลําดบัขั้นตอน โดยเร่ิมจากนักเรียนตอบในข้ัน K วานักเรียนรูอะไรเกี่ยวกับเรื่องที่
จะอาน ขั้น W นักเรียนอยากรูอะไรบาง เมื่อนักเรียนอานจบจึงตอบในข้ัน L วารูอะไรบางจากการอาน และข้ัน H ใหนักเรียน
หาความรูเพิม่เติมโดยใหนักเรียนบอกวาจะหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูใดไดบาง จากนั้นจึงสรางแผนภาพความคิด และ
สรุปใจความสําคัญ กระบวนการดังกลาวทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานการอานและการคิดวิเคราะห เน่ืองจากมีกรอบและ
แนวทางใหนักเรียนไดฝกคิดเปนลําดับขั้นตอน โดยครูคอยดูแลการฝกของนักเรียนและคอยกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเชิง
วิเคราะห เพื่อใหนักเรียนแสวงหาคําตอบจากเรื่องที่อาน เชน ตํานานผาสามเงาเกี่ยวของกับความเช่ือในเรื่องใด เพราะเหตุใดจึง
มีการยายเมืองตากจากฝงตะวันตกของแมน้ําปงมาอยูดานฝงตะวันออกของแมน้ําปง เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังไดฝก       
จัดระบบขอมูลความรูและความคิดเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการอาน โดยการทําแผนผังความคิดและมีการสรุป
ใจความสําคัญจากแผนผังความคิด ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู สอดคลองกับท่ี วัชรา เลาเรียนดี (2555) 
กลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL, KWL Plus และ KWLH สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาทักษะในการอานไดทุก
ระดับ และยังสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดอยางสรางสรรคไดอีกดวย  

7.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหดวย
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  
การอานคิดวิเคราะหดวยกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  เปนวิธีการสอนท่ีในแตละขั้นตอนมีกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ
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อยางชัดเจน ชวยใหนักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรูเดิมของตนเองและนําความรูเดิมมาใช โดยนักเรียนเปนผูกําหนด
ดวยตนเองวาตองการเรียนรูอะไรจากเร่ืองที่ครูกําหนด จึงทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมและพึงพอใจ นอกจากน้ีการรวม
กิจกรรมกลุมซึ่งนักเรียนไดชวยกันระดมความคิดโดยมีครูเปนผูคอยกระตุน แนะนําในการปฏิบัติแตละกิจกรรม ทําใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการอานเรื่องราวตางๆ และในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับท่ี วัชรา  เลาเรียนดี ; ปรณัฐ กิจรุงเรือง 
และอรพิณ ศิริสัมพันธ (2560 : 208) กลาววา เปาหมายของเทคนิค KWL-Plus เปนคือ การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียน และฝกการระดมสมองใหมีกรอบในการรวมกันคิด นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคลอง
งานวิจัยของมานะ ศรีวิคํา (2553) ซึ่งไดศึกษาความสามารถดานการอานภาษาไทยท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชเทคนิค 
KWLH Plus พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชเทคนิค KWLH Plus โดยรวมและ
รายขออยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติกาญจน  อินทเกตุ (2558) ที่ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH – PLUS ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

8.ขอเสนอแนะ

8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
      8.1.1 กอนการใชเทคนิค KWLH Plus ตองมีการปฐมนิเทศใหแกผูเรียนเพื่อใหเขาใจในรูปแบบวิธีการเรียน 
     8.1.2 ในชวงของการจัดกิจกรรมครูตองดูแลใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหครบทุกข้ันตอน เพราะเทคนิค KWLH 

Plus เปนการสอนอานใหนักเรียนฝกคิดและสัมพันธกับการเขียน 

8.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะทีจ่ัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH Plus กับเทคนิคอืน่ ๆ 

9.เอกสารอางอิง   
กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2551). แนวทางการพัฒนาและประเมินการอานคิดวิเคราะห 

และเขียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
กิตติกาญจน  อินทเกตุ. (2558). การพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัด 

การเรียนรูดวยเทคนิค KWLH – PLUS. วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร. 

ชัยยงค  พรหมวงศและคณะ. (2521). ระบบสื่อการสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน. 
ปริศนา  วงศอิน. (2549). การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือกลมุสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคมชัน้ประถมศึกษาปที ่5. 
การศึกษาคนควาอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พิมพพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข. (2557).การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มานะ  ศรีวิคํา. (2553). การพัฒนาความสามารถดานการอานโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานิพนธ การศึกษามหาบณัฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จังหวัดตาก,งานทะเบยีนวัดผล. (2561). รายงานสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ 
(O - NET) ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร ปการศึกษา2558 - 2560. ตาก : โรงเรียน
เทศบาล 1 กิตติขจร. 

ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี 4.กรุงเทพมหานคร :  สุวีริยาสาสน
การพิมพ.  

3344



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 9 

วัชรา  เลาเรยีนด.ี (2555). รูปแบบและกลยุทธการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด. นครปฐม : โรงพิมพ 
            มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
วัชรา  เลาเรยีนดี, ปรณัฐ กิจรุงเรอืง และอรพิณ ศิรสิัมพันธ. (2560). กลยุทธการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือพัฒนาการคิดและ 

ยกระดับคุณภาพการศึกษา สําหรับศตวรรษท่ี 21.พิมพครั้งท่ี 12. นครปฐม : เพชรเกษมพร้ินติ้ง กรุป จํากัด. 
วิมลรตัน  สุนทรโรจน. (2545). นวัตกรรมการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี 3. มหาสารคาม : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ

ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม.        
เสง่ียม  โตรัตน. (2546). การสอนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห. วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร. 
            67(82),28. 

3345




