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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2561 จํานวน 25 คน โดยการสุม
แบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา 
1) แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหอยูใน
ระดับมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ การอานคิดวิเคราะห  กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) develop and find the efficiency of analytical reading 
skill practices using KWLH Plus technique for the 7th grade students, 2) compare the students' learning 
achievements gained before and after learning, 3) study the students' satisfaction toward 
analytical reading skill practices. The research sample, by means of cluster random sampling 
method, consisted of 25 students in the 7th grade of Tessaban 1 Kittikachorn School, Tak 
Province, being enrolled in the second term of the 2018 academic year. The research 
instruments consisted of analytical reading skill practices using KWLH Plus technique, 
achievements test and questionnaires to explore the students' satisfaction of learning toward 
skills practices. The results of this study revealed that 1) the analytical reading skill practices 
using KWLH Plus technique for the 7th grade students were efficient at 81.63/80.99 in 
accordance with the criterion (80/80), 2) students' learning achievements gained after learning 
were significantly higher than those of before at .05 statistical level, 3) the students' satisfaction 
of learning toward analytical reading skill practices organized by KWLH Plus technique was at a 
highest level. 

Keyword: skill practices, analytical reading, KWLH Plus technique 

1. บทนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ไดกําหนด สาระท่ี 1 
การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ไววา “ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหา การดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 12) จึงกลาวไดวา หลักสูตรมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะการอานและ
สามารถคิดวิเคราะหได เนื่องจากทักษะการอานคิดวิเคราะหเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการอานและการคิดในระดับที่สูงขึ้น  

แมวาหลักสูตรจะใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูโดยเนนการคิดวิเคราะหจากการอาน แตผูวิจัยพบวา นักเรียน
ยังคงมีปญหาเก่ียวกับการอาน ดังเห็นไดจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (O –NET) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ปการศึกษา 2558-2560 ของโรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จังหวัดตาก ซึ่งพบวาในสาระการเรียนรูที่ 1 การอาน นักเรียนทํา
คะแนนไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของระดับภาค และระดับประเทศ (โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร, 2561: 5) กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 1-2) ไดกลาวถึงสภาพและสาเหตุของปญหาที่ทําใหการจัดการเรียนการสอน
อานภาษาไทยไมประสบผลสําเร็จ สรุปไดวา เกิดจากปญหาหลายๆ ดาน ทั้งปญหาที่เกิดจากตัวครู ปญหาที่เกิดจากตัวผูเรียน 
และปญหาที่เก่ียวของกับทางโรงเรียน โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากตัวครู  หากตองการพัฒนาความสามารถดานการอานคิด
วิเคราะหของนักเรียน ครูจึงควรปรับรูปแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับการเรียนรู ในยุคปจจุบัน ดังที่ พิมพพันธ 
เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข (2557 : 2) ไดกลาวเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สรุปไดวา การจัดการศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 น้ี ตองใหความสําคัญกับ“ทักษะ” (Skill) หรือความชํานาญในการปฏิบัติมากกวาเนื้อหาตามตํารา  
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การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี การใชแบบฝก
ทักษะเปนแนวทางหน่ึงที่จะชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะไดดีขึ้น ดังท่ี วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545: 
131) กลาววา แบบฝกเปนเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง การใหนักเรียนทําแบบฝกมากจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการเรียนรูไดดี นอกจากน้ี ผูวิจัยยังสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานดวยเทคนิค KWLH Plus ซึ่ง
พบวามีขั้นตอนการอานที่ชัดเจน ทุกขั้นตอนของการอานจะเกิดหลักฐานจากการอาน  การอานดวยเทคนิค KWLH  Plus 
นักเรียนตองเขียนสิ่งที่นักเรียนรูแลว สิ่งที่ตองการรู สิ่งที่ไดเรียนรูจากเร่ืองที่อาน รวมถึงการเขียนแผนภาพความคิด ขั้นตอน
การอานจะเชื่อมโยงเรื่องที่อานกับความรูและประสบการณเดิม เปนการนําความรูเดิมมาเปนฐานในการอาน ตั้งเปาหมายสิ่งที่
ตองการเรียนรูแลวระบุสิ่งท่ีไดจากเร่ืองที่อาน แตถายังมีขอสงสัยก็ใหไปคนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูอื่น กอนที่จะสรุปเปน
ความคิดรวบยอด 

ดังน้ันเพื่อพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะพัฒนา
แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ  KWLH Plus สําหรับใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรูใน
รายวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. วตัถุประสงคการวิจัย

2.1 เพือ่พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใช
แบบฝกทักษะการอานคดิวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบ  KWLH Plus  

2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

แบบฝกทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนแบบหน่ึงที่ใหนักเรียนใชฝกปฏิบัติหลังการเรียนเพื่อใหเกิดความรู 
ความชํานาญในเรื่องนั้นๆ แบบฝกทักษะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วและทําใหการเรียนการสอนประสบ 
ความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ (ปริศนา วงศอิน , 2549: 54)  

เสง่ียม  โตรัตน (2546: 27) และ วัชรา เลาเรียนดี (2555: 10) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไวในทํานอง
เดียวกันวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลและเช่ือมโยงความหมาย
ตางๆ เขาดวยกัน ประกอบดวยขั้นตอนของการแยกแยะประเด็นยอยๆ ของเรื่องที่จะรวมกันเปนเรื่องใหญ การหาขอมูลในแต
ละสวนยอย การพิจารณาขอมูลในแตละสวนยอยวาจําเปนและสัมพันธกันอยางไร การพิจารณาความคิดอื่นๆ ประกอบ และ
การสรุปตามฐานขอมูลที่มี  

กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus เปนกระบวนการหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห โดยมี
ขั้นตอน ไดดังนี้ (วัชรา  เลาเรียนดี, 2555: 152) 

1.การเตรียมความพรอมและใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการอานคิดวิเคราะห และการเรียนรูตามขั้นตอนของเทคนิค
KWLH Plus 

2. การจัดกิจกรรมฝกความสามารถในการอานคิดวิเคราะห
ขั้นนําเขาสูบทเรียน จัดกิจกรรมกระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเขาสูเรื่องที่จะอาน 
ขั้นกิจกรรมการอานคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิค KWLH Plus มี  6 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที ่1 กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ขั้น K (What we know) คือ นักเรียนมีความรูอะไรบาง
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน โดยครูกระตุนหรือถามใหนักเรียนระดมสมองถึงสิ่งที่นักเรียนรูแลว นําขอมูลที่ไดมาจําแนก และบันทึก
ไวในตารางชอง K - What we Know 

3339



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era

ขั้นที ่2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ขั้น W (What we Want to Find Out) คือ นักเรียน
ตองการจะรูอะไรเก่ียวกับเรื่องที่อาน โดยใหนักเรียนกําหนดคําถามรวมกับครู ซึ่งเปนคําถามประเภทวิเคราะห แลวบันทึก
คําถามลงในตารางชอง W - What we Want to Find Out 

ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ขั้น L (What we have learned) คือ นักเรียนไดเรียนรู
อะไรบางจากเรื่องที่อาน โดยภายหลังจากการอานเรื่องนักเรียนเลือกขอมูลที่ไดจากการอานมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในชอง 
W แลวนําขอมูลมาเปรียบเทียบระหวางขอมูลเดิมที่ตนเองมีอยูกับขอมูลใหมที่ไดรับ ตลอดจนจัดลําดับขอมูล แลวบันทึกลงใน
ชอง L- What We have Learned 

ขั้นที่ 4 การหาความรูเพิ่มเติม เรียกวา ขั้น H (How Can We Learn More) คือนักเรียนจะ
เรียนรูเพิ่มเติมไดอยางไรโดยครูใหนักเรียนชวยกันบอกแหลงขอมูลที่นักเรียนจะไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีได
เรียนในหอง แลวบันทึกคําตอบในชอง H - How Can We Learn More 

ขั้นที ่5 การสรางแผนภาพความคิด ใหนักเรียนนําขอมูลจากการอานมาสรางแผนภาพความคิด
โดยใหฝกทําแผนภาพความคิด  

ขั้นที ่6 การสรุปเรื่องจากการอาน โดยใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 
       ขั้นฝกปฏิบัติกิจกรรมการอานคิดวิเคราะหเปนกลุมยอย โดยครูคอยแนะนําการวัดและประเมินผล โดยให

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจผลงานและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน โดยครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลใน 
การสอนดวยเทคนิค KWLH Plus นั้น ครูผูสอนตองใหนักเรียนเขียนขอมูลในตาราง 

มานะ  ศรีวิคํา (2553) ไดศึกษาความสามารถดานการอานโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus 
ผลการศึกษาพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชเทคนิค KWLH Plus มี
ประสิทธิภาพคาเฉลี่ยเทากับ 84.35 / 82.95 2) ความสามารถดานการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความมั่นใจตอการอานภาษาไทยท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยรวมและรายขอ
อยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ี กิตติกาญจน  อินทเกตุ (2558) ยังไดศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH PLUS ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus หลังการเรียนรูสูงกวากอนการจัด  
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus โดย
ภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
     4.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล 1 

กิตติขจร สังกัดเทศบาลเมืองตาก จังหวัดตาก จํานวน 4 หองเรียน รวม 103 คน 
     4.1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2561 โรงเรียน

เทศบาล 1 กิตติขจร สังกัดเทศบาลเมืองตาก จังหวัดตาก จํานวน 25 คน โดย การสุมแบบกลุม  

4.2 ขอบเขตของเน้ือหา 
      เน้ือหาที่นํามาสรางแบบฝกทักษะในการวิจัย คือ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สาระท่ี 1 การอาน โดยแบงเนื้อหาแบบฝกออกเปน 5 
ชุด ไดแก ชุดที่ 1 ตํานานพ้ืนบานชวนคิด  ชุดที่ 2 พินิจบทรอยกรอง  ชุดที่ 3 อานตรึกตรองบทความ ชุดที่ 4 วิเคราะหตาม
สารคดี  ชุดที่ 5 พิจารณาถวนถ่ีบทเพลง 

4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย   ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2561 

4.4 เคร่ืองมือการวิจัย 
     4.4.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 5 ชุด  
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     4.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานคิดวิเคราะห จํานวน 30 ขอ 
     4.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห จํานวน 10 ขอ 
 

4.5 แบบแผนการวิจัย   
     ผูวิจัยใชแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2542 : 249)  
 

4.6 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
                   4.6.1 การสรางแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเน้ือหาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวของ 2) กําหนดเน้ือหาโดยวิเคราะห
ความสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู 3) สรางแบบฝกทักษะ 4) ผูเชี่ยวชาญประเมินโดยมีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ
ดี ( X เทากับ 4.49 และ S.D เทากับ 0.21) จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 5) ทดลองใชกับกลุมทดลองและปรับปรุงแกไข 
และ 6) จัดพิมพแบบฝกทักษะฉบับสมบูรณ 

            4.6.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 2) สราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญและปรับปรุงแกไข 4) ทดลองใชกับกลุมทดลอง           
5) วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33–0.72 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง         
-0.11-0.78  6) คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20–0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
จํานวน 30 ขอ นําไปหาคาความเชื่อม่ันได 0.80 และ 6) จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับสมบูรณ 

            4.6.3 สรางแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 2)  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางเน้ือหา ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 3) ศึกษากระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus และวิธีการเขียนแผนจาก
เอกสารตางๆ 4) เขียนแผนการจัดการเรียนรู 5) นําแผนการจัดการเรียนรู เสนอผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ
ปรับปรุงแกไข 6) จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ และ 7) นําไปใชจัดการเรียนรู 

            4.6.4 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของ 2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 3) ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ โดยมีผลการประเมินไดคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.80 – 1.00 4) ปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และ 5) จัดพิมพแบบสอบถาม และ         
6) นําไปใชกับกลุมตัวอยางและประเมินผล 

            4.6.5 เก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 1) ทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรูพื้นฐานของนักเรียน 2) แนะนํา
แนวทางในการเรียนรูใหกับนักเรียน เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus 3) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน  ใชเวลา 
20 ช่ัวโมง 4) ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน และ 5) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ 

            4.6.6 วิเคราะหขอมูลดังนี้ 1) วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 2) วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ และ 3) วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะ 

 

4.7 สถิติที่ใชในการวิจัย   
      ไดแก หาประสิทธิภาพ E1/E2  , คาเฉลี่ย ( X ) , คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) , t-test (Dependent)  

 
5. ผลการวิจัย   
 

5.1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH 
Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญเรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนกลุมทดลอง
ภาคสนาม จากนั้นนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนกับคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มาคํานวณหาประสิทธิภาพ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองภาคสนามเมื่อจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ      
การอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบทดสอบระหวางเรียน รอยละของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่5 

80.99 81.11 78.89 83.70 81.48 82.96 
รวมเฉลี่ยรอยละ  81.63 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  E1 =  81.63 ประสิทธิภาพของผลลัพธ E2 = 80.99 
E1/E2      =  81.63 / 80.99 

จากตารางท่ี 2 พบวาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 81.63  และ
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.99 แสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะ
นีม้ีประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด  

5.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะห กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานคิด
วิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

เมื่อผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร จํานวน 25 คน การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหดังกลาว ไดผลดังแสดงในตาราง 3 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

การทดลอง X  คิดเปนรอยละ S.D. t p(1-tailed) 

กอนเรียน 19.20 64.00 2.00 
30.25 .00 

หลังเรียน 24.04 80.13 1.97 

* p<.05
จากตารางที่ 3 พบวาการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝก

ทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน เทากับ 19.20 คิดเปนรอยละ 64.00 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 24.04 คิดเปนรอยละ 80.13 เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการ
เรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะ
การอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากที่สุด 
( X เทากับ 4.56 และ S.D. เทากับ 0.55) 

6. สรุปผลการวิจัย
 6.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที ่1 ที่สรางและพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี ( X เทากับ 4.49 และ S.D. เทากับ 0.21) และมีประสิทธิภาพ 81.63 / 80.99 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
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 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

6.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการ 
เรียนรูแบบ KWLH Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( X เทากับ 
4.56 และ S.D. เทากับ 0.55) 

7.อภิปรายผลการวิจัย
            7.1 แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.63 / 80.99  หมายความวา  
นักเรียนทําคะแนนจากแบบทดสอบระหวางเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.63 และทําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.99  ซึ่งมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว โดยคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนที่นักเรียน
ทําไดนอยที่สุด คือ คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกทักษะชุดที่ 2 พินิจบทรอยกรอง คิดเปนรอยละ 78.89 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก    
การอานคิดวิเคราะหบทรอยกรองนั้น นักเรียนตองมีพื้นฐานความรูของคําศัพทและตองอาศัยอานการตีความประกอบดวยซึ่งมี
ระดับความยากมากกวาการอานคิดวิเคราะหจากบทอานรอยแกว สวนแบบฝกทักษะชุดท่ีนักเรียนทําคะแนนไดมากท่ีสุด คือ 
ชุดที่ 3 อานตรึกตรองบทความ ทําคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.70 ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากเนื้อหาบทความในแบบฝกทักษะน้ัน
เปนเรื่องใกลตัวนักเรียน ใชภาษาเขาใจงายและมีเนื้อหาท่ีไมยากนัก การที่แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจากการสรางข้ึนอยางเปนระบบและครบกระบวนการตามขั้นตอน ประการสําคัญ
คือ การหาประสิทธิภาพเพ่ือตรวจสอบขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับที ่   
ชัยยงค  พรหมวงค และคณะ (2521: 490 - 492) ไดกลาวไวถึงความสําคัญและความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําแบบฝกหรือ
สื่อการเรียนรูทีส่รางข้ึนไปทดสอบประสทิธิภาพเพื่อเปนหลกัประกันวาแบบฝกหรือสื่อการเรียนรูที่สรางข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพใน    
การนําไปใชจัดการเรียนรู นอกจากน้ี การใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus ซึ่งเปนเทคนิคที่สงเสริมความสามารถดาน
การอานควบคูกับการคิดอยางเปนระบบ ประกอบดวยการวางแผน การต้ังจุดมุงหมาย การตรวจสอบความเขาใจดวยตนเอง 
และการจัดระบบขอมูล เปนสวนสําคัญที่ทําใหแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
สอดคลองกับผลการวิจัยของมานะ  ศรีวิคํา (2553) ที่พบวาการพัฒนาความสามารถดานการอานโดยการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค KWLH Plus มีประสิทธิภาพเทากับ 84.35 / 82.95 

 7.2 จากการศึกษาพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus มีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน คิดวิเคราะห หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิด
วิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH  Plus สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัด     
การเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus เปนกลยุทธในการสอนอาน
ควบคูกับการสงเสริมการคิดวิเคราะหอยางเปนลําดบัขั้นตอน โดยเร่ิมจากนักเรียนตอบในข้ัน K วานักเรียนรูอะไรเกี่ยวกับเรื่องที่
จะอาน ขั้น W นักเรียนอยากรูอะไรบาง เมื่อนักเรียนอานจบจึงตอบในข้ัน L วารูอะไรบางจากการอาน และข้ัน H ใหนักเรียน
หาความรูเพิม่เติมโดยใหนักเรียนบอกวาจะหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูใดไดบาง จากนั้นจึงสรางแผนภาพความคิด และ
สรุปใจความสําคัญ กระบวนการดังกลาวทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานการอานและการคิดวิเคราะห เน่ืองจากมีกรอบและ
แนวทางใหนักเรียนไดฝกคิดเปนลําดับขั้นตอน โดยครูคอยดูแลการฝกของนักเรียนและคอยกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเชิง
วิเคราะห เพื่อใหนักเรียนแสวงหาคําตอบจากเรื่องที่อาน เชน ตํานานผาสามเงาเกี่ยวของกับความเช่ือในเรื่องใด เพราะเหตุใดจึง
มีการยายเมืองตากจากฝงตะวันตกของแมน้ําปงมาอยูดานฝงตะวันออกของแมน้ําปง เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังไดฝก       
จัดระบบขอมูลความรูและความคิดเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการอาน โดยการทําแผนผังความคิดและมีการสรุป
ใจความสําคัญจากแผนผังความคิด ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู สอดคลองกับท่ี วัชรา เลาเรียนดี (2555) 
กลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL, KWL Plus และ KWLH สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาทักษะในการอานไดทุก
ระดับ และยังสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดอยางสรางสรรคไดอีกดวย  

7.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหดวย
กระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  
การอานคิดวิเคราะหดวยกระบวนการเรียนรูแบบ KWLH Plus  เปนวิธีการสอนท่ีในแตละขั้นตอนมีกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ
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อยางชัดเจน ชวยใหนักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรูเดิมของตนเองและนําความรูเดิมมาใช โดยนักเรียนเปนผูกําหนด
ดวยตนเองวาตองการเรียนรูอะไรจากเร่ืองที่ครูกําหนด จึงทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมและพึงพอใจ นอกจากน้ีการรวม
กิจกรรมกลุมซึ่งนักเรียนไดชวยกันระดมความคิดโดยมีครูเปนผูคอยกระตุน แนะนําในการปฏิบัติแตละกิจกรรม ทําใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการอานเรื่องราวตางๆ และในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับท่ี วัชรา  เลาเรียนดี ; ปรณัฐ กิจรุงเรือง 
และอรพิณ ศิริสัมพันธ (2560 : 208) กลาววา เปาหมายของเทคนิค KWL-Plus เปนคือ การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียน และฝกการระดมสมองใหมีกรอบในการรวมกันคิด นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคลอง
งานวิจัยของมานะ ศรีวิคํา (2553) ซึ่งไดศึกษาความสามารถดานการอานภาษาไทยท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชเทคนิค 
KWLH Plus พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชเทคนิค KWLH Plus โดยรวมและ
รายขออยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติกาญจน  อินทเกตุ (2558) ที่ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH – PLUS ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH Plus โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

8.ขอเสนอแนะ

8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
      8.1.1 กอนการใชเทคนิค KWLH Plus ตองมีการปฐมนิเทศใหแกผูเรียนเพื่อใหเขาใจในรูปแบบวิธีการเรียน 
     8.1.2 ในชวงของการจัดกิจกรรมครูตองดูแลใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหครบทุกข้ันตอน เพราะเทคนิค KWLH 

Plus เปนการสอนอานใหนักเรียนฝกคิดและสัมพันธกับการเขียน 

8.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะทีจ่ัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH Plus กับเทคนิคอืน่ ๆ 
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