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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 2) หาประสิทธิภาพ
บทเรียน M–Learning ที่พัฒนาข้ึน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนโดยใชบทเรียน 

M–Learning ที่พัฒนาขึ้น 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning ที่พัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางในการวิจัย
คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา ไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสราง
ความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน มีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก (x 4.46) 2) ประสิทธิภาพของบทเรียน M–

Learning ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพที่ 85.5/80.17 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน (x= 16.03, S.D.= 1.67) 

สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญอยูที่ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน M–

Learning            ที่พัฒนาข้ึน อยูในระดับมาก (x= 4.45, S.D.= 0.61) 

คําสําคัญ: การสรางความรูดวยตนเอง, M–Learning, การออกแบบเทคโนโลยี   
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Abstract 

 

The purpose of this research were to 1) develop M - Learning lessons with Constructivism learnings 

on technology course. (Design and Technology) for Grade 10 of Bang Saphan Witthaya School. 2) Evaluate 

the effectiveness of the developed M–learning lesson. 3) Compare the student’s achievement in learning 

with the developed M–learning lessons. 4) Study the students' satisfaction towards the developed. M–

learning lessons. The samples use in the research were 30 ten grade. Students from Bangsa Witthaya School. 

Selected by using simple random sampling. Consisted of 1) M–learning lessons, 2) Learning Management 

Plan, 3) Learning Achievement Test, 4) questionnaire The results of the research revealed that 1) M–learning 

lessons with Constructivism learnings were the performance is at the high Level at (x= 4.46) 2) the 

effectiveness of the develop M–learning lesson was 85.5 / 80.17. 3) The achievement after using developed 

(x= 16.03, S.D.= 1.67) Higher than before learning (x= 13.23, S.D.= 1.87) at .05 level 4) Students' satisfaction 

toward using the developed M–learning lesson was at a high level (x= 4.45, S.D.= 0.61). 

Keywords: Constructivism learnings, M–learning, Design and Technology 

 

1. บทนํา  

ในปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานคอมพิวเตอรมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนตอ
การดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ , 2545)  โดยเฉพาะการนํา
คอมพิวเตอรมาชวยทางการศึกษา เชน การลงทะเบียน การใชคอมพิวเตอรชวยในการจัดการเรียนรู (กมล เวียสุวรรณ และ นิตยา 
เวียสุวรรณ, 2539) จากการสอบถามครูผูสอนในรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) เปนวิชาในหลักสูตรใหมของทาง
โรงเรียน อีกทั้งเปนวิชาที่เนื้อหามีความซับซอนเก่ียวกับระบบการทํางานของเทคโนโลยี และเพื่อใหเทคโนโลยีนั้นทํางานไดตรงตาม
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วัตถุประสงค ประกอบกับทางโรงเรียนยังขาดสื่อในการจัดการเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและทําความเขาใจ จึงสงผลให
การเรียนของนักเรียนยังไมเปนที่พอใจเทาที่ควร ตลอดจนสอบถามนักเรียน พบวา ตองการสื่อที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเองใน
อุปกรณพกพา ซึ่งการสรางบทเรียนบนอุปกรณพกพามีช่ือเรียกสื่อรูปแบบน้ีวา M–Learning ที่หมายถึง การเรียนรูจากการสื่อสาร
ผานเทคโนโลยีสื่อสารไรสายที่สามารถกระทําไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ี ซึ่งเปนหน่ึงในรูปแบบการเรียนรูที่ถูกกําหนดไว 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) M–Learning จึงถือไดวาเปนนวัตกรรม
ทางการเรียนรูอีกรูปแบบหน่ึงท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสเขาถึงสื่อการเรียนรูในกระบวนการเรียนการสอนในตางสถานท่ีระหวางผูเรียน
กับผูสอน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553) ในการใชสื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียนจะตองมีรูปแบบในการ
จัดการเรียนรูที่เหมาะสม โดยรูปแบบน้ันคือการใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) โดยอาศัยประสบการณ
เดิมหรือความรูเดิม เชื่อมโยงกับความรูใหม (สุมาลี ชัยเจริญ, 2551) เปนการชวยในการสรางความรูที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน โดย
อาศัยพลังความรูของตัวผูเรียนเอง เมื่อผูเรียนสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมาก็จะเสมือนเปนการสรางความรูขึ้นในตัวเอง และยังเปนฐาน
ใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี , 2547) แนวคิดน้ียังเก่ียวของกับธรรมชาติของความรู
ของมนุษย มีความหมายท้ังในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา โดยทฤษฎีดานจิตวิทยาเริ่มตนจาก Jean Piaget ซึ่งเสนอไววา   
การเรียนรูเปนกระบวนการสวนบุคคลมีความเปนอัตนัย และไดขยายขอบเขตการเรียนรูของแตละบุคคลวา เกิดจากการสื่อสารทาง
ภาษากับบุคคลอื่น (Piaget, 2011 อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน, 2557) ทฤษฎีการเรียนรู จัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม  
มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget ประเด็นสําคัญประการแรกของทฤษฎีการเรียนรูรูปแบบนี้ คือ ผูเรียนเปน
ผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม โดยใชกระบวนการทางปญญาของตน ประเด็น
สําคัญประการท่ีสองของทฤษฎี คือ โครงสรางทางปญญา เปนผลของความพยายามทางความคิด ผูเรียนสรางเสริมความรูผาน
กระบวนการทางจิตวิทยาดวย ตนเอง  

จากเหตุผลขางตนผูพัฒนามีแนวคิดในการพัฒนาสื่อในรูปแบบของบทเรียน M–Learning เพื่อตอบสนองตอความ
ตองการสื่อท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเองในอุปกรณพกพา สรางความสะดวกตอการเรียนรูของนักเรยีน และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ใหดีขึ้น โดยบทเรียน M–Learning ที่ทางผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนนี้สามารถ
แสดงผลบทเรียนไดกับทุกอุปกรณ สงผลใหนักเรียนสามารถเขาไปเรียนรูไดตามความสะดวกของตัวเอง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
 2.1 เพื่อการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบ
และเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา    
 2.2 หาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน  
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน     
 2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง  

3. วิธีดําเนินการวิจัย
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การวิจัยในครั้งนี้ดําเนินการวิจัยโดยมีรูปแบบของการวิจัย แบบการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development) 
โดยการดําเนินการตามทฤษฎี ADDIE Model (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยมีขั้นตอนท้ังสิ้น 5 ขั้นตอน ดังนี้        

3.1. การวิเคราะห (Analysis) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี  
3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง       

  3.1.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 8 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 320 คน     

3.1.1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวนนักศึกษา 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลาก 

 3.1.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  
3.1.2.1 ตัวแปรตน คือ บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง รายวิชา 

เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา     
3.1.2.2 ตัวแปรตาม คือ    

3.1.2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน M–Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน  

3.1.2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการ
สรางความรูดวยตนเอง  

 3.1.3 ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ ภาคเรียนท่ี 2/2562 จํานวน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง 
 3.1.4 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและ

เทคโนโลยี) เรื่อง ระบบคืออะไร ระบบทางเทคโนโลยี ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซอน และการทํางานผิดพลาดของระบบ    
 3.1.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1.5.1 บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 3.1.5.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวย

ตนเอง ท่ีผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญแลว    
3.1.5.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  
3.1.5.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชงานบทเรียน M–Learning รวมกับ

รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
3.2. การออกแบบ (design)  

  3.2.1 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับเทคนิคการสรางความรูดวยตนเอง
และความสําคัญของความรูเดิม โดยมีขั้นตอนการเรียนรู ดังนี้  

3.2.1.1 เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูไดดวยตนเอง และสามารถสรางความรูดวยตนเอง  
3.2.1.2 ผูเรียนออกไปสังเกตสิ่งที่ตนอยากรู มารวมกันอภิปราย    
3.2.1.3 สรุปผลการคนควา   
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  3.2.1.4 ศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรู เพื่อตรวจความรูที่ไดมาและเพ่ิมเติมเปนองคความรูที่
สมบูรณตอไป     

  3.2.1.5 ลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่งที่คนพบ  เรียนรู
วิเคราะหตอจนรูสิ่งน้ันคืออะไร มีความสําคัญมากนอยเพียงไร (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

 3.2.2 ออกแบบบทเรียน M–Learning รวมกับเทคนิคการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน ให สามารถใช
งานไดกับทุกอุปกรณ โดยนักเรียนสามารถเขาไปเรียนรูทําความเขาใจเนื้อหา ทําแบบทดสอบ และทําใบงานไดในบทเรียน         
M–Learning ที่ไดพัฒนาข้ึน โดยสามารถทําไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน   

 3.2.3 ออกแบบ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และนําไป
วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ผลการวิเคราะห อยูในชวง 0.29 – 0.80 ซึ่งอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 

 3.2.4 ออกแบบ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชงานบทเรียน โดยออกแบบทั้งหมด       
4 ดานไดแก ดานเนื้อหาและการดําเนินเรื่อง ดานวีดีโอ ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ดานการจัดการบทเรียน 

3.3. การพัฒนา (Development) พัฒนาบทเรียน M–Learning ดวยโปรแกรม Atom ในสวนของผูสอนประกอบดวย
เครื่องมือสําหรับใชในการเรียนการสอน และในสวนของนักเรียน ประกอบดวยบทเรียนและกิจกรรมที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ในอุปกรณพกพา เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลาตามความสะดวก 

3.4. ขั้นนําไปใช (Implementation) นําบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ที่พัฒนาขึ้นไปประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน จากการประเมิน พบวา             
ผลการประเมินอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.33) 

3.5. การประเมินผล (Evaluation) นําบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ที่ผานการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ นําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน       
แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหดวยคาทางสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คา t–test dependent  

 

4. ผลการวิจัย   

 1. ผลการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและ
เทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา แสดงดังภาพท่ี 1 
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   (ก)                (ข) 

ภาพท่ี 1 บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง (ก) หนาเมนู (ข) เนื้อหาบทเรียน 

จากภาพท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองโดยผูเช่ียวชาญ 
แสดงดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ี 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย S.D. 

ดานตัวอักษร 4.47 0.32 มาก 
ดานภาพน่ิง 4.46 0.33 มาก 

ดานปฏสิัมพันธ  4.25 0.33 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.39 0.33 มาก 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง โดย
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมินแลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหดวยคาทางสถิติเทียบกับเกณฑ (Likert Scale,1961) ไดผลดังนี้ ดานตัวอักษร
มีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.32) ดานภาพนิ่งมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.36) และ
ดานปฏิสัมพันธมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.25, S.D.= 0.33) ตามลําดับ  

2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนไดผลดังตารางที่ 2
ตารางที่ 2  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 
ที่พัฒนาข้ึน  

  คะแนนสอบ  N  คะแนนเต็ม  คะแนนเฉลี่ย x  ประสิทธิภาพ 
คะแนนระหวางเรียน E1 30  20  17.10  85.50  

คะแนนหลังเรียน E2   30   20 16.03  80.17  
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   จากตารางที่ 2 พบวาผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 
ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพอยูที่ 85.50/80.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด คือ 80/80  ดังนั้นจึงสรุปไดวาบทเรียน    

M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่กําหนด  
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการ เรียนรูโดย ใช
บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน แสดงดังตารางที่ 3  
    

ตารางท่ี 3  ตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน M – Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน    

การทดลอง N คะแนนเต็ม x S.D. t-test 

กอนเรียน 30 20 13.23 1.87 
7.17 

หลังเรียน 30 20 16.03 1.67 

   
 จากตารางที่ 3 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองมี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
(x= 16.03, S.D.= 1.67) สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒ
 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3  ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวย
ตนเองที่พัฒนาข้ึน  

รายการประเมิน x S.D. ระดับความคิดเห็น 
 1. ดานเน้ือหา  4.36 0.66 มาก 
 2. ดานวีดโีอ 4.47 0.63 มาก 

 3. ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ   4.47 0.57 มาก 

 4. ดานการจัดการบทเรียน  4.48 0.57 มาก 

 รวม 4.45 0.61 มาก 

  จากตารางท่ี 4 พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ที่มีตอบทเรียน M– Learning  รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง ดานการจัดการบทเรียนอยูในระดับมาก (x= 4.48, S.D.= 0.57) ดานวีดีโออยูในระดับมาก   

(x= 4.47, S.D.= 0.57) ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.63) ดานเน้ือหาอยูในระดับมาก       
(x= 4.36, S.D.= 0.66) ซึ่งผลความพึงพอใจทุกดานอยูในระดับมาก (x= 4.45, S.D.= 0.61)  
 

 

5. สรุปผลการวิจัย  
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5.1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง ดานตัวอักษรมีระดับ
คุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก (x= 4.47, S.D.= 0.32) ดานภาพนิ่งมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.36) 
และดานปฏิสัมพันธมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.25, S.D.= 0.33) ตามลําดับ  

5.2 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพอยูที่ 85.50/80.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด คือ 80/80 ดังนั้นจึงสรุปไดวาบทเรียน  M–Learning 

รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 
5.3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3หลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (x= 16.03, 

S.D.= 1.67) สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
5.4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสราง

ความรูดวยตนเอง ดานการจัดการบทเรียนมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.48, S.D.= 0.57) ดานวีดีโอมีมีระดับความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.57) ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.47, 

S.D.= 0.63) ดานเน้ือหามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.36, S.D.= 0.66) ซึ่งผลความพึงพอใจทุกดานอยูในระดับมาก 
(x= 4.45, S.D.= 0.61)  

6. อภิปรายผลการวิจัย
 6.1 ผลการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบ
และเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา มีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสม
มาก (x= 4.39, S.D.= 0.33) โดยดานท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุด คือ ดานตัวอักษรมีผลการประเมินอยูในระดับมาก (x= 4.47, 
S.D.= 0.32) เนื่องจากขนาดและรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะแกอานเพ่ือทําความเขาใจในการเรียนรูเนื้อหา มีการใชขนาดอักษร
ที่ตางกันระหวางหัวเรื่องและเนื้อหาทําใหสามารถแยกแยะไดงายตอการอานทําความเขาใจ 
 6.2 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน ไดนําไป
ทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ปรากฏวาผลท่ีได
จากการเก็บขอมูลมีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 85.50/80.17 โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนของ ADDIE MODEL 
ประกอบดวย การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช และการประเมินผล เริ่มจากการวิเคราะหความตองการของ
กลุมประชากร ศึกษาหลักสูตร และวิเคราะหเน้ือหา ประกอบการออกแบบบทเรียน M–Learning ใหสามารถใชงานไดบนอุปกรณ
พกพาใหตอบสนองความตองการของกลุมประชากร และผานการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และไดนําไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง จึงสงผลใหบทเรียน M–Learning มีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 6.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน  M–Learning 

รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากบทเรียน M–Learning ไดผานกระบวนการสรางและพัฒนาใหมีความนาสนใจ และเปดใชงานไดบน
อุปกรณพกพาทุกรูปแบบ ดวยโปรแกรม Atom ทําใหใชงานไดงาย ตอบสนองความตองการของนักเรียนที่ตองการส่ือที่สามารถ
เรียนรูไดทุกที่ตามความตองการ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิภาณ ภูสามารถ ,ลาวัณย ดุลยชาติ และ สุรจักษ พิริยะเชิดชูชัย 
(2562) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน เรื่อง การสรางบทเรียนกราฟกดวยเว็บ Piktochart ตามแนวทฤษฎี
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การสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา ความเหมาะสมของบทเรียนอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 ประสิทธิภาพของ
บทเรียนออนไลนมีคาเทากับ 85.19/87.31 และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนออนไลน เรื่อง การสรางบทเรียน
กราฟกดวยเว็บ Piktochart ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง อยูในระดับมากที่สุด (x= 4.61, S.D. = 0.55) 
 6.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่
พัฒนาข้ึน โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ วงษปญญา 
นวนแกว ชเนตตี พิมพสวรรค และจรัญ เจิมแหล (2559) ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยเอ็มเลรินนิง่ 
วิชากระบวนการการพัฒนาซอฟตแวร 2 ดวยโปรแกรมประยุกตลักษณะฟอรม พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูรายวิชาวิชากระบวนการการพัฒนาซอฟตแวร 2 ดวยโปรแกรมประยุกตลกัษณะฟอรม มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
(x= 4.02) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ใหคําแนะนําการเขาใชงานบทเรียน M–Learning ใหกับนักเรียนอยางละเอียด 

7.2 เพิ่มวีดีโอประกอบการสอนที่มีเนื้อหาตรงกับเรื่องท่ีตองการสอนใหมากข้ึน 
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