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จากการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรกับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย พบวา การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยตาม

หลักของการกระทําวา “อะไรด”ี หรือ“อะไรไมด”ี“อะไรควร” หรือ “อะไรไมควร” ซ่ึงเปนเกณฑตัดสินความดีที่เราตองปฏิบัติตาม 

ไดแก ศีล 5, กุศลกรรมบถ 10, อริยอัฏฐังคิกมรรค ทั้ง 3 ประการน้ี ซ่ึงเปนการตัดสินทางจริยธรรม เพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดี 

สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี และมีความสุข ในการมีคุณธรรมจริยธรรมตกัน คือ 1) คุณธรรมในการดําเนินชีวิต

ของมนุษยเปนเบื้องตน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตน 2) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นกลาง เพื่อยกระดับ

คุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น 3) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูง ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุด คุณธรรมทั้ง 3 ประการน้ี 

ซ่ึงเปนการดําเนินชีวิตของมนุษยทางพุทธจริยศาสตรอาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือ 1) การกระทําใดที่มี

รากฐานมาจากกุศลมูล ถือวา เปนการกระทําที่ดีมีประโยชนมีคุณคา และ 2) การกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูล ถือวา 

เปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลักสําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควร โดยมีหลัก

พิจารณา ดังน้ี คือ เจตนาของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัติ ในทาง

พุทธจริยศาสตรไดน้ันจะตองลงมือปฏิบัติเอง และพิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเอง จึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความ

ดีที่ถูกตอง และไดผลอยางจริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงไดน้ันเอง 

 

คําสําคัญ: พุทธจริยศาสตร  การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย 
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Abstract 

 

The study of Buddhist ethics and the good life of human beings found that the good life of human 

beings according to the principle of action "what is good" or "what is not good", "what should" or "what 

should not". The criteria to judge the good we have to follow are: 5 precepts, the tenfold way of good 

action and the noble eightfold path, these three are ethical judgments to give people a good life and 

live together as a society as well and happy to have moral ethics. 1) The moral of human life is basic. 

This is a basic morality. 2) Moral in the middle of human life to raise the morality of ethics. 3) Moral of 

advanced human life. This is the moral of the three virtues, which is the life of human beings in Buddhism. 

Ethics is based on two actions are classified as: 1) Any action based on merit is considered good deeds 

are useful. And 2) actions based on genitals are considered evil acts. There is a great deal to judge what 

is wrong, what is worth, what is not worth. The main consideration is the intent of action. The Buddhist 

scriptures Mental behavior Effects of action and the results of the practice. In Buddhist ethics, it must be 

implemented and prove to be true self. It will be called knowing the rules of good judgment and it works 

really well without anyone to cheat on it. 

 

Keywords: Buddhist ethics, good manners 
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1. บทนํา  

 

ในขณะที่ยังมีชีวิตอยูส่ิงที่ประเสริฐสุดที่มนุษยควรแสวงหาในชีวิต คือ ความสุขสบาย ความอ่ิมหนําสําราญ ความรื่นเริง

บันเทิงใจ ทรัพยสินเงินทอง และผลประโยชนทุกรูปแบบที่สามารถตักตวงได (วิทย วิศทเวทย, 2526 : 58) ซ่ึงเปนเรื่องที่ขึ้นอยู

กับความคิด ความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ดังคํากลาวของโปตากอรัส (Protagorus) ซ่ึงเปนนักปราชญผูมีชื่อเสียงในกลุม

ที่วา “มนุษยเปนมาตรการวัดทุกส่ิง” (Stumpf, Samuel  Enoch, 1975 : 34) เหมือนกับ อาริสโตเติล ที่เห็นวา “ความสุข 

คือ จุดหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย” เพราะวา “ความสุข” เปนเรื่องเกียวกับความดี ความสุข หมายความวา 

ชีวิตที่ดีของมนุษยที่มีความสุข เม่ือเราทําความดีอะไรก็ตามส่ิงที่เราปรารถนาที่สุด (Aristotle, 1925 : 340. และ ส.ศิวรักษ, 

2526 : 82) และคาทางจริยศาสตร ซ่ึงมีความสัมพันธเกียวกับเรื่องความจริงสูงสุดทางอภิปรัชญาทางพุทธปรัชญาเถรวาทได 3 

ระดับ ที่เรียกวา “กามสุข” (สุขอันเน่ืองดวยกาม) (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2536 : 39-41) “ฌานสุข” และ “นิพพาน

สุข” (พระราชวรมุนี (ประยุร ธมฺมจิตฺโต), 2525 : 556) ซ่ึงเปนความสุขที่อยูในขั้นที่จิตเปนอิสรภาพหรือขั้นวิมุตติ ที่มีปญญา

เห็นแจงจริงในส่ิงทั้งหลาย เพราะวา พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา “กรรม” คือ การกระทําเปนส่ิงที่เกิดขึ้นจากเจตนา ไมวา

จะกรรมดีหรือกรรมชั่ว มีการแบงออกเปนระดับ คือ (1) ระดับพื้นฐาน ซ่ึงเปนการพิจารณาตามหลักศีลธรรมอันเปนแมแบบ

ของจริยธรรมระดับตน ไดแก หลักเบญจศีลและเบญจธรรม สวนระดับที่ตองปฏิบัติคูกันขั้นกลาง พิจารณาจากหลักศีลธรรมที่

สูงขึ้น มาอีก ไดแก กุศลกรรมบท 10 หรือทางแหงกรรมดี ซ่ึงมี 10 ประการ แบงออกตามวิธีของกรรม และระดับขั้นสูงสุด 

พิจารณาจากมรรค ๘ ซ่ึงถือไดวาเปนหลักศีลธรรมอันเปนแมบทจริยธรรมระดับสูง ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติหลักศีลธรรมขั้นสูงสุด 

(บุญมี แทนแกว, 2527 : 147-148) เพราะวา พระพุทธศาสนาเถรวาททําหนาที่สนองความตองการดานจิตใจแกมนุษยได 

เพราะศาสนาเปนจุดรวมของระบบศีลธรรมที่มุงสอนใหทุกคนเปนคนดี สอนวิธีปฏิบัติใหพนจากความทุกข เพราะวาศาสนามี

กฎเกณฑที่จะสอนใหทุกคนทําความดีโดยออกมาในรูปแบบของศีลธรรม พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาที่มุงสอนไมให

มนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หัวใจของจริยศาสตรของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพุทธสุภาษิตที่วา “การไมทําบาปทั้งปวง 

การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว” (ขุ. ธ. (ไทย). 25/24/33) 

 

2. นิยามและความหมายของชีวิตที่ด ี

 

คําวา "ชีวิต” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 383) หมายถึง “ความเปนอยูตรงขามกับความตาย” ซ่ึงคํา

วา “ชีวิต” รากศัพทมาจากภาษาบาลีวา “ชีวะ  แปลวา อยูหรือเปนอยู” หมายถึง ความเปนไป ดําเนินไป เคล่ือนไหว 

นอกจากน้ี คําวา “ชีวิต”ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Life หมายถึง กลุม ส่ิงมีชีวิต คือ พืช สัตว คน  

นอกจกน้ี คําวา “ชีวิต” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ถือวา มนุษยเปนเวไนยสัตว หมายถึง สัตวหรือส่ิงมีชีวิต 

ประกอบดวยรางกายและจิตใจ เพราะวา จิตสําคัญกวากาย ดีชั่วขึ้นอยูกับจิตใจเปนสําคัญตามลักษณะของการเกิดและความ

หยาบละเอียดของกายไปตามลําดับดังน้ี (1) ชลาพุชะ สัตวเกิดในครรภ (2) อัณฑชะ  สัตวเกิดในไข (3) สังเสทชะ สัตวเกิดใน

เถาไคล และ (4) โอปปาติกะ สัตวเกิดผุดขึ้น (ม.มู. 12/152/151 – 152 อางถึงใน วัชระ งามจิตเจริญ, 2550, หนา 59 – 60)  

เพราะวา “มนุษยหรือคน เกิดขึ้นและดําเนินไปตามเหตุปจจัย ตราบใดที่ยังมีเหตุปจจัย กระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป 

เม่ือใดเหตุปจจัยหมดส้ินลง กระบวนการชีวิตก็ดับลง เปรียบเหมือนไฟที่ดับลงเพราะหมดเชื้อ” (แสง จันทรงาม, 2535, หนา 

100) ที่ทําใหเห็นวา ชีวิตเปนกระบวนการทางกายและกระบวนการทางจิตซ่ึงประกอบกันขึ้นเปนชีวิต เพราะวา พุทธศาสนา

ยอมรับวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึงที่มีการเกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืน ๆ ตามกฎแหงเหตุปจจัยในการ

เกิดขึ้นของชีวิตมนุษย 3 ประการคือ (1) มารดาบิดาอยูรวมกัน (มีเพศสัมพันธ) (2) มารดามีประจําเดือน (อยูในวัยที่มี

ประจําเดือนและมีประจําเดือนเปนปกติ)  และ (3) มีสัตวมาเกิด (คําวาสัตวไดแกส่ิงมีชีวิตที่มีจิต) (ม.มู. 12/252/478 อางถึงใน 
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สุนทร  ณ รังสี, 2543, หนา 97) ที่มีสวนประกอบของชีวิตมนุษย 5 สวนเรียกวา ขันธ 5 คือ รูปขันธ คือ กองแหงรูป ที่

ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยที่เรียกวา “ธาตุ 4” (ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ) เกิดเปนอวัยวะตาง ๆ (2) เวทนาขันธ 

คือ กองแหงเวทนา ที่เปนมีความรูสึกรับรูอารมณตาง ๆ ผานอายตนะภายใน 6 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) (3)  สัญญาขันธ คือ 

กองแหงสัญญา หมายถึง ความจําและแยกแยะส่ิงตาง ๆ ได (4)  สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง การปรุงแตงจิตให

คิดดี คิดไมดี หรือคิดเปนกลาง ๆ ไมดีไมชั่ว และ (5)  วิญญาณขันธ คือ กองแหงวิญญาณ หมายถึง สวนที่เปนความรูแจงส่ิง

ตาง ๆ ที่จิตรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย)  

กลาวโดยสรุปไดวา พระพุทธศาสนา เชื่อวา มนุษยประกอบดวยสวน 2 สวนที่สําคัญคือรางกายและจิตใจซ่ึงมี

ความสัมพันธกัน จิตเปนส่ิงควบคุมกาย จิตเปนนายกายเปนบาว และจุดมุงหมายในการแยกแยะชีวิตมนุษยออกเปน

สวนประกอบ 5 สวนที่เรียกวาขันธ 5 น้ันก็เพื่อใหมนุษยคลายความยึดม่ันถือวา มีตัวเราของเรา อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข 

หากรูแจงชัดตามความเปนจริงแลวไมมีส่ิงใดที่จะยึดถือวาเปนตัวเราของเราไดเลย สรรพส่ิงไมมีตัวตนที่แทจริงรวมทั้งชีวิตของ

มนุษยดวยเพราะส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันขององคประกอบตาง ๆ และองคประกอบแตละสวนก็เกิดขึ้นจาก

สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกเชนกัน 

 

3. พุทธจริยศาสตรกับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย 

 

3.1 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันตน 

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นตนน้ีทําใหคนมีใจสูงขึ้น ก็คือ ศีล 5 ซ่ึงเปนจริยธรรมที่มีเหตุผลสากล เม่ือมนุษยทุกคนถือ

ปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขทั้งของตนเองและสังคม ดังตอไปน้ี คือ (1) เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตและรางกาย (2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่

เขามิไดให หรือไมลักขโมยโดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู อ่ืนทางทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ           

(3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลายโดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน (4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเทจ็ โกหกหลอกลวง ตัดรอนผลประโยชน หรือแกลงทําลาย

ผูอ่ืนดวยถอยคําไมจริง และ (5) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทคือ ไมเสพของมึนเมา โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเน่ืองจากการใชส่ิงเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ           

(ที. ปา. (ไทย) 11/286/247., องฺ. ปฺจก. (ไทย) 22/172/227.,264/307.,อภิ. วิ. (ไทย) 35/767/388) ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปน

ขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน เพื่อที่จะไดอยูดวยกันเปนปกติสุขและเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อทําใหคนมีความ

ประพฤติดีประพฤติชอบทางดานกาย วาจา และใจ อยางที่พระพุทธศาสนาบัญญัติศีล 5 ไว เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

ศีลเปนขอบัญญัติที่จําเปนทางดานมนุษยธรรมโดยแท ชื่อวาที่เปนมนุษยที่แท ที่ผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามที่ตองมีศีล จึง

เชื่อวามนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษยน้ันเอง 
 

3.2 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันกลาง 

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นกลาง ถือวา เปนการพัฒนาใจคนสูงขึ้นในระดับของกุศลกรรมบถ 10 โดยการละเวน

อกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย” (บุญมี แทนแกว, 2540 : 91) ดังตอไปน้ี 

1.  กุศลกรรมบถ การกระทําที่แสดงออกได 3 ทาง (ที. ปา. (ไทย) 11/305/260) ไดแก (1) กายกรรม 3 ไดแก             

การกระทําความดีทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการฆา และการเบียดเบียนสัตว และมีเมตตา

กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน (2) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนที่มีเจาของมิไดยกให โดย

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน และ (3) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ (2) วจีกรรม 
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4 ไดแก การกระทําความดีทางวาจา 4 อยางทีเ่รียกวา “วจีสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะ

เหตุตนเองหรือผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ (2) งดเวนจากการพูดจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคี

กัน กลาวแตถอยคําที่สรางความสามัคคี (4) งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน และ (5) งดเวนจากการพูด

เพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ และ (3) มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําความดีทางใจ 3 อยางที่

เรียกวา “มโนสุจริต” ไดแก (1) ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน (2) ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอใหสัตว

ทั้งหลาย ไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด และ (3) มีความเห็นชอบ เชน เห็นวา ทานมีผล การบูชามี

ผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีจริงเปนตน 

2. อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม, ทางทําความชั่ว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข 

หรือทุคติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 358) อกุศลกรรมบถน้ี เปนธรรมที่บุคคลตองเวน ตองละเปนธรรมที่ตรงกัน

ขามกับกุศลกรรมบถที่กลาวไวแลวขางตนน้ัน 10 ประการ โดยยอมี 3 ประการ (ที.ปา. (ไทย) 11/305/260) ได แก             

(1) กายกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายทุจริต” ไดแก (1) การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 

รวมทั้งเบียดเบียนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขภัย (2) การถือเอาส่ิงของที่เขามิไดให โดยการขโมย และ (3) การประพฤติ

ผิดในกาม (2) วจีกรรม 4ไดแก ความประพฤติชั่วทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (1) การพูดเท็จ (2) การพูด

สอเสียด (3) การพูดคําหยาบ และ (4) การพูดเพอเจอ และ (3) มโนกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางใจ 3 อยางที่เรียกวา 

“วจีทุจริต” ไดแก (1) การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน (2) การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน และ (3) การเห็นผิดจากทํานองคลอง

ธรรม เชน เห็นวาบุญบาปไมมีผลของบุญบาปไมมี ฯลฯ 
 

3.3 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันสูงสุด  

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เรียกวา อริยมรรคมีองค 8 (บุญมี แทนแกว,  

2527 : 147–148)  ซึ่งเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูงสุดตามหลักของพุทธจริยศาสตร (วศิน อินทสระ, 2549 : 

93) ซ่ึงอธิบายได ดังน้ี คือ 

1. องคคุณกอนมรรค หมายถึง กอนที่บุคคลจะปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ จะตองมีสวนประกอบ 2 

ประการคือ (1) การมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตา) (สํ. ม. (ไทย) 19/48/22) หมายถึง การมีผูแนะนําชักจูงในทางที่ดี อาจ

ตีความไดวาไดรับการอบรม ส่ังสอนแนะนํามาจากบิดา มารดา ครู อาจารย รวมตลอดถึงมิตรสหายที่ดี การอานตําราที่ดี และ 

(2) การทําในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (สํ. ม. (ไทย) 19/55/23) หมายถึง การรูจักคิดไตรตรองดวยตนเองอยางมีสติ

และใชเหตุผล จัดวาเปนการพัฒนาตนเองใหรูจักคิดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูความเปนผูมีวิจารณญาณได 

2. มรรค 8 เปนผลสืบเน่ืองจากองคคุณของมรรค เม่ือไดรับคําแนะนําสืบสวนมาดี ประกอบกับอาชีพการฝกตนเอง ให

เปนผูรูจักคิดอยางใครครวญแยบคายทั้ง 3 ระดับ ซ่ึงแสดงตามลําดับไดดังน้ี คือ 

      วาจาชอบ    )สัมมาวาจา(  

1. ระดับศีล       ความประพฤติชอบ   (สัมมากัมมันตะ) 

      การเล้ียงชีพชอบ    )สัมมาอาชีวะ(  

      ความพยายามชอบ   (สัมมาวายามะ) 

2. ระดับสมาธิ   ความมีสติชอบ    )สัมมาสติ(  

      ความมีสมาธิชอบ    )สัมมาสมาธิ(  

              ความเห็นชอบ    )สัมมาทิฏฐิ(  

3. ระดับปญญา                        ความคิดชอบ    )สัมมาสังกัปปะ(  
 

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนามีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง ใน  

พุทธจริยศาสตรเรียกวา มัชฌิมาปฎิปทา (Middle Way) ซ่ึงเปนขอปฏิบัติที่ไมยอหยอนและไมดึงจนเกินไป อันจะนําไปสูการ
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พนทุกขในทางพระพุทธศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 64) ตามหลักอริยมรรคมีองคธรรม 8 ที่เปนเครื่องประกอบโดยอยู

ระหวางการปฏิบัติที่ยอหยอนเกินไป คือ “กามสุขัลลิกานุโยค” หมายถึง การทําตนใหพัวพันหมกหมุนอยูในกามสุขหรือมี

ความสุขทางวัตถุกับการปฏิบัติที่ดึงเกินไป คือ อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การทรมานตนใหลําบากหรือบําเพ็ญทุกกรกิริยาโดย

เรียกมัชฌิมาปฏิปทาน้ีวาทางสายกลางที่อยูระหวางก่ึงกลางทางที่สุดโดง (Extreme) ทั้ง 2 ขาง คือ การสุขัลลิกานุโยค

และอัตตกิลมถานุโยค (สํ.ม. (บาลี) 19/1081/367) เพราะเปนทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค 8 น้ี คือ ความเห็นชอบ 

ความดําริชอบ การเจรจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจม่ันชอบ ภิกษุทั้งหลาย 

ทางสายกลางน้ีน้ันแล.. ..ยอมเปนไปเพื่อนิพพาน.. ..เปนตน จากขอความเชิงยืนยันจากพระสูตร น้ีชี้ ใหเราเห็นวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” คือ ทางสายกลาง น้ีเปนจริยธรรมพื้นฐานขั้นสูงที่จะเปนวิถีทางในการปฏิบัติใหมนุษยเราเขาถึงนิพพานตาม

อริยมรรคมีองค 8 ประการ ที่กลาวมาแลวขางตน ดวยตัวปญญารอบรูขอเท็จจริงเก่ียวกับกฎธรรมชาติแหงชีวิตมนุษยพรอมทั้ง

โลกและสรรพส่ิงในจักรวาล ไดแก “ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจตามสภาวะ

ของธรรมชาต”ิ(พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 734) 

 

4. พุทธจริยศาสตรกับความสุขของมนุษย  

 

4.1 ความหมายและประเภทของความสุขในนิพพาน 

คําวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิต และเปนจุดหมายปลายทางที่แทจริงที่มนุษย หมายถึง  

ประโยชนอยางยิ่งหรือจุดหมายสูงสุด หรือเปนจุดหมายของชวิีตอันเปนประโยชนอยางยอดยิ่ง (ปรมัตถะ) หรือประโยชนที่เปน

สาระแทจริงของชีวิต เปนที่หมายชั้นสุดทาย ซ่ึงเปนความสุขอันประณีตและสะอาดบริสุทธ์ิส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความ

สงบ เยือกเย็น สวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ ที่เรียกวา “วิมุตติและนิพพาน” (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตุโต), 2532 : 594-

593) ที่แสดงถึง ภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย            

(อง.ติก. (ไทย) 20/45/144/158, อง. จตุกก (ไทย) 21/198/230-236 ซ่ึงเปนเครื่องดับกิเลส ที่ทําใหราคะ โทส โมหะ หมดส้ิน

ไป นิพพานแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) สอุปาทิเลสนิพานธาตุ นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเพลิง 

และ (2) อนุปาทิเสนิพพานธาต ุนิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเชื้อเหลือ คําวา “อุปาทิ” ซ่ึงอรรถถาอธิบายวา 

สภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพที่ถูกอุปทานยึดม่ันไว หมายถึง เบญขันธ (ขันธ 5) เม่ือถือความตามคําอธิบายน้ี จึงได

ความหมายวา (1) สอุปากิเลสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือนิพพานที่ยังเก่ียวของกับเบญจขันธ          

(2) อนุปากิเลสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือนิพพานที่ไมเก่ียวของกับเบญจขันธ นอกจากน้ี นิพพาน   

ยังหมายถึง การดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตผูมีชีวิตอยู ตรงกับคําที่คิดขึ้นใชรุนอรรถกถาวา             

กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสส้ินเชิง) สวนนิพพานอีกอยางหน่ึงก็แปลกันตอไปวา การดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพาน

ของพระอรหันตเม่ือส้ินชีวิต ตรงกับคําวา “ขันธปรินิพพาน” (ดับขันธ 5 ส้ินเชิง) น้ันเอง 
 

4.2 ความเขาใจเกี่ยวกับภาวะแหงนิพพานของผูบรรลุนิพพาน 

คําวา “นิพพาน” หมายถึง ภาวะแหงนิพพาน 3 ลักษณะ ไดแก (1) ภาวะทางปญญา กลาวคือ เปนลักษณะสําคัญที่

เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน ที่เรียกวา “อัสสัทธะ” เพราะรูเห็นส่ิงน้ันโดยไมตองอาศัยความรูของคนอ่ืน 

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 242-244) (2) ภาวะทางจิต กลาวคือ ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนขั้นพื้นฐาน คือ 

ความเปนอิสระ หลุดพน สืบเน่ืองมาจากปญญา เห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขาร เปนตน (อง. จตุกก (บาลี) 21/117/136)   

ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูมองเห็นนิพพานโดยความเปนสุข จักเปนผูประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุ

สัจจะ ยอมเปนส่ิงที่เปนไปได ขอที่ภิกษุผูประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุสัจจะ จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ก็เปนส่ิงที่

เปนไปได, ขอที่ภิกษุผูกาวลงสูสัมมัตตนิยามจักบรรลุโสดาบัตติผล หรือสกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรืออรหัตตผล ก็เปนส่ิง



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1079 

ที่เปนไปได” (อง.ฏกก. (บาลี)  22/101/420-421) และ (3) ภาวะทางความประพฤติหรือการกําเนินชีวิต กลาวคือ ในการ

ดําเนินชีวิตที่ดีของผูเขาถึงนิพพาน เชน พระอรหันตวาทานดําเนินชีวิตอยางไร ทํากิจกรมหรือประกอบกิจการงานอะไรใน

รูปลักษณะอยางไร ซ่ึงพระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตุโต), 2532 : 250-253) ไดกลาวไวในพุทธธรรมวา “พระอรหันตเปนผูดับแร

รม หรือส้ินกรรม การกระทําของทานไมเปนกรรมอีกตอไป ในคัมภีรฝายอภิธรรม มีคําเรียกการกระทําของทานวาเปนกิริยา 

ที่วาดับกรรมน่ัน หมายถึง ในการกระทําการตาง ๆ โดยมือวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงําหรือชักจูงใจ แตทําดวยจิตใจที่เปน

อิสระ มีปญญารูจักชัดตามเหตุผล เลิกทําการอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยางอริยชน คือ ไมทําการดวยยึดม่ันในความดี ความ

ชั่ว ที่เก่ียวของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉันที่จะใหฉันไดเปนอยางน้ันอยางน้ี ไมมีความปรารถนาเพื่อตัวตนเคลือบแฝง

อยู ไมวาในรูปที่หยาบหรือละเอียด แมแตความภูมิพองอยูภายใจวาน้ันเปนความดีของฉันไดทําความดีเปนตนทําไปตาม

วัตถุประสงคของกิจน้ัน ๆ ตามเหตุผลของเรื่องน้ัน ๆ ตามที่มันควรจะเปนของมันลวน ๆ จึงเปนการกระทําขั้นที่ลอยพนเหนือ

กรรมดีขึ้นไปอีก สวนกรรมชัว่เปนอันไมตองพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียเลย...

เม่ือผูบรรลุนิพพานและตัณหาเสียแลว ชีวิตเปนอยูไดดวยอาศัยพลังที่ทําใหมันเปนชีวิต...มีการเคล่ือนไหวที่เปนอิสระตามทาง

ของปญญา คือ ภาวะที่มีปญญาเปนแรงจูงใจ...และมีกรุณาเปนผลสืบเน่ืองจากปญญา ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ (วิมุตติ)...ผูบรรลุ

นิพพานและอวิชชา ตัณหา อุปทาน แลวจึงมีปญญาและกรุณาเปนแรงจูงใจในการกระทํากิจสืบตอไป”  
 

4.3 นิพพานเปนความสุขอยางย่ิง 

ความสุขซ่ึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาอาจกลาวไดวา พุทธจิรยธรรมไมแยก

ตางหากจากความสุข (ม. มู. (บาลี) 13/215/190-191) จุดหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร คือ นิพพาน ก็เปนความสุขและ

เปนบรมสุขสูงสุดดวย (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 529) นอกจากน้ัน จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เปน

บรมสุขหรือโพธิน้ัน ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติที่มีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกขหรือดวยขอปฏิบัติที่เปน

ทุกข (ม.มู. (บาลี) 12/381-383/342-343) ความสุขแหงนิพพานน้ี เปนสุขโดยการไมมีการเสวยอารมณหรือสุขไมเปนเวทนา

แหงสัญญาเวทยิตนโรธ เรื่องน้ี พระสารีบุตรก็เคยอธิบายไวในนิพพานสูตร  ความยอวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย นิพพานน้ีเปน

สุข นิพพานน้ีเปนสุข” (อง.นวก. (บาลี)  23/34/340-343) และพระอุทายี ไดถามทานวา จะมีสุขอยางไรในภาวะที่ไมมีการ

เสวยอารมณพระสารีบุตร ตอบวา นิพพานที่ไมมีการเสวยอารมณ (ไมมีเวทนา) น้ีแหละเปนสุข สรุปไดวา นิพพานเปนทั้ง

ความสุขเอง และเปนทั้งภาวะที่ทําใหพรอมที่จะเสวยความสุข (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 505-441) อีกทั้งเม่ือ

ไดนิพพานสุขก็กลับไดสุขหมดทุกอยาง และในสังยุตตินิกาย สฬายตนวรรค ก็เรียกวา นิรามิสตรสุข สุขเหนือกวานิรามิสสุข  

เพราะเกิดแตจิตซ่ึงหลุดพนจากราคะ โทสะ และโมหะ อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเถรวาทไมสอนใหบุคคลทํา เพื่อเห็นแก

ความสุขก็จริงแตก็ยอมรับความจริงอยูเสมอวา ความสุขเปนสวนสาระสําคัญที่จําเปนของจริยธรรม เปนส่ิงที่ใหความหมายแก

การประพฤติธรรม จะวาเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูของการประพฤติธรรมก็วาไดความสุขที่พุทธศาสนาพูดถึงหมายเอาความสุข

ที่เปนพื้นฐานอยูภายในจิตใจ จุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนา พึงบรรลุไดดวยความสุข ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจหลงใหลใน

ความสุขที่เกิดขึ้นแกตน ไมปลอยความสุขที่เกิดขึ้นน้ันครองงําจิตใจตน ยังมีจิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง

ตอ ๆ ไป จนบรรลุความเปนอิสระหลุดพนโดยสมบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายน้ันแลวก็สามารถเสวยความสุขที่เคยเสวยมาแลว

โดยที่ความสุขน้ันไมมีโอกาสครองงําจิตใจใหติดพันหลงใหลไดเลย 
(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 266-559) 

 

5. พุทธจริยศาสตรกับคุณคาของชีวิตที่ดีของมนุษย 

 

5.1 คุณคาเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย 

สําหรับคุณคาเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย ซ่ึงหมายถึง ดีและชั่ว เปนสภาวะบางอยางของกุศล (สมภาร พรมทา, 2535 : 

31) ที่พุทธจริยศาสตรมองแบบวัตถุวิสัย (Objective) ที่ไมสามารถเปรียนแปลงจากความจริงเปนวัตถุวิสัยได คุณคาในการ
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ดําเนินชีวิตที่ดีในจริยธรรม ผูเขียนเห็นวา คุณคาทางจริยธรรม ความดีหรือความชั่ว นอกจากเปนวัตถุวิสัยแลวยังเปนอัตวิสัยได

ดวย เชน จากหลักสัปปุริสธรรม 7 (ม. อุ. (บาลี) 14/105/89-95) ซ่ึงเปนธรรมของคนดี และจากหลักคุณธรรมทั้ง 3 ทั้งระดับ 

คือ คุณธรรมขั้นพื้นฐาน คือ ศีล 5 คุณธรรมขั้นกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 และคุณธรรมขั้นสูงสุด คือ มรรคมีองค 8 ประการ 

ส่ิงที่เห็นไดชัดอยางหน่ึง ก็คือ พระพุทธองคทรงแสดงความหมายของคําวา ความดี หรือคุณคาทางคุณธรรม ในลักษณะที่

สัมพันธกับการปฏิบัติและส่ิงแวดลอมที่ดี ที่มีคาที่พบไดในสังคมมนุษย และเปนส่ิงที่เก่ียวกับสภาพแวดลอมของมนุษย และ

ไมไดมีลักษณะเปนมโนคติที่แยกตัวออกจากส่ิงแวดลอมของมนุษย ดังน้ัน คนด ีคือ คนที่มีคุณธรรมที่อยูในตัวและแสดงออกให

เห็นดวยการปฏิบัติ สวนความชั่ง–ผิด–ไมดี ก็แสดงออกในทางตรงกันขามกับความดี ในแงของความดี–ความชั่ว จึงเกิดจาก

สังคมกําหนด เปนหลักเกณฑ เชน คนดี คือ รูจักชุมชน (ปริสัญุตา) และ คนดี คือ รูจักเวลา (กาลัญุตา) ดังที่พระพุทธองค

ตรัสไวในกาลามสูตรวา...“ดูกอนกาลามะ ทานทั้งหลายคิดอยางไรเกียวกับเรื่องที่เราจะกลาวตอไปน้ี ความไมโลภ...ความไม

โกรธ...ความไมหลง เมือเกิดขึ้นภายในตัวคน ยอมเกิดเพื่อประโยชนหรือวาเพื่อเปนโทษ”...เพื่อเปนประโยชนพระเจาขา...

“ดูกอนชาวกาลามะ...คนที่ไมโลภ...ไมโกรธ...ไมหลง ไมถูกความโลภ..โกรธ ...หลง ครอบงําและควบคุมจิตใจ  ยอมไมฆาสัตว 

ไมขโมยทรัพยที่ผูอ่ืนมิไดใหไมลวงละเมิดภรรยาของคนอ่ืน ไมพูดปด ทั้งยังชักชวนใหผู อ่ืนทําส่ิงที่กลาวมาขางตนน้ัน การ

กระทําน้ียอมอํานวยผลเปนประโยชนสุขชั่วกาลยาวนาน ใชหรอืไม ?”...ใชพระเจาขา...(องฺ. ติก. (บาลี) 20/6/182) 
 

5.2 คุณคาทางจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม 

คุณคาทางจริยธรรมสามารถกําหนดนิยามได เมือพิจารณาตามหลักพระพุทธวจนะวา…“ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือใดก็

ตามที่ทานทั้งหลาย ทราบชัดดวยตัวเองวา ธรรมเหลาน้ีเปนอกุศล ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีเม่ือ

ยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกขโทษ ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือน้ันทานทั้งหลายควรละเวนธรรมเหลาน้ันเสีย” และ“ดูกอนชาวกา

ลามะ ! เมือใดก็ตามที่ทานทั้งหลายทราบชัดดวยตัวเองวา ธรรมเหลาน้ีเห็นกุศล ธรรมเหลาน้ีปราศจากโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรู

สรรเสริญธรรมเหลาน้ี เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชนสุข ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือน้ันทานทั้งหลายก็ควรเขาถึงธรรม

เหลาน้ีอยูเสมอ (องฺ. ติก. (บาลี) 20/6/183-188) จากพระพุทธวจะน้ี เราจะสังเกตุเห็นวา พระพุทธองคตรัสถึงธรรมเปนอกุศล 

จะทรงขยายความวลีที่ใชแทนกันไดกับวลีที่วา “อกุศล” คือ มีโทษ ผูรูติเตียน เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกขโทษ และวลีที่

แสดงถึง “กุศล” มีขอความวา ปราศจากโทษ ผูรูสรรเสริญ เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชน คําวา ความดี (กุศลกรรม) 

และความชัว่ (อกุศลกรรม) ทางจริยศาสตรแบบธรรมชาตินิยมวา เปนธรรมชาติที่สามารถใชประสาทสัมผัสรวมได ที่มีลักษณะ

เปนธรรมชาตินิยม และถือวา เปนคุณคาที่ขึ้นอยูกับคาที่เปนความจริงทางความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) การที่

คุณคาทางคุณธรรม ถือวา อยูในระบบอธรรมชาตินิยม เชน ถากลาวถึงการฆาสัตว, ลักทรัพย ดีหรือชั่ว ตอบวา ชั่ว ทําไมจึงชั่ว 

ก็เพราะวา มันเปนการกระทําที่ชั่วอยูในตัวเองอยูแลว โดยไมตองไปอธิบายขยายความ ลัษณะน้ี ชั่วก็คือชั่ว ดีก็คือดี สวนน้ีจะมี

ผลไปยังการกระทําที่วา ทําดีไดดี, ทําชั่วไดชั่ว (สํ. ส. (บาลี) 15/156/140–141) ในลักษณะดังกลาว ดังน้ันคุณคาจริยธรรม คือ 

ความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงเปนคาคงที่แนนอนไมเปล่ียนแปลง เชน ใครดืมสุราขาดสติ ถือวา ความชั่ว 

(อกุศลกรรม) ไมวาคนใดที่กระทําการดื่มสุราขาดสติ ดังน้ันพุทธจริยศาสตรก็มองเห็นวา ความชั่ว (อกุศลกรรม) คุณคาทาง

จริยธรรม คือ ความชั่ว (อกุศลกรรม) ก็เปนคาคงที่แกทุก ๆ คนไมเปลียนแปลงเลย ดังน้ัน ในแงของอธรรมชาตินิยมน้ียัง

ยอมรับคุณคาทางคุณธรรมที่มีบอเกิดมาจากมโนธรรม (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2532 : 183) เปนตัวพิจารณาคุณคา

ทางคุณธรรมดวย พรอมกับใชปญญาหาเหตุผลจากการไตรตรองใครครวญ และจัดอยูในความสมบูรณนิยมน้ันเอง 
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6. พุทธจริยศาสตรกับเกณฑตัดสินชีวิตทีด่ีของมนุษย 

 

6.1 วินิจฉัยโดยดูที่มา 

วินิจฉัยโดยดูที่มา พุทธจริยศาสตร ถือวา ส่ิงที่เปนตนเหตุหรือแรงผลักดันที่ทําใหมนุษยกระทํากรรม 2 ฝาย โดย

พิจารณาธรรมที่จัดอยูในฝายแหงความเส่ือมสามประการไดแกอะไรบาง ไดแก อกุศลมูลสามประการ คือ อกุศลมูลกลาวคือ 

ความโลภ อกุศลมูล กลาวคือ ความโกรธ อกุศลมูล กลาวคือ ความหลง ธรรมสามประการที่กลาวมาน้ีจัดอยูในฝายแหงความ

เส่ือม ดังน้ันหลักธรรมที่จัดอยูในฝายแหงความเจริญสามประการไดแกอะไรบาง ไดแก กุศลมูลสามประการ คือ กุศลมูล คือ 

ความไมโลภ กุศลมูลกลาวคือความไมโกรธ กุศลมูลกลาวคือ ความไมหลง ธรรมสามประการที่กลาวมาน้ีจัดอยูในฝายแหงความ

เจริญ (ที.ปา. (บาลี) 11/353/243-244) เพราะวา ส่ิงที่พระพุทธองคทรงเรียกวากุศลมูลทั้ง 3 อยาง แมชื่อจะฟงดูในเชิงปฏิเสธ 

เชน อโลภะ ความไมโลภ แตก็ไมไดหมายความวาส่ิงเหลาน้ันจะตองแสดงออกมาในเชิงปฏิเสธตลอดไป นอกจากน้ี ความไม

โลภในทศันะของพระพุทธศาสนาแสดงตัวออกไดทั้งในแงลบ และบวก (สมภาร พรมทา, 2535 : 47) ตัวอยาง เชน นาย ก. 

เปนเจาหนาที่ตํารวจ ทํางานอยูในสถานีตํารวจแหงหน่ึง ครั้งหน่ึงเขามีโอกาสทําการทุจริตในการปฏิบัติหนาที่ โดยที่เขาเห็นชัด

วาไมมีใครจะรู  หรือรบัผิดในการกระทําถาเขาลงมือทําจริง ๆ ได นาย ก. ไดพิจารณาใครครวญอยูทุก ๆ คืน ทุก ๆ วัน แตแลว

เขาก็ตัดสินใจอยางเด็ดขาดวา เขาจะไมทุจริตตอหนาที่เด็ดขาด ในพุทธจริยศาสตร ถือวา นาย ก. ถูกชักชวนใหเลิกทุจริตโดยมี 

อโลภเจตสิก เปนตัวชักนํา เปนตน เหตุการณตอมา มีวันหน่ึง นาย ก. กําลังเดินอยูริมทางเทา เขาไดพบเด็กชายคนหน่ึงน่ัง

ขอทานอยู เด็กคนน้ีนาสงสารมาก เน้ือตัว นาตามอมแมมเลอะเทอะสกปรก ผอมดํา ผมยาวรุงรัง นาย ก. เห็นแลวเกิดนึก

สงสาร เขาจึงหยิบเศษสตางคในกระเปาเส้ือเชิ้ตใหเด็ก 10 บาท  โดยโยนใสกระปองที่เด็กขอทานถือไวแลวเด็กขอทานยกมือ

ไหวเขา การใหเศษสตางคของนาย ก. เกิดจากการผลักดันโดย อโลภะเจตสิก เชนกัน จากเหตุการณทั้ง 2 น้ัน จะพบวาใน

เหตุการณแรก ความไมโลภของนาย ก. เปนการแสดงออกในทางปฏิเสธ สวนในเหตุการณที่ 2 เปนการแสดงออกในทางตอบ

รับ การแสดงออกถึงเหตุการณที่ 1 น้ัน เปนการยับยั้งความชั่ว สวนเหตุการณที่ 2 น้ันเปนการเสริมความดี ดังน้ันพฤติกรรม 

การกระทําของมนุษยจึงแสดงออกทั้งการกระทําดีอันเปนเชิงบวก  สวนการยับยั้งงดเวนการทําชั่ว  อันเปนการกระทําเชิงลบ 

หมายถึง “การทําดีในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ทําดีโดยการงดเวนไมทําชั่ว กับทําดี โดยการ

ลงมือทํากรรมดี แตไมวาจะทําดีในลักษณะใด การกระทําดีทั้งหมดน้ันพระพุทธศาสนาอธิบายวา มีที่มาจากสาเหตุที่เกิดจาก

กุศลมูลทั้ง 3 คือ ความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลงทั้งส้ิน (สมภาร พรมทา, 2535 : 48) ดังที่ปรากฏในรูป คือ 
 

                                  ทําดี  เชน  ใหทาน  )เชิงบวก(  
 

   อโลภะ  )ไมโลภ                       (การกระทํา  
   

         เวนชั่ว  เชน  ไมทุจริต  )เชิงลบ(  
 

การพิจารณาถึง อกุศลมูล เชน โลภะ หรือความโลภ ฟงชื่อของคําน้ีดูแลวเปนเชิงบวก    ) positive    (แตอาจจะแสดงตัว

ตรงขามกับเชิงบวก ผูวิจัยขอยก ตัวอยางจากเหตุการณแรกของนาย ก   .ถาเขาตัดสินใจทํากา รทุจริตสินคา การตัดสินใจของ

นาย ก  .ในทางจริยธรรมแลว  ถือวา ถูกชักนําผลักดัน ปลดปลอยจาก โลภเจตสิก น่ีก็คือการแสดงตัวในแงบวกของความโลภ 

เพราะอยากไดผลประโยชน แตเหตุการณที่สอง นาย ก   .เห็นเด็กขอทาน  เขาลังเลใจ ใจหน่ึงก็อดสงสารไมได แตใจหน่ึงก็คือ

เสียดาย เงิน 10 บาท อาจเอาไปซ้ือของเล็ก  ๆ นอย ๆ ได ถาเหตุการณดังกลาวนาย ก   .ตัดสินใจเลือกที่จะไมใหเงิน  10  บาท  

แลวเขาก็เดินเลยผานไปโดยไมสนใจใยดี ในหลักการน้ีในพุทธจริยศาสตรจะตอบวา เกิดจากแรงผลักดัน โลภเจตสิก น่ีคือการ

แสดงตัวในแงลบของความโลภ ดูรูป 

 
 



The 10th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 29 - 30 March 2018  

1082 | Fostering the King's Philosophy in Research and Sustainability Regional Development 

       ทําชั่ว - ทุจริต  )เชิงบวก(  
 

    โลภเจตสิก  การกระทํา   
        

       ไมทําด ี- เดินเลยไป  )เชิงลบ(  
 

 

6.2 วินิจฉัยโดยดูที่ผล 

สําหรับเกณฑตัดสินจริยธรรมเปนการวินิจฉัยการกระทํา หรือสภาวธรรมโดยดูผลดดังน้ี คือ 

1. วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินหลัก กลาวคือ วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินหลัก ซ่ึงเปนกณฑที่ใชเปนเครื่องตัดสินการกระทํา

ทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน จะพิจารณาจากเจตนาเปนตนเหตุ โดยอาศัยจิตเปนตัวดําริในการกระทําตลอดจน

กระบวนการกระทําจนสําเร็จ ซ่ึงมีปจจัยที่นํามาเปนเกณฑได ไดแก (1) เจตนาในการกระทํา พิจารณาการกระทําตามมูลเหตุ

วา ถาเปนเจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ พึงเขาใจวาเปนความดี แตถาเกิดมาจากอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ พึงรูวาน่ันคือ ความชั่ว และ (2) ผลกระทบตอการกระทํา พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพที่เก้ือกูล

แกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตใจสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพ

ของจิต ชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม หรือกุศลธรรมลดลงหรือไม ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพหรือไมอยางไร 

2. วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินรอง กลาวคือ วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินรอง ดังน้ี (1) มโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดี

ของตนเอง พิจารณาวาการกระทําน้ันตนเองสามารถติเตือนตนเอง ไดหรือไม เสียความเคารพตนเองหรือไม (2) พิจารณา

ยอมรับของวิญูชน นักปราชญหรือบัณฑิตวา ยอมรับ ชื่นชม สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม และ (3) พิจารณาลักษณะ

ผลของการกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืนวา “เปนการเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอ่ืน  ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอน

หรือไม” และ “เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตนเอง  และผูอ่ืนหรือไม” เพราะวา การยอมรับของ

วิญูชนดังที่พระพุทธองคตรัสวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ  

(ม. ม. (ไทย) 13/38/41) พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีตามหลักพุทธจริยศาสตร สามารถพิจารณา คือ (1) พิจารณาวา

พฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร คือ เปนสภาวะที่เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม เอ้ือ

หรือไมตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ทําใหกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลด

ถอยหรือเจริญงอกงาม ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม (2) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคม

อยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแก

ตน (3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม  เปนไป

เพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน และแกสวนรวมหรือไม (4) พิจารณาดวยมโนธรรม หรือโดยสํานึกอันมีตาม

ธรรมชาติของความเปนมนุษย คือ พิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา การน้ันเม่ือทําแลว ตนเองติเตียนหรือ

กลาวโทษตนเองไดหรือไม และ (5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี และ

สถาบันตาง ๆ ทางสังคม เชน กฎหมาย เปนตน ซ่ึงขึ้นตอการใครครวญตรวจสอบกล่ันกรองของวิญูทั้งหลาย ตามกาลสมัยที่

จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญูชนเหลาน้ันใน

แตละกรณี (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2525 : 180) 

 

7.  บทสรุปวิเคราะห  

 

การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตรเปนเกณฑตัดสินจริยธรรม ตามหลักความดีอันควรประพฤติปฏิบัติที่

เปนผลไดมาจากหลาย ๆ ทาง เชน ทางประเพณี ทางวัฒนธรรม ทางกฎหมาย เปนตน ในการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยเปน

บรรทัดฐานของความประพฤติที่เปนบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตที่ดีอันเปนวิธีการ หรือเครื่องมือในการสูจุดมุงหมายอันเปน
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ประโยชนสูงสุดในอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑตัดสินวาการกระทําใดดีหรือไมด ีควรหรือไมควร โดยพุทธจริยศาสตรมี

จุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ด ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มีความสุขในการดําเนินชีวิต 

ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 3 ระดับ ดวยกัน คือ (1) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนเบื้องตนของธรรมจริยา ไดแก ศีล 5 

(Five percepts) ไดแก ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตน (2) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้น

กลาง จริยธรรมที่มีไวใหบุคคลปฏิบัติ เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศลกรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถ

ควบคูกันไปดวย (3) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูง เปนจริยธรรมระดับสูงสุดอันเปนทางที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ

ตามแลวจะหางไกลจากขาศึกภายใน คือ กิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค 8 ซ่ึงเปนการ

ดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตร ตั้งแตจริยธรรมระดับพื้นฐานและระดับกลางน้ันสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อ

เขาถึงความสงบสุขรมเย็นแกมนุษยไดในระดับโลกิยสุขเทาน้ัน แตไมอาจจะเขาสูอุดมคติสูงสุดของชีวิตมนุษยได เหตุน้ัน มนุษย

จึงตองอาศัยวิถึทางทีสู่งกวาจริยธรรมพื้นฐานทั้งสองระดับเพื่อบรรลุถึงอุดมคติสูงสุดที่เรียกวาจริยธรรมระดับสูง ในการดําเนิน

ชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตร ในการที่จะตัดสินวาอะไรคือจริยธรรมแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน มีเกณฑตัดสินถึง

คุณคาเชิงจริยศาสตร ซ่ึงเปนหลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัยความดีและความชั่ว ลักษณะที่เปนขอตัดสินทางจริยธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็โดยอาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือการกระทําใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูลถือวา  

เปนการกระทําที่ดีมีประโยชนมีคุณคา สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือเปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลัก

สําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควรโดยสามารถสรุปเปนหลักพิจารณาไดดังน้ี คือ เจตนา

ของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัติ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได

น้ันตองลงมือปฏิบตัิเอง พิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเองน้ันแหละจึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความดีที่ถูกตองและ

จริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงได 

 

8. เอกสารอางอิง 

 

บุญมี แทนแกว. (2527). ปรัชญาฝายบุรพทิศ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร, วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา. 

________.  (2540). พระพุทธศาสนากับปรัชญา. (Buddhism and Philosophy). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล 

จํากัด.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2540). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ 8, ฉลองสมโภชพระไตรปฎก

ภาษาบาลี อักษรลานนา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

________. (2546). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพครั้งที่ 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). (2532).  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.   

________.  (2536) .ย่ิงกาวถึงสุขย่ิงใกลถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา.  

พระราชวรมุนี (ประยุร ธมฺมจิตฺโต). (2525). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยาย. พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถาน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. 2500. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

________. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. 

ศิวรักษ. ส.. (2526). กาวแรกของปรัชญาฝร่ัง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพไทยวิวัฒนาพานิช จํากัด.   



The 10th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 29 - 30 March 2018  

1084 | Fostering the King's Philosophy in Research and Sustainability Regional Development 

สมภาร  พรมทา. (2535). พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สารมวลชลจํากัด. 

วิทย วิศทเวทย. (2526). จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน.  

วศิน  อินทสระ. (2549). พุทธจริยศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา.  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2532) . พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ -ไทย . กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร พริ้นติ้งกรุฟ.  

Aristotle, (1925). Nicomachean Ethics. First published by Oxford New York. Oxford University Press.  

Stumpf, Samuel  Enoch. (1975). Socrates to Sartre: a History of Philosophy. 2n ed. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชั่นส, 2542. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




