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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ  1)  สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อ
สงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 ใหมปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  75/75  2)  เปรียบเทียบความสามารถดานการคิดแกปญหา  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  
และ 3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมตัวอยาง  
ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5/2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 
2560  จํานวน  39  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม  เครื่องมือวิจัยประกอบดวย  1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  เรื่อง ลม  ฟา  อากาศ  2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหา  และ 3 )  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา  1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  
เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  มีความเหมาะสมภาพในรวมอยูในระดับมาก  มีประสิทธิภาพ  
84.27/87.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  75/75  ที่ตั้งไว  2)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3)  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก  

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู,  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ความสามารถดานการคิดแกปญหา  
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Abstract 

 The purposes of this study were to : 1) develop and measure  the efficiency of the  problem-
based  learning  activity packages to support  problem solving  ability  on  weather  for  Prathomsuksa 5 
students  to meet the criteria  set  at  75/75 2) compare the problem solving  ability between pre-test 
and post-test learning by the  problem-based  learning  activity packages and  3) study the  satisfaction 
toward learning through the  problem-based  learning  activity packages to support  problem solving 
ability  on  weather  for  Prathomsuksa 5 students. The samples were  39  Prathomsuksa 5/2 students  
studying in the second semester of  the academic year  2017 at  Pibulsongkram Rajabhat University 
Demonstration School, selected  by the cluster random sampling  technique.  The instruments  used in 
this  study were 1) 4 sets of  the  problem-based  learning  activity packages 2)  a  40-items with 4 
multiple-choice  problem solving  ability test and 3)  13 items  of 5 – level rating scale satisfaction 
questionnaire.  The statistic for data analysis were percentage, mean, standard deviation.  The hypothesis 
was tested by using dependent  samples t-test. 

The findings  were as  follows : 
1. The  problem-based  learning  activity packages to support  problem solving  ability  on

weather  for  Prathomsuksa 5 students  had  any  efficiency  of  84.27/87.25 
2. The post-test of problem solving  ability Prathomsuka  5  students who

learned by the  problem-based  learning  activity packages had higher  than  pre – test  with the 
statistically significant difference at .05 level. 

3. The students  satisfaction toward learning through the  problem-based  learning  activity
packages to support  problem solving  ability  on  weather  for  Prathomsuksa 5 students as a whole was 
at a good level.  

Keywords: Learning  activity packages, Problem-based, Problem solving  ability. 

บทนํา 
ในยุคปจจุบันวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตของทุกคนทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางานในอาชีพตางๆ  

ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ( science process) 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู  (knowledge based  society)   
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ทุกคนจําตองไดรับการพัฒนาใหรูทางวิทยาศาสตร  (scientific  literacy  for all)  เพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน  ซึ่งในยุคปจจุบันกําลังเปลี่ยนผานเขามาสูยุคการเรียนรูแหงศตวรรษท่ี  21   

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เปนกลุมสาระหลักสาระหนึ่งในโครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 โดยการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  นอกจากผูเรียนจะไดความรู  แนวคิด  เจตคติ
แลว  ยังจําเปนตองมีความสามารถในดานทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนองคประกอบ  นอกจากน้ีการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรก็ยังเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล  เน่ืองจากเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ  วิธีคิด  
คานิยม  ความรู  ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไทยได  (ประพันธศิริ  สุเสารัจ, 2553: 333 - 334)  ดังนั้นระบบ
การศึกษาจึงจําเปนตองใหความสําคัญในการพัฒนาฝกฝนเยาวชนใหไดมีโอกาสฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรใหมาก
ขึ้น   
  จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ของสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ  ประจําปการศึกษา  2559  พบวา  วิชาวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  รอยละ  
41.22  ยังต่ํากวารอยละ  50.00  อยูถึงรอยละ  8.78 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2560) จึงเปนกรณีที่ควรพัฒนา
ใหสูงข้ึน  และเม่ือพิจารณา  พบวา  นักเรียนยังขาดทักษะการคิดแกปญหา  ซึ่งมีผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูของครูที่
สวนใหญยังใชวิธีการสอนแบบบรรยาย  สงผลใหนักเรียนขาดความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนขาดทักษะ
การคิดเปน  ปฏิบัติเปนและแกปญหาเปน  ดังนั้นจึงจําเปนที่ครูจะตองปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู  ที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดรูจักปญหา  การวางแผน  การแกปญหา  รูจักศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนํามาใชเปนขอสนับสนุนในการแกปญหาดวย
วิธีทางวิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูวิธีหนึ่งที่สามารถสงเสริมการเรียนรูที่มีผูเรียนเปน
ศูนยกลาง  โดยมีรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนรูปแบบการเรียนรูวิธีหนึ่งที่สามารถสงเสริมการเรียนรูที่มีผูเรียน
เปนศูนยกลาง  โดยประยุกตหลักการของการสรางองคความรูดวยตนเองบนฐานของประสบการณเดิมและใชปญหาที่จะพบได
ในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองเปนสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการเรียนรูเพื่อเกิดการเรียนรูในการแกปญหา 
(วัฒนา  รัตนพรหม, 2553:  33)   ดังนั้นการนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  มาจัดทําเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จะมีสวนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นเนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  
ที่รวบรวมสื่อ  กระบวนการ  และกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ เพื่อเปนสื่อกลางระหวางผูสอนกับผูเรียน  ใหเกิดการเรียนรูแก
ผูเรียนตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ   
  จากความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสามารถในการ
แกปญหาได  ผูวิจัยจึงไดสนใจสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  
เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  เพ่ือชวยสงเสริมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรภายในโรงเรียน  
ใหมรีะดับผลการเรยีนอยูในระดับที่สงูขึ้นเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและเพ่ือนําผลการวิจยั
มาใชในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถ

ดานการคิดแกปญหา  เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการคดิแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ระหวางกอนเรียนและ

หลังเรียน  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ทีม่ีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหามีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ  75/75 
2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 
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  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมาก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
   

   ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริม
ความสามารถดานการคดิแกปญหา  เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ  สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5   
    

   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.  ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  สําหรับประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5/1   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค  และโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2560    
   

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย    
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน  4  ชุด ไดแก  ชุดที่ 1  เมฆ  หมอก  น้ําคาง  ฝน  ลูกเห็บ และหิมะ   
ชุดที่ 2  วัฏจักรของน้ํา  ชุดที่  3  อุณหภูมิ  ความช้ืน  และความกดอากาศ  และชุดที่ 4  ธรรมชาติของลม 
  2.  แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
   

  การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1.  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู  
    1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  การเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน  และการพัฒนาความสามารถดานการคิดแกปญหา   
   1.2  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม  ประกอบดวย  คูมือการใช สําหรับครู  และนักเรียน   แผนการจัด 
การเรียนรู  สื่อสําหรับชุดกิจกรรม  ไดแก  บัตรคําสั่ง  บัตรสถานการณ  บัตรกิจกรรม  บัตรเนื้อหา  และแบบประเมินผล   
 1.3  นําชุดกิจกรรมไปใหผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสม  พบวา  มีความเหมาะสม
ภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X  = 4.38, S.D. = 0.43)  และปรับปรุงความถูกตองของภาษาท่ีใชตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ   
   1.4  นําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแลวไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/1  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  จํานวน  40  คน 
  2.  การสรางแบบประเมินความเหมาะสมองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
   2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในการสรางแบบประเมินความเหมาะสมองคประกอบของชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่มีผูศึกษาคนควาไดทําไวกอนแลวมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคุณภาพ 
   2.2  กําหนดกรอบเนื้อหาและหัวขอท่ีตองการประเมิน ไดแก  1)  ดานคูมือครู  2)  ดานคูมือนักเรียน  3)  ดาน
แผนการจัดการเรียนรู  4)  ดานสื่อการเรียนรู  และ 5)  ดานการวัดและประเมินผล 
   2.3  สรางเปนแบบประเมิน ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating scale) 5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert)  และแบบปลายเปดในสวนทายของแบบประเมิน  เพื่อสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ   
 

  การวิเคราะหขอมูล    
 1. วิเคราะหขอมูลความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยการหาคาเฉลี่ย  ( X )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ 
 2.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยการหาคารอยละ  E1  และ  E2    

   ขั้นตอนที่  2   ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคดิ
แกปญหา  เรื่อง ลม  ฟา  อากาศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5   

 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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   ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา  2560  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ  เขตภาคเหนือตอนลาง   
   กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5/2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   
ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  จํานวน  39  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดแกปญหา ซึ่งเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ 

 

    การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  ศึกษาหลักสูตร และเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดแกปญหา   
 2.  กําหนดสัดสวนความสัมพันธของจํานวนแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  จากน้ันสรางแบบทดสอบ 
จํานวน 80 ขอ  เพื่อตองการจริง  จํานวน  40  ขอ  แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไข 
   3.  นําแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3  ทาน  เพื่อประเมินความสอดคลอง  ปรากฏวาไดคาดัชนี
ความสอดคลองระหวาง  0.60 -1.00  จํานวน  56  ขอ   
  4.  นําแบบทดสอบ  จํานวน  56  ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/1  ที่เคยเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ลม  ฟา  อากาศ  จํานวน  40  คน   
 5.  นําผลท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะหรายขอหาคาความยากงาย  (p)  คาอํานาจจําแนก  (B)  ดวยวิธีการของ  
Brennan  ปรากฏวาไดแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงาย  (p)  ระหวาง  0.23 – 0.47  และคาอํานาจจําแนก  (B)  ตั้งแต  
0.23  ขึ้นไป  จํานวน  40  ขอ  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบอิงเกณฑ  ดวยวิธีการของโลเวต ปรากฏ
วาไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบเทากับ  0.78   

 

 แบบแผนการวิจัย 
  แบบกลุมทดลองกลุมเดียว  ทดสอบกอนหลัง (one – group pretest – posttest design)    

 
   การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.  ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ใหกลุมตัวอยางทราบ 
  2.  ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียน   
กับกลุมตัวยาง   

3.  จัดกิจกรรมการเ รียนรู โดยใช ชุดกิจกรรมการเ รียนรู กับกลุมตัวยาง  จํานวน   12  ช่ัวโมง  
4.  ทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน   
กับกลุมตัวยาง   

 

  วิเคราะหขอมูล 
  นําคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปญหา  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชคาสถิติ Dependent Sample  t – test 

 

  ขั้นตอนที่  3   การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคดิแกปญหา  เรื่อง ลม  ฟา  อากาศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5   
   กลุมตัวอยาง   
     กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   
ภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา 2560  จํานวน  39 คน  ซึ่งเปนนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูมาแลว 

 

  เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  
Scale)  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคอรท (Likert)  จํานวน  13  ขอ 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมนิความพึงพอใจ  และกําหนดขอบขายเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางแบบประเมินความ

พึงพอใจ  ไดแก  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต 
2.  สรางแบบประเมินความพึงพอใจตามประเด็นที่กําหนดไว  จํานวน  20  ขอ
3. เสนอตอผูเช่ียวชาญ  เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ปรากฏวา ไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง

0.80  ถึง 1.00 จํานวน 13  ขอ 
4. นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5/1  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  จํานวน  40  คน  เพื่อหาความเท่ียงโดยใชสูตร   ของครอนบาค  ไดคาความเที่ยงของ
แบบประเมินเทากับ  0.87 

5. จัดพิมพเปนแบบประเมินความพึงพอใจฉบับจริงเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล 

นําผลการประเมินการหาคาเฉลี่ย  ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ 

ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี  1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

ตารางที ่ 1  การพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู  ของผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน 
รายการประเมิน X S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. คูมือครู 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. คูมือนกัเรยีน 3.89 0.84 มาก 
3. แผนการจัดการเรยีนรู 4.33 0.31 มาก 
4. สื่อการเรียนรู 4.50 0.50 มาก 
5. การประเมินผล 4.33 0.42 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.38 0.43 มาก 
   จากตารางท่ี  1  พบวา  ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยภาพรวมอยูใน 
ระดับมาก  ( X = 4.38, S.D. = 0.43)  โดยคูมือครู มีความเหมาะสมสูงที่สุด ( X = 4.67, S.D. = 0.58)  ซึ่งอยูในระดับมาก
ที่สุด  รองลงมา  ไดแก  สื่อการเรียนรู  ( X = 4.50, S.D. = 0.50)  แผนการจัดการเรียนรู ( X = 4.33, S.D. = 0.31)  การ
ประเมินผล ( X = 4.33, S.D. = 0.42)  และคูมือนักเรียน  ( X = 3.89, S.D. = 0.84)  ซึ่งอยูในระดับมาก  

ตารางที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามเกณฑ  75/75  กับนักเรียนจํานวน  40  คน 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในแตละชุดกิจกรรม 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยระหวางการใชชุดกิจกรรม 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 ชุดที่  4 
80.18 81.67 85.36 90.06 

รอยละของคะแนนรวมเฉล่ียของทุกชุดกิจกรรม 84.27 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 87.25 

จากตารางที่ 2  พบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 84.27  มีประสิทธิภาพของ
ผลลัพธเทากับ 87.25 แสดงวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  
เรื่อง ลม  ฟา  อากาศ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  มีประสิทธิภาพ  84.27/87.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

  ตอนท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 
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ตารางที่  3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการคดิแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  กอนและหลังเรียน 
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  

คะแนน คะแนนเต็ม n กอนเรียน หลังเรียน t x SD x  SD
ความสามารถดานการคิดแกปญหา  40 39 26.31 1.44 35.15 1.74 57.50* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   จากตารางที ่ 3  พบวา    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีความสามารถในการคิดแกปญหา  หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ตอนที่  3   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ตารางที่ 4  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอการเรียนดวยชุดกจิกรรมการเรียนรู  

รายการประเมิน x  ( n= 39) S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ดานปจจัยนําเขา 4.10 0.34 มาก 
ดานกระบวนการ 4.41 0.34 มาก 
ดานผลผลิต 4.05 0.35 มาก 

รวมทั้งหมด 4.21 0.55 มาก 
จากตาราง  4  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.21,

S.D. =  0.55)  โดยนักเรียนมีความพึงพอใจสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานกระบวนการ  ( x = 4.41,  S.D.  =  0.34)  รองลงมา  ไดแก
ดานปจจัยนําเขา  ( x = 4.10,  S.D.  =  0.34) และดานผลผลิต  ซึ่งอยูในระดับมาก (  = 4.05,  S.D.  =  0.35)

สรปุผลการวิจัย 
1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ดานการคดิแกปญหา  
 1.1  ผลการหาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา ผู เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ภาพรวมอยูในระดับมาก   
 1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา  มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 84.27  มี

ประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 87.25  แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู  มีประสิทธิภาพ  84.27/87.25  
2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา  หลังเรียนสูงกวา  (  = 35.15,  S.D.  =  1.74)  
กอนเรียน  (  = 26.31,  S.D.  =  1.44)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   
(คา t = 57.50*) 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.21,  S.D.  =  0.55) โดยนักเรียนมีความพึงพอใจ 
ดานกระบวนการ  สูงที่สุด  (  = 4.41,  S.D.  =  0.34)  รองลงมา  ไดแก  ดานปจจัยนําเขา  ( = 4.10,  S.D.  =  0.34)   
และดานผลผลิต  (  = 4.05,  S.D.  =  0.35)  ตามลําดับ   

อภิปราย 
 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  เรื่อง ลม  

ฟา  อากาศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ผูวิจัยไดนําประเด็นสําคัญที่คนพบมาอภิปราย  ดังนี ้
1.  จากผลการสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ดานการคิดแกปญหา  ดวยการตรวจพิจารณาความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3 ทาน   พบวา  มีความเหมาะสมใน
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ระดับมาก  และมีผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเทากับ  84.27/87.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ทั้งนี้
เนื่องมาจากในกระบวนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนของหลักวิชาการและจิตวิทยา  โดยเร่ิมจาก
การวิเคราะหหลักสูตร  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 6  ขั้นตอน  กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม  และดําเนินการสรางชุดกิจกรรม  โดยผูรายงานไดมี
การแกไขขอบกพรองตลอดเวลา  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วัชราภรณ  นอยสกุล  (2553)  ที่ไดสรางชุดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอม    กลุมสาระวิทยาศาสตร  ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ
ความสามารถในการแกปญหา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานซ่ึงดําเนินการสรางอยางเปนระบบ  มีความเหมาะสมในองคประกอบตาง ๆ  ของชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับ
มาก  และมีประสิทธิภาพ  79.83/77.75   

2.  จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องจากในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทั้ง 6 ข้ันตอน  เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
อยางอิสระ  จึงชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามสภาพจริง  กําหนดปญหาที่เหมาะสม  นําไปสูการดําเนินการคนควา  
คนพบคําตอบ และไดองคความรูไมรูจบ  กอใหเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ  มีความคงทน  ไดเรียนรูอยางมีความหมายตอ
การนําไปใชจริงและไดเรียนรูอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554: 20-24)  จึงทําใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  อีกทั้งการจัดลําดับกิจกรรมอยางตอเนื่อง  ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนตลอดเวลา  
อันเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูจากสถานการณปญหา  จากเรื่องใกลตัวที่เปนปญหาเกี่ยวกับการ
ดํารงชีวิตของนักเรียน  นักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง  และทําใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเกิด
เจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร   

3.   สวนผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดแกปญหา  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  โดยนักเรียนมีความ
พึงพอใจดานกระบวนการ  สูงที่สุด  รองลงมา  ไดแก  ดานปจจัยนําเขา  และดานผลผลิตตามลําดับ  ทั้งนี้เนื่องจากชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณสมบัติในการถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่เปนรูปธรรม โดยเนนผูเรียนเปน
สําคัญ  ผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  โดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่
ศึกษา  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรูระหวางผูเรียน  ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความพึง
พอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วัชราภรณ  นอยสกุล  (2553) 
ที่ไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เร่ือง  ปญหาสิ่งแวดล อม    กลุมสาระวิทยาศาสตร  ที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสามารถในการแกปญหา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  อยูในระดับมาก   

ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ัวไปและขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังตอไป ดังนี้ 
1.  ขอเสนอแนะทั่วไป

  การนําชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดแกปญหา  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดน้ัน  ครูผูสอนจะตองศึกษาทําความเขาใจ
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  6  ขั้นตอน  ทั้งบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในแตละขั้นและ
ปจจัยที่สงผลตอการเรียนใหชัดเจนและถองแท  เพื่อสรางความม่ันใจในการสอนและความถูกตองในการปฏิบัติ  จึงจะทําให
การสอนประสบผลสําเร็จ 

2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาในคร้ังตอไป
  2.1  ควรมีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในเน้ือหาสาระและระดบัช้ันอ่ืน ๆ   
  2.2  ควรมีการประเมินเจตคติทีม่ตีอวิทยาศาสตรควบคูไปดวย  
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