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การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทย 
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บทคัดยอ 

บทความการศึกษาการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทยนี้เปนบทความวิชาการ 
โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการควบคุมครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19  2. เพื่อศึกษา
มาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 และ 3.  เพื่อศึกษาผลกระทบจากมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทย  

ผลการศึกษาพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่องอาจทําใหการตัดสินใจหรือการดูแลตนเองบกพรองลง 
ทําใหผูดื่มไมสามารถปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อได และยังไมสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบในสังคมทางดานสุขภาพซ่ึงอาจ
สรางความเสี่ยงตอผูอื่นไดอีก เปนผลใหภาครัฐไดกําหนดนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐและนโยบายมุงเนนการ
ควบคุมกํากับตนเอง เพื่อปองกันการแพรระบาดโดยการจํากัดสิทธิเสรีภาพสวนตนเพื่อสวนรวม 

คําสําคัญ : การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล, สถานการณโควิด 19, นโยบาย 
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Abstract 

This is an article on the control of alcohol in the COVID-19 situation in Thailand. With the 

following objectives: 1. To study the causes of alcohol control in the COVID-19 situation 2. To study the 

measures to control alcohol in the COVID-19 situation. And 3. To study the effects of the alcohol control 

measures in the situation of COVID-19 in Thailand 

The results showed that Continuous drinking of alcohol may impair decision-making or self-care. 

Causing drinkers to not be able to protect themselves from infectious diseases And unable to comply 

with regulations in health societies, which may pose a risk to others As a result, the government has set 

policies focusing on the control by the state and the policy focusing on self-control. To prevent the 

spread by restricting the right and freedom of the public. 

Keywords: alcohol control, COVID-19, policy 

1. บทนํา
จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กําลังเปนปญหาสําคัญของทั่วโลก รวมท้ังประเทศ

ไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือ จากการไมไดดูแลปองกันตัวเองเต็มที่หรืออยูใน
อาการมึนเมาทําใหไมปฏิบัติตามขอแนะนําสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากากอนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่ง
ไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทําใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จากการมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรค
บกพรอง หรือมีโรคประจําตัวจากผลของแอลกอฮอล เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน (ศูนยวิจัยปญหาสุรา,2563ก)  

ขอมูลทางการแพทยที่ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโควิด-

19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ โดยการดื่มหนักและการติดสุราจะ
ทําลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการติดเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยัง
เพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือวัณโรค (ศูนยวิจัยปญหาสุรา,2563ข) นอกจากน้ี ยังแสดงใหเห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหาก
ไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพ่ิมความรุนแรงของการติดเช้ือในปอด ผูติดสุราหรือปวยจากการดื่มสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวา
ปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิดระบบทางเดนิหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือใน
กระแสเลือด  (ศูนยวิจัยปญหาสุรา,2563ค) 
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โฆษกศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.) ไดช้ีแจงวา กลุมคนที่ความเสี่ยงที่สุด คือกลุมคนวัยทํางานท่ีดื่มสุรา
สังสรรค ความเสี่ยงเกิดขึ้นกับกลุมเล็กๆ ท่ีไปดื่มเหลา เมื่อไปอยูใกลชิดกันก็เปนพาหะโรค กลับไปบานนําเช้ือไปติดผูสูงอายุใน
บาน และทําใหผูสูงอายุในบานเสียชีวิตตามมา ซึ่งเปนสิ่งที่พิสูจนแลววาเปนจริงถือเปนกลุมเสี่ยงท่ีจะทําใหเช้ือเพิ่มข้ึน หากทุก
คนตองการใหจํานวนผูปวยในแตละวันลดลง ทุกคนตองชวยกันดูแลคนในครอบครัว อยาไปชุมนุม หรือมั่วสุมกันเลย 

อยางไรก็ดี ความเสี่ยงขางตนนั้นไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยผูวาราชการจังหวัดทั่วประเทศ รวมถึง
กรุงเทพมหานคร ไดออกคําสั่งปดรานคาและสถานประกอบการจําหนายสุราเปนการชั่วคราว เพื่อลดความเสี่ยงของประชาชน
ในการสัมผัสเชื้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกําหนดระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด ซึ่งม ี27 จังหวัด
ที่สั่งปดไปจนถึง 30 เมษายน 2563 และมี 2 จังหวัด คือพิษณุโลก กับภูเก็ต ที่ปดโดยไมมีกําหนดไปจนกวาจะมีคําสั่ง
เปลี่ยนแปลง (ไทยรัฐออนไลน, 2563) 

ผูศึกษาจึงสนใจการควบคุมครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 มีสาเหตุอยางไร ภาครัฐมีมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 อยางไร และจากมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 
มีผลกระทบอยางไร  

2. วตัถุประสงค
1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการควบคุมครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19
2. เพื่อศึกษามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19
3. เพือ่ศึกษาผลกระทบจากมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19

3. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทย  มีแนวคิดที่เกี่ยวของ คือ 1. 

แนวคิดการระบาดวิทยา และ 2. แนวคิดเกี่ยวกับนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐและนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับ
ตนเอง     ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. แนวคิดการระบาดวิทยา (ประวิทย  สุนทรสีมะ. 2521)
ศ.นพ.วิจารณ พานิช อธิบายวา การระบาดวิทยา เปนศาสตรวาดวยสารสนเทศเพ่ือการกําหนดนโยบาย/การ

ตัดสินใจดานสาธารณสุข การระบาดเปนศาสตรของการบอกการกระจาย และตัวสะทอนสถานภาพ เกี่ยวกับสุขภาพของ
ประชากร การหาความหมายจากขอมูล การหาความสัมพันธ เหตุ – ผล 

นพ.สุชาติ เจตนเสนา การระบาดเปนศาสตรขั้นพื้นฐานของการบริการสาธารสุข เปนศาสตรที่ดูแลสุขภาพของ
ประชากร 

John M. last 1988 การระบาด คือการศึกษาการกระจายตัวและปจจัยที่กําหนดนโยบายสุขภาพและกิจกรรมของ
รัฐ เพื่อควบคุมเปนหาสุขภาพของประชากร 

ระบาดวิทยา เปนการศึกษาเรื่องโรค หรือสถานะสุขภาพ หรือเหตุการณที่สัมพันธกับสุขภาพอนามัยของประชาชน
ในดานการเกิดโรค (occurrence) การกระจาย (distribution) สิ่งกําหนด (determinants) 

การเกิดโรคเปนความสัมพันธขององคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกัน 3 ประการ คือ  สิ่งที่ทําใหเกิดโรค (Agent) 

มนุษย (Host) และสิ่งแวดลอม (Environment) โดยองคประกอบท้ังสามนี้จะเอื้ออํานวยและมีปฏิกิริยาตอกัน เชน กรณีที่คน
มีภูมิตานทานตํ่า สุขภาพไมแข็งแรง ติดโรคงายแตอยูในสภาพสิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีเช้ือโรค ก็ยอมไมเกิดโรคข้ึน หรือคนผูนี้อยู
ในสภาพสิ่งแวดลอมท่ีอํานวย แตไมมีเชื้อโรค เชน อยูในสภาพอากาศหนาว ก็อาจไมเกิดโรคเพียงแตอยูในสภาวะมีโอกาสเกิด
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โรคได และหากเมื่อใดมีปฏิกิริยาตอกันมีองคประกอบครบท้ังสามเกี่ยวโยงกัน บุคคลยอมเกิดโรคข้ึนไดปฏิกิริยาที่มีตอกันของ
องคประกอบท้ังสามนี้ ดร.จอหน กอรดอน (Dr.John Gordon) ไดคิดเปรียบเทียบปฏิกิริยาน้ีวา เหมือนกับการเลนไมกระดก 
โดยมีสิ่งแวดลอมเปนตัวฟลครัมอยูตรง กึ่งกลางปลายท้ังสองขางเปนน้ําหนัก ไดแก สิ่งท่ีทําใหเกิดโรคและมนุษย ดังนี้  

 

                           
  

      ภาพที่ 1 ภาวะความสมดลุย      ภาพที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ทําใหเกิดโรค   ภาพที่ 3 การเปลีย่นแปลงของมนุษย 
ที่มา : ดร.จอหน กอรดอน 

 

1)  เมื่อมีความสมดุลยระหวางนํ้าหนักของสิ่งที่ทําใหเกิดโรคและนํ้าหนักของมนุษยสิ่งแวดลอมที่เปนฟลค
รัม  จะวางอยูตรงกึ่งกลางพอดี เกิดภาวะความสมดุลยขึ้น การเกิดโรคก็จะไมมี ดังภาพท่ี 1  

2)  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ทําใหเกิดโรค ไดแก มีการเพ่ิมจํานวนของสิ่งที่ทําใหเกิดโรคมากขึ้น 
หรือมีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของสิ่งที่ทําใหเกิดโรคทําใหมีน้ําหนักทางปลายน้ีเพิม่มากข้ึน ภาวะสมดุลยจะเสียไป หมายถึง
มีการเกิดโรคขึ้น ดังภาพท่ี 2 

3)  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของมนุษย เชน จํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้นโดยสัดสวนของประชากรในกลุม
อายุนอยเพิ่มมากข้ึน ซึ่งหมายความวาสัดสวนของกลุมบุคคลที่มีความตานทานนอย หรือกลุมบุคคลท่ีไวตอการเปนโรคเพิ่ม
มากขึ้น    ทําใหน้ําหนักทางปลายน้ีเพิ่มมากข้ึนคานก็จะเอียงไป หมายถึงมีการเกิดโรคขึ้น ดังภาพท่ี 3 

2. แนวคิดเกี่ยวกับนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐและนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง 
การจําแนกประเภทของนโยบายสาธารณะโดยมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐ (Regulatory Policies) และนโยบาย

ที่มุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง (Self-regulatory Policies) เปนแนวความคิดในการจําแนกประเภทอีกลักษณะหน่ึงโดยให
ความสนใจเก่ียวกับบทบาทในการควบคุมกํากับวาเปนนโยบายที่รัฐเปน ผูควบคุมกํากับโดยตรง หรือเปนนโยบายท่ีรัฐตองการ
ใหประชาชนกลุมตาง ๆ มีบทบาทในการควบคุมกํากับกิจกรรมของตนเอง ซึ่งจะไดกลาวดังตอไปนี้ (Low 1964; Anderson, 

1994: 12-14) 

2.1 นโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐ (Regulatory Policies) ลักษณะนโยบายประเภทน้ี มุงเนน
การกําหนดขอจํากัดเกี่ยวกับพฤติกรรมของปจเจกบุคคลและกลุมบุคคลซ่ึงเปนการลดเสรีภาพ หรือการ ใชดุลพินิจที่จะกระทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดของผูที่ถูกควบคุม (Totalovin and Daynes, 1988) การกําหนดนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐจะ
กอใหเกิดผลเก่ียวกับความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ อาจจะเปนความขัดแยงระหวางกลุม 2 กลุม อาทิ กลุมผูจําหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล กับ กลุมรณรงคงดการเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

2.2 นโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง (Self-regulatory Policies) ลักษณะการจําแนกประเภท
นโยบายโดยมุงเนนการควบคุมกํากับตัวเอง มีหลักการคลายคลึงกับนโยบายมุงเนนการควบคุมกํา กับโดยรัฐ ทั้งนี้เพราะ
เกี่ยวของกับการจํากัดหรือการควบคุมพฤติกรรมของกลุมประชาชนบางกลุมเชนกัน สําหรับสวนที่แตกตางก็คือ นโยบาย
มุงเนนการควบคุมกํากับตนเองจะมีลักษณะของการสงเสริมการปกปอง ผลประโยชนและความรับผิดชอบของกลุมตน อาทิ
เชน สภาเภสัชกรรม สภาทนายความ แพทยสภา และสภา อุตสาหกรรม เปนตน (The Book of the States, 1988) 

โดยสรุป การระบาดนั้นมีสาเหตุและปจจัยในการกําหนดนโยบายดานสุขภาพและกิจกรรมของรัฐ เพื่อสุ ขภาพของ
ประชากร ซึ่งนํามาสูการกําหนดนโยบายการควบคุมการแพรระบาดในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทย  โดยรัฐได
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กําหนดนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐและนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง  เพื่อปองกันการแพรระบาดโดย
การจํากัดสิทธิเสรีภาพสวนตนเพื่อสวนรวม ซึ่งนโยบายดังกลาวกอใหเกิดความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ ได 
 

4. วิธีการศึกษา 
 บทความน้ีเปนบทความวิชาการ โดยศึกษาจากรายงานสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คําสั่ง ประกาศ 
พระราชบัญญัติตางๆ สถิติที่เกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ของประเทศไทย และการ
แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) โดยศึกษาขอมูลวันที่ 1 มกราคม – 15 พฤษภาคม 2563 

 

5. ผลการศึกษา 
1. การศึกษาสาเหตุของการควบคุมครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19  
ดานความสัมพันธระหวางเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมและโรคติดเชื้อโควิด 19 พบวา เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2563 

ประเทศไทยพบผูปวยเปนกลุมกอนคร้ังแรก จํานวน 11 คน ซึ่งมีพฤติกรรมท่ีสืบเน่ืองจากการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกว
เดียวกันในวงสังสรรค โดยมีเพื่อนชาวฮองกงรวมวงดวย และอยูดวยกันเปนเวลานานในที่แคบ  ณ สถานบันเทิงยานทองหลอ 

ตอมาวันที่ 14 เมษายน 2563 พบพนักงานขับรถโดยสาร ขสมก.สาย140 เสียชีวิตจากโรคโควิด-19 โดยเปนผูแพรเช้ือใหแก
กลุมเพื่อนที่รวมวงสังสรรคดวยกนัโดยตรวจพบการติดเช้ือ 7 คน จาก 10 คน ซึ่งกลุมนี้มีการทยอยปวยไลเลี่ยกัน จากประวัติ
พบวาเพื่อนท่ีรวมวงดื่มสังสรรค 1 คน มีประวัติเก่ียวของกับสาวเสิรฟที่สถานบันเทิงยานทองหลอ  

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจัดเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและเกิดการเจ็บปวย
ดวยโรคตางๆ รวมท้ังโรคติดเช้ือ ซึ่งมีขอมูลรายงานวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนักและนานจะเพ่ิมความเสี่ยงตอ
การติดเช้ือวัณโรคและทําใหปอดอักเสบได นอกจากนี้ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่องอาจทําใหการตัดสินใจหรือ
การดูแลตนเองบกพรองลง ทําใหผูดื่มไมสามารถปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือได และยังไมสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบใน
สังคมทางดานสุขภาพซึ่งอาจสรางความเสี่ยงตอผูอื่นไดอีก เปนผลใหภาครัฐไดกําหนดนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐ
และนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง เพื่อปองกันการแพรระบาดโดยการจํากัดสิทธิเสรีภาพสวนตนเพื่อสวนรวม 

2. การศึกษามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควดิ 19 

ประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เปนกฎหมายหลักในการดำเนินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแผนยุทธศาสตรนโยบาย
แอลกอฮอลระดับชาติ พ.ศ. 2554-2563 เปนแผนแมบทในการวางนโยบายจัดการปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศ โดย
แผนยุทธศาสตรนโยบายน้ีมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรโลกในการจัดการปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอีกทั้งมี
การกำหนดใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการ นโยบายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติ  และคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจังหวัด ขึ้นมาเปนกลไกในการจัดการปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งสวนกลางและสวนพื้นที่ 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2562) จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) ประเทศไทยได
ประกาศใหโรคโควิด-19 เปนโรคติดตออันตราย ลําดับที่ 14 ของประเทศไทย  และไดมีมาตรการตางๆเพ่ือควบคุมสถานการณ
การแพรระบาดอยางตอเนื่องเพ่ือควบคุมจํานวนผูติดเช้ือไมใหแพรกระจายไปยังวงกวาง ซึ่งมีมาตรการ 2 ระดับ คือ ระดับชาติ 
และระดับจังหวัด  

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ระดับชาติ พบวา มีการเปดศูนยบริหารสถานการณ
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) หรือ ศบค. ซึ่งนายกรัฐมนตรี พล.อ. ประยุทธ จันทรโอชา 
นายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม เปนประธาน ,ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2563 และแถลงมาตรการของ
นายกรัฐมนตรี เรื่อง การพิจารณาสั่งปดสถานบริการและสถานประกอบการที่เปดใหบริการในลักษณะคลายสถานบริการ  ,
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ตอมาประเทศไทยประกาศใช พระราชกําหนดในสถานการณฉุกเฉิน มีผลในวันที่ 26 มีนาคม 2563 และมีประกาศหามออก
นอกเคหสถานระหวางเวลา 22.00–04.00 น. ตั้งแตวันที่ 3 เมษายน 2563 รวมท้ังมีคําสั่งปดรานคา สถานบริการ และสถาน
ประกอบการท่ีจําหนายสุราเปนการช่ัวคราว งดจัดงานสงกรานตและหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลซึ่งมีผลถึงวันที่ 30 

เมษายน 2563 กอนจะมีการประกาศหามขายทั่วประเทศ วันท่ี 13 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2563  

ภาพที ่4 แผนภาพการดําเนินมาตรการของภาครัฐชวงการระบาดของโควิด-19 

ที่มา : สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) และกรมความคมุโรค 

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 ระดับจังหวัด พบวา 20 มีนาคม 2563 

กระทรวงมหาดไทย ไดใหคณะกรรมการอํานวยการศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับจังหวัด พิจารณาปดสถานเบินเทิง และงดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 24 ชม.ทั้งนี้มีจํานวน 46 จังหวัด โดยจังหวัด
นครปฐม 31 มี.ค.-30 เม.ย. 63 และ สกลนคร 31 มี.ค. - 16 เม.ย.63 ซึ่งถือเปน 2 จังหวัดแรกท่ีประกาศงดจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ตอมาลําพูน พิษณุโลก ประกาศงดจําหนาย 1-30 เม.ย. 63 สมุทรสงคราม บุรีรัมย สุรินทร และระยอง ประกาศ
งดจําหนาย 2 -30 เม.ย. 63 และสวนมากนิยมประกาศปดชวง 11-17 เมษายน 2563 ซึ่งตรงกับเทศกาลสงกรานต  และ
ภายหลัง สวนกรุงเทพมหานครไดประกาศงดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตั้งแต 10-20 เมษายน 2563 (สํานักขาวอิศรา
ออนไลน, 2563) 

เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2563 นายฉัตรชัย พรหมเลิศ ปลัดกระทรวงมหาดไทย (มท.) ไดลงนามในหนังสือดวนท่ีสุด 
เรื่อง มาตรการในการปองกันการควบคุมการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ถึงผูวาราชการจังหวัด
นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานี สมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร กระทรวงมหาดไทยพิจารณาแลวเห็นวา จังหวัดปริมณฑล
ซึ่งเปนพื้นที่ติดตอกับกรุงเทพมหานครและเปนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงในการแพรระบาดของโรค จึงขอใหผูวาราชการจังหวัด
ปริมณฑลในฐานะประธานกรรมการโรคติดตอจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด เพื่อประเมินสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด- 19) ในพื้นที่  
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13 เมษายน 2563 ผูวาราชการจังหวัด 76 จังหวัดทั่วประเทศไทย ในฐานะผูกํากับการบริหารราชการในสถานการณ
ฉุกเฉินจังหวัดไดพิจารณาออกคําสั่งปดรานคาและสถานประกอบการจําหนายสุราเปนการช่ัวคราวเพ่ือลดความเสี่ยงของ
ประชาชนในการสัมผัสเช้ือโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (รายงาน ฉบับที่ 101 วันที่ 13 
เมษายน 2563 ) 

ตามทีพ่.ร.ก.ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับท่ี 6) มีการอนุญาตใหขายเหลา เบียร หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลได แตตองซื้อ
กลับบานเริ่มตั้งแตเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคมที่ผานมา อยางไรก็ตามมี 5 จังหวัดที่หามขายเหลา ซึ่งทางผูวาราชการจังหวัดแตละ
จังหวัด ไดออกคําสั่งงดจําหนายเหลา เบียรตอจนกวาจะมีคําสั่งเปลีย่นแปลงตอไป ไดแก จ.ปทุมธานี จ.พิษณุโลก จ.เพชรบุรี 
จ.นครพนม และ จ.บุรีรัมย (ขาวสดออนไลน, 2563) 

3. ผลกระทบจากมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 

จากขอมูลการสํารวจประชาชนอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จาก 15 จังหวัดทั่วประเทศ จํานวน 1,566 ตัวอยาง สํารวจ
วันท่ี 18 - 19 เมษายน 2563 (ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2563) 

ดานพฤติกรรมการดื่มในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 พบวา 73.6% คิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
การเพ่ิมความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 40.7% เปนผูที่ดื่มแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา ในกลุมผูดื่ม 81.5% ดื่ม
นอยลงหรือไมดื่มเลย (48.5% ไมดื่มเลย) ในชวง 30 วันกอนการถูกสัมภาษณ โดยเหตุผลท่ีดื่มนอยลงในชวง 30 วันที่ผานมา 
55.7% หาซื้อไมได/ ซื้อยาก 29.5% กลัวเสี่ยงติดเช้ือ 18.6% รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ 18.1% ไมมีเพื่อนดื่ม และ 17.1% 
ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง กลุมที่ดื่มในชวงหามขาย 35.8% ตุนเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวกอน 16.2% ยังหาซ้ือได  และ2.7% 
หมัก หรือตมเอง 

ดานผลกระทบของการหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา ในชวงวันที่ประกาศหามจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ตัวอยางรอยละ 15.7 ยังพบเห็นการดื่มสังสรรค และรอยละ 5.8 ยังพบเห็นวามีการขาย ท้ังน้ี กวา 3 ใน 4 ระบุวา
มีการรณรงคงดดื่ม เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน แตมีเพียงรอยละ 5.6 ที่ระบุวามีการชวยเหลือผู
ติดสุรา อยางไรก็ตาม มีถึงรอยละ 28.7 ที่ระบุวาไมมีผูติดสุรา และรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไมแนใจ 

สวนใหญกวารอยละ 90 ไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด-19 โดยเฉพาะการสูญเสียรายได และมี
ความยากลําบากในการทํางาน/ ประกอบอาชีพ ในทางตรงขาม มีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 10 ท่ีไดรับความเดือดรอนในชวง
หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากผลที่พบวามีเพียงสวนนอยท่ีไดรับความเดือดรอนจากการหามจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  จึงสามารถใชเปนขอมูลนําไปสนับสนุนมาตรการหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการระบาดของ โควิด-
19 ได 
6. อภิปรายผล 

 จากการแพรระบาดของเช้ือโควิด 19 ที่แพรกระจายไปกวา 200 ประเทศทั่วโลก ประเทศไทยไดใหความสําคัญและ
ถือวาการหยุดเช้ือน้ันเปนวาระแหงชาติ โดยไดมีมาตรการตางๆ รวมถึงจัดตั้งศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) หรือ ศบค. ซึ่งนายกรัฐมนตรี พล.อ. ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และรมว.
กลาโหม เปนประธาน เพื่อรายงานสถานการณรวมถึงมาตรการตางๆใหประชาชนรับทราบอยางท่ัวถึง จากการศึกษาแนวคิดที่
เกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องแอลกอฮอลในสถานการณโควิด 19 นั้น ผูศึกษาเห็นวา มีแนวคิดที่สําคัญ 2 แนวคิด คือ แนวคิด
การระบาดวิทยา ไดอธิบายถึงการเกิดโรคนั้นเปนความสัมพันธขององคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกัน 3 ประการ คือ สิ่งท่ีทําให
เกิดโรค (Agent) มนุษย (Host) และสิ่งแวดลอม (Environment) โดยองคประกอบทั้งสามนี้จะเอ้ืออํานวยและมีปฏิกิริยาตอ
กัน หากนํามาวิเคราะหรวมกับการแพรระบาดของเช้ือโควิด 19 ทีป่ระเทศไทยพบผูปวยเปนกลุมกอนคร้ังแรก จํานวน 11 คน 
ซึ่งมีพฤติกรรมที่สืบเนื่องจากการเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกวเดียวกันในวงสังสรรค โดยมีเพื่อนชาวฮองกงรวมวงดวย และอยู
ดวยกันเปนเวลานานในที่แคบ ณ สถานบันเทิงยานทองหลอ จะพบวา อัตราการแพรกระจายนั้นมีจํานวนมากขึ้นอัน
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เนื่องมาจากพฤติกรรมของมนุษย รวมถึงสถานที่ที่มนุษยไปปฏิสัมพันธกัน เมื่อมีผูปวยจึงทําใหเกิดการแพรกระจายอยาง
รวดเร็ว ดังนั้นภาครัฐจึงจําเปนตองเขาควบคุมสถานการณที่กอใหเกิดการแพรกระจายเช้ือ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
นโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐ นโยบายน้ีมุงเนนการกําหนดขอจํากัดเกี่ยวกับพฤติกรรมของปจเจกบุคคลและกลุม
บุคคลซ่ึงเปนการลดเสรีภาพ หรือการ ใชดุลพินิจที่จะกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดของผูที่ถูกควบคุม โดยประเทศไทยไดประกาศใชพระ
ราชกําหนดในสถานการณฉุกเฉิน และมีประกาศหามออกนอกเคหสถานระหวางเวลา 22.00–04.00 น. ตั้งแตวันที่ 3 เมษายน 
2563 รวมทั้งมีคําสั่งปดรานคา สถานบริการ และสถานประกอบการท่ีจําหนายสุราเปนการช่ัวคราว งดจัดงานสงกรานตและ
หามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซึ่งมีผลถึงวันที่ 30 เมษายน 2563 กอนจะมีการประกาศหามขายท่ัวประเทศ วันที่ 13 
เมษายน – 2 พฤษภาคม 2563 ซึ่งเปนการควบคุมมนุษย (Host) อันไดแก ผูประกอบการ ผูผลิต ผูจําหนาย ผูบริโภค ดานการ
ควบคุมสิ่งแวดลอม (Environment) ไดแก สถานบริการ และสถานประกอบการที่จําหนายสุรา เพื่อปองกัน เช้ือโควิด 19 
หรือสิ่งที่ทําใหเกิดโรค (Agent) 

อีกทั้งภาครัฐไดมีมาตรการดูแลตนเองโดยการสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน เกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 โดยใชหลักการปองกันโรคติดตอทางเดินหายใจ ไดแก ลางมือ สวมหนากากอนามัย และไมคลุกคลีกับผูปวยโรค
ทางเดินหายใจ หลีกเลี่ยงการเดินทาง หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีแออัด หรือมีมลภาวะ และไมอยูใกลชิด ผูปวยไอจาม หาก
เลี่ยงไมไดใหสวมใสหนากากอนามัย การกักตัว 14 วัน หลังเดินทางกลับพื้นที่เสี่ยง ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอื่น (เชน 
ผาเช็ดหนา แกวน้ํา ผาเช็ดตัว) เนื่องจากเช้ือกอโรคทางระบบทางเดินหายใจสามารถเขาสูรางกายไดทางการสัมผัสสารคัดหลั่ง
ของผูติดเชื้อ และงดกิจกรรมทางสังคม เปนตนง ซึ่งมาตรการดูแลตนเอง สอดคลองกับนโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับตนเอง 
(Self-regulatory Policies) ลักษณะการจําแนกประเภทนโยบายโดยมุงเนนการควบคุมกํากับตัวเอง มีหลักการคลายคลึงกับ
นโยบายมุงเนนการควบคุมกํากับโดยรัฐ ทั้งนี้เพราะเก่ียวของกับการจํากัดหรือการควบคุมพฤติกรรมของกลุมประชาชนบาง
กลุมเชนกัน 

7. ขอเสนอแนะ
1. แมประชาชนท่ัวไปจะทราบถึงความเสี่ยงตอการแพรระบาด และอันตรายหากติดเช้ือ อันเนื่องมาจากการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตภาครัฐยังจําเปนที่จะตองสรางการรับรูใหมากขึ้น โดยสรางความตระหนักใหมากยิ่งข้ึนกับกลุมที่ดื่ม
ประจํา รวมถึงประชาชนท่ัวไป 

2. ในชวงประกาศหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ยังพบวาบางพื้นที่สามารถหาซ้ือไดจากรานขายของชําใน
ชุมชน/ หมูบาน จึงจําเปนท่ีตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

3. การชวยเหลือผูติดสุราในชวงประกาศหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้นยังไมมีความชัดเจนนัก จึงควร
ขับเคลื่อนมาตรการคัดกรอง/ บําบัดผูติดสุราอยางจริงจัง 

4. ภาครัฐควรมีการชวยเหลือเยยีวยาดานภาษีใหแกผูประกอบการท่ีไดรับผลกระทบ
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