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บทคัดยอ 

วัยรุนเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคายิ่งของประเทศ ซึ่งในวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต อาจเกิดการกาวผิดไป
บางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพติดจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอทรัพยากรบุคคลกลุมนี้ ปจจัย
สูการเปนนักเสพหนาใหมของวัยรุน ไดแก ครอบครัว การคบเพ่ือน บุคลิกภาพ และความเช่ือ การติดยาเสพติดมีลักษณะ
ตอเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกัน ตามทฤษฎีโดมิโน ยาเสพติดมีสาเหตุมาจากโดมิโนตัวที่หนึ่งลม คือ เกิดปญหาขึ้นใน
ครอบครัว ทําใหเกิดผลกระทบตอตัวโดมิโนตัวอื่น ๆ ดังนั้น การปองกันปญหาการใชยาเสพติดจึงควรปองกันตัวแรก คือ 
หาทางปองกันสถาบันครอบครัวดวยวิธีการตาง ๆ 

คําสําคัญ: วัยรุน ยาเสพติด ทฤษฎีโดมิโนของเฮนริช 
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Abstract 

Adolescents are a valuable human resource in the country and this age is the turning point of 
life. There may be a wrong step with ignorance. The drug problem is one of the problems that have a 
severe impact on this group of human resources. The factors leading to the new drug addict are family, 
friends, personality and belief. Drug addiction was caused by continuous characteristics. It was also 
logically linked according to Domino Theory. The addiction was caused by the first domino falling. When 
there were problems in the family, it caused adverse effects on other dominoes. Therefore, prevention of 
drug use should be prevented by finding ways to prevent family institutions with various methods.  

Keywords: Adolescents, Drug, Heinrich’ s Domino Theory 

1. บทนํา
การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนานั้น ทรัพยากรท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง  คือ ทรัพยากรดานมนุษย ซึ่ง

จะตองพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาทรัพยากรดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนที่อยูในชวงวัยรุน เพราะเด็กและ
เยาวชนเปนกําลังพัฒนาชาติ เปนพลังที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้น การพัฒนาประเทศจึงตองพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งโดยปกติเปนชวงที่กําลังศึกษาเลาเรียน เปนวัยที่จะตองหาเอกลักษณของ
ตนเอง อยากรูอยากเห็น อยากลอง ตองการเปนอิสระจากครอบครัว เนื่องจากลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน เชน ความตองการ
การยอมรับจากกลุมเพื่อน การยอมรับในสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม พฤติกรรมอยากรู อยากเห็น อยาก
ลอง เปนตน สิ่งเหลานี้อาจเปนปจจัยที่มีผลตอการมีปญหาดานอารมณ ความประพฤติเกเร โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเรื่องยา
เสพติด ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในชวงวัยรุน เพราะชวงวัยรุนเปนชวงที่อยูในวัยปรับเปลี่ยน เปนวัยคนหาตัวเอง ตองการการยอมรับ
จากกลุมเพ่ือน ซึ่งทําใหวัยรุนเขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดได (นันทา สูรักษา, 2546, หนา 1) 

ปจจุบันยาเสพติดมีการแพรระบาดอยางมากในหมูเด็กและเยาวชนและกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย ซึ่ง
สวนใหญเกิดมาจากการมั่วสุมรวมกลุมกันของเด็กและเยาวชน และอาจมีผลทําใหเกิดนักเสพหนาใหมภายในประเทศเพ่ิมมาก
ขึ้นตามมาดวย สําหรับสถิติการมั่วสุมของเด็กและเยาวชน แสดงไดดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 รอยละของการมั่วสุมของเด็กและเยาวชนจําแนกตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 

จังหวัด รวม 
การมั่วสุมรวมกลุมกันของเด็ก/เยาวชน 

มี ไมมี ไมแนใจ/ ไมทราบ 
กรุงเทพมหานคร 100.0 33.8 40.4 25.8 

ภาคกลาง 100.0 23.2 57.3 19.5 
ภาคอีสาน 100.0 22.4 63.3 14.3 
ภาคเหนือ 100.0 13.7 71.3 15.0 
ภาคใต 100.0 21.4 65.2 13.4 

ทั่วประเทศ 100% 21.1% 62.9% 16.0% 

ที่มา: (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

จากสถิติดังกลาว จะเห็นไดวา การมั่วสุมของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของประเทศ อันเปนสาเหตุหนึ่งที่
จะนํามาซึ่งปญหายาเสพติด วัยรุนเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคายิ่งของประเทศ ในวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต อาจเกิด
การกาวผิดหรือกระทําผิดพลาดไปบางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพติดจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอทรัพยากรบุคคลกลุมน้ี ดังนั้น การศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยในการท่ีทําใหวัยรุนเสพติดสารเสพติดจึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่งเพ่ือหาวิธีการปองกันและแกไขใหปญหานี้ลดลงและหมดไปในท่ีสุด 

2. การแบงชวงอายุของวัยรุน
วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเติบโตสู

ความเปนผูใหญ โดยทั่วไป ชวงอายขุองวัยรุน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2563) สามารถแบงไดเปน 
2.1 วัยรุนแรก เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายทุกระบบเปนระยะเวลานานประมาณสองปและมักอยู

ในชวงอายุ 10-13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําให
อารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 

2.2 วัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่วัยรุนยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว ซึ่งจะอยู
ในชวงอายุ 14-16 ป มีความคิดเปนธรรมชาติมากขึ้น จึงมาหาอุดมการณ และหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของ
ตัวเองและพยายามเอาชนะความรูสึกแบบเด็กๆ ท่ีผูกพันและอยากพ่ึงพาพอแม 

2.3 วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวงอายุ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ีจะเลือกอาชีพที่เหมาะสม 
และเปนชวงที่มีความผูกพันแนนแฟนกับเพื่อนตางเพศ สภาพรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตสมบรูณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะเชิง
กฎหมาย 

3. ความหมายของยาเสพติด
ความหมายของยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพตดิใหโทษ พ.ศ. 2522 กําหนดไวดังน้ี 
มาตรา 4 “ยาเสพติดใหโทษ” หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสู รางกายไมวาจะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ  จิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด
การเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใช
ผลิตเปน ยาเสพติดใหโทษและสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย ท้ังน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา 
แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาที่มียา เสพติดใหโทษผสมอยู 

ยาเสพติดใหโทษ แบงออกเปน 5 ประเภท (พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522, 2522, หนา 1-2) คือ 
ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝนยา 

(Medicinal Opium) 
ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตํารับยา และมียาเสพติดใหโทษในประเภท 2 ผสมอยูดวย ตาม

หลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
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ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic 
Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride) 

ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา พืชกระทอม 

4. ปจจัยสูการเปนนักเสพหนาใหมของวัยรุน
ปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหวัยรุนหันเขาหายาเสพติด ไดแก  
4.1 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานครอบครัว  

โดยรวมแลวปญหาของสัมพันธภาพในครอบครัวที่เกิดขึ้นในปจจุบัน คือ ดวยภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัวของพอแม 
บางครอบครัวไมมีเวลาให เนื่องจากภาระหนาที่การงาน ทําใหลูกขาดความอบอุนและการใสใจ การที่พอแมมีสัมพันธภาพท่ีไม
ดีตอกัน เหตุการณที่พอแมทะเลาะวิวาทกัน พอแมเมาสุราหรือเลนการพนัน พอแมเลิกรากัน มีการเลี้ยงดูแบบตามใจไมมี
เหตุผล หรือเขมงวดมากเกินไปทําไหวัยรุนเกิดความอึดอัด ทุกขใจ รูสึกเบ่ือ อยากหนีออกจากบาน และขาดกําลังใจไนการ
ดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหวัยรุนเขาหาสิ่งยึดเหนี่ยวอ่ืน ๆ เชน เพื่อน รวมทั้งการเขาหายาเสพติด (นิรนาท แสงสา, 2540, หนา 
62-64) 

สําหรับการศึกษาถึงบริบทของครอบครัวซึ่งมีผลตอพฤติกรรมการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันนําไปสู
พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนนั้น การจัดการที่ไมดีภายในครอบครัวตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดปฏิสัมพันธที่ดี
และการขาดการควบคุมที่ดีของบิดามารดา โดยความเก่ียวของกับการคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนซึ่งหมายถึง พฤติกรรม
กาวราว พฤติกรรมตอตานในวัยเด็ก พฤติกรรมเหลานี้ถูกผลักดันไปอยูในกลุมเสี่ยงและทายที่สุดเด็กมีพฤติกรรมตอตานสังคม 
การพัฒนาพฤติกรรมท่ีตอตานซ่ึงนําไปสูความกาวราว ซึ่งผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธที่รุนแรงระหวางพอแมและเด็ก และ
เพื่อการหลีกเลี่ยงการควบคุมวินัยที่ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ไมดีตอกันนั้น พอแมก็มักจะมีความไมสม่ําเสมอในการควบคุมวินัย
ใหแกเด็ก ซึ่งผลที่ตามมาก็จะทําไหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวถาวรมากขึ้น รูปแบบของการเกิดพฤติกรรมกาวราวน้ี ตอมาก็จะ
ขยายไปสูโรงเรียนซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับการปฏิเสธจากกลุมเด็กทั่วไปอันนําไปสูความลมเหลวทางการเรียน  ในระยะตนของ
วัยรุนที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลน้ันการถูกปฏิเสธจะนําไปสูความกาวราวและพฤติกรรมตอตานสงัคมในท่ีสุด ณ จุดนี้ เด็กท่ีอยูในจุด
เสี่ยงตอการมพฤติกรรมตอตานสังคมจะเกเร และใชยาเสพติด (Patterson, Rled & Dushlon, 1992) 

จาการศึกษา เรื่อง การศึกษารายกรณีการเสพยาบา: ปญหา สาเหตุ และแนวทางในการแกไข (สุกัญญา เจียม
ประชา, 2543, หนา 122-124) พบวา วัยรุนที่เสพยาบามีสาเหตุมาจากการขาดมั่นใจในตนเอง มีอารมณออนไหวงาย  ขาด
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ในครอบครัวมีความสัมพันธที่ไมดี บริเวณที่พักอาศัยเปนแหลงชุมชนแออัดทีมีการระบาด
ของยาบา เพื่อนมีการรวมกลุมกันเพื่อเสพยาบา โดยเร่ิมตั้งแตชักชวนใหทดลองเสพจนกระท่ังเสพติดไมสามารถเลิกได และ
เมื่อเพื่อนชวนใหเสพก็จะเสพตามเพ่ือน เพื่อจะไดเขากลุมเพื่อนได จะเห็นไดวา จุดเริ่มตนของการเขาหายาเสพติดของวัยรุน
เกดิจากปญหาในครอบครัว 

4.2 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานการคบเพ่ือน 
นอกจากบริบทดานครอบครัวแลว การคบเพื่อน และการเขากลุมของวัยรุนมีอิทธิพลตอเด็กวัยนี้มาก ใน

การศึกษาพฤติกรรมเกเรของวัยรุน โดยเฉพาะปญหาการใชยาเสพติด ตัวแปรที่สําคัญ คือ การคบเพ่ือน การคบเพ่ือนเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับวัยรุน เพราะวาหากไดคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมที่ไมดีแลว ก็อาจถูกเพื่อนชักจูงไปในทางเสื่อมเสียได 

กลุมเพื่อนเปนกลุมที่ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุเทา ๆ กัน ใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน มีความคิด การกระทํา
คลายกัน และมีบทบาทสําคัญอยางมากในการขัดเกลาทางสังคมของวัยรุน กลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญที่ทําหนาที่เปนเง่ือนไขที่
ทําใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 4 ประการ คือ  

ประการแรก ทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นได โดยผานการเรียนรูในกลุมเพื่อน สามารถ
รับคําวิพากษวิจารณ และการปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นได  

ประการท่ีสอง กลุมเพื่อนเปนสถานการณทําใหวัยรุนไดเรียนรู แยกแยะ และเขาใจเก่ียวกับระบบคานิยมของ
ตนเอง เปนกระบวนการสรางเอกลักษณแหงตนที่เปนอัตมโนทัศนไดโดยมีการสํารวจและประเมินทางเลือกระบบคานิยม 
คุณคา ความหมาย ที่นอกเหนือการควบคุมดูแลของพอแม ซึ่งกลุมเพื่อนน้ีจะใหความรูสึกมั่นคงปลอดภัย ใหการสนับสนุนการ
ทดลองระบบคานิยมในชีวิต  
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ประการท่ีสาม ในภาวะท่ีมีความกดดัน ความคับของทางจิตใจ โดยเฉพาะท่ีเกิดจากความสัมพันธในครอบครัว 
กลุมเพื่อนจะเปนสถานการณเงื่อนไขท่ีชวยเหลือทางความรูสึกเหลานี้ได  

ประการที่สี่ กลุมเพื่อนทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนํา สั่งสอนโดยจะอธิบายวา ความคิด  การกระทําแบบใด
หมายถึงการเปนพวกเดียวกัน หรือความเปนคนในกลุม และความคิดการกระทําใดท่ีไมใชพรรคพวกเดียวกัน เชน  กลุมเพื่อน
จะชวยอธิบายหรือตอบคําถามหรือใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการใชยาเสพติด รวมทั้งความคิด และการกระทําอ่ืน ๆ วาการกระทํา
อยางไรถือวาเปนพวกเดียวกัน อยางไรท่ีไมใชพวกเดียวกัน (Muss, 1990: 157) 

4.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานบุคลิกภาพ 
บทบาทของบุคลิกภาพมีผลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนและนําไปสูการใชยาทั้งโดยตรงและโดยออม ผล

โดยตรง คือ เด็กจะเลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับบุคลิกของตนเอง ซึ่งสิ่งแวดลอมนั้นอาจเอ้ือตอการใชยาเสพติด ผลโดยออม 
คือ บุคลิกภาพเปนตัวกําหนดการเลือกคบเพ่ือน ผูซึ่งอาจนําไปสูการใชยาในวัยรุน  

สําหรับบุคลิกภาพแบบทาทายเปนลักษณะของบุคคลท่ีตองการความแปลกใหม ซึ่งพบมากในวัยรุน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง จะมีคาสูงสุดเมื่ออายุ 16 ป และจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น บุคลิกภาพแบบนี้ยอมที่จะเสี่ยงทั้งทางรางกาย  และสังคม 
เพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณนั้น ๆ บุคลิกภาพแบบทาทายนี้ มีความสัมพันธกับความหุนหันพลันแลน ขาดการควบคุมตนเอง 
และทักษะทางสังคมตํ่า การขาดทักษะทางสังคมมีความเก่ียวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ  โดย
พบวา เด็กเหลานี้ขาดทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ขาดวิธีการจัดการกับความโกรธ และความเกลียด และขาดทักษะ
การตัดสินใจ การขาดความสามารถทางสังคมอาจเกิดไดหลายสาเหตุทั้งจากการมีปญหาทางการเรียนรู สมาธิสั้น และมี
สถานการณทางสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ที่เปนปญหาที่บานทั้งเรื่องของความรุนแรง การใชยา และความไมสงบอื่น  ๆ ภายในบาน 
(Amett, 1992, pp. 339-373) 

ผลของการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนมัธยม : กรณีศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัด
อุบลราชธานี (จิรวัฒน มูลศาสตร, อินทิรา เรืองสิทธ์ิ และรัชนี วีระสุขสวัสด์ิ, 2544, บทคัดยอ) พบวา วัยรุนจะเร่ิมตนดวยการ
ดื่มเหลา เบียร ตามมาดวยบุหรี่ ในชวงเวลาใกลเคียงกัน ซึ่งมักจะอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนตน สวนยาบาน้ันชวงเวลาของการ
เริ่มตนไมแนนอน ขึ้นกับโอกาสในการพบเห็นและการอยูรวมกลุมกับเพื่อนที่มีการใช โดยแบบแผนของการเริ่มทดลองใชจะ
คลายคลึงกัน คือ มีการรวมกลุมกัน เชน เที่ยวกลางคืน งานเลี้ยง วงเหลา โดดเรียน ขาดเรียน) มีการพบเห็นจากเพื่อนหรือพี่ที่
ใชอยูแลว จากน้ันจึงชักชวนกันทดลองหรือขอลองเอง มีการใชตอเนื่องติดตามมาจากความพึงพอใจและพฤติกรรมการ
รวมกลุม ดังนั้น จึงสะทอนใหเห็นวา เพื่อนเปนปจจัยที่สงผลใหวัยรุนติดยาเสพติด 

4.4 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานความเชื่อ 

ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติด ยาบา วาเปนวัฒนธรรมยอยวัฒนธรรมหน่ึงของวัฒนธรรมหลักของสังคมท่ีมักอยูใน
กลุมของผูมีความเบี่ยงเบน เรียกไดวา เปนวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบน โดยท่ีวัฒนธรรมของกลุม  ประกอบดวย คานิยม 
ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักของสังคม แตในขณะเดียวกันสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมยอย
ทุกคนก็เปนสมาชิกของสังคมใหญอยูดั้งเดิม กลาวคือ พวกเขาก็มีครอบครัว มีเพื่อน และมีคนอื่นๆ ที่อยูนอกกลุมวัฒนธรรม
ยอย ซึ่งเขาก็รวมใชคานิยม และบรรทัดฐานของสังคมรวมดวย เพียงแตในขณะท่ีพวกเขาอยูภายใตกลุมวัฒนธรรมยอยนั้น 
พวกเขาไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุม กอใหเกิดความรูสึกตาง ๆ มากมาย ซึ่งรวมทั้งความรูสึกเห็นดวยกับคานิยม และวิถี
ปฏิบัติของกลุมของพวกเขา และใชชคเปนสวนตัวบางขณะแยกหางออกจากกลุมทางสังคมโดยพัฒนากิจกรรมบางอยางขึ้นมา 
เชน ภาษา การแตงกาย กฎระเบียบ และบรรทัดฐานตาง ๆ เพื่อใหกลุมวัฒนธรรมยอยของพวกเขาดํารงอยูได 

กลาวโดยท่ัวไปผูคนมักใหนิยามคําวาเบี่ยงเบนวาเปนการกระทําที่ฝาฝนบรรทัดฐานของสังคม แตใน
ปรากฏการณจริงกลับมีความซับซอนมากกวาความหมายดังกลาว ซึ่งสิ่งที่พอจะบอกไดวาเปนความเบี่ยงเบนหรือไมนั้น ขึ้นอยู
กับปจจัยอยางนอย 3 ประการ คือ เวลา สถานท่ี และอํานาจ หรือความคิดเห็นสวนใหญของสังคม ซึ่งพอจะอธิบายเพ่ิมเติมได
ดังนี้  

ประการแรก ความเบ่ียงเบนเกิดข้ึนผันแปรตามแตละชวงเวลา กลาวคือ ในกิจกรรมเดียวกันในชวงเวลาหน่ึง
อาจถือเปนเรื่องปกติ แตเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไปอาจเปนความเบ่ียงเบนได เชน ฝน โคเคน แอมเฟตามีน เคยเปนสิ่งถูก
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กฎหมาย และหางายใชคลอง เหมือนยาธรรมดาทั่วไป แตเมื่อเวลาเปลี่ยนไป จนมาถึงเวลาปจจุบันการใชยาดังกลาวกลับถือวา
เปนสิ่งผิดกฎหมาย  

ประการท่ีสอง ความเบี่ยงเบนผันแปรไปตามแตละสถานท่ี เชน การนําแอมเฟตามีนมาใชในการรักษาผูปวยใน
โรงพยาบาลในความควบคุมดูแลของแพทย หรือผูเช่ียวชาญ ไมถือวาผิดกฎหมาย แตถานักเรียนนํามาใชในโรงเรียนหรือ
สถานท่ีอื่น ๆ ถือวาเปนการกระทําผิดกฎหมาย และถูกสังคมมองวาเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  

ประการท่ีสาม การจะกลาววาการกระทําใดเปนความเบ่ียงเบนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับความคิดเห็นของคนสวน
ใหญ ตัวอยางเชน การฆาตกรรม ซึ่งนอยคนท่ีจะสงสัยวาเปนการเบ่ียงเบนหรือไม เพราะโดยสวนใหญคิดวาเปนความเบี่ยงเบน
เนื่องจากคนเกือบท้ังหมดเห็นพองกันวาเปนการทําลายชีวิต เวนไวแตเปนฆาตกรเองที่อาจจะคิดเหมือนหรือไมเหมือนกับสิ่งที่
สังคมสวนใหญตีตรามาที่พวกเขา (Kronblum, 1994: 218) 

5. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการใชยาเสพติด
การติดยาเสพติดอาจอธิบายในเชิงทางวิทยาศาสตรวาเปนเรื่องของพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมของบุคคล

ยอมมีสาเหตุ ซึ่งสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล หากทําความเขาใจไดวาพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากสาเหตุใด เราก็สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลน้ันได ทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของการใชยาเสพติดมีอยูหลายทฤษฎี เชน  

5.1 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเชอร (Problems Behavior Theory) 
ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึง ตัวแปรดานความรูคิดทางสังคม ไดแก  ความเช่ือ ทัศนคติ ความ

คาดหวัง คานิยม และการกําหนดแนวปฏิบัติของตนเองและท่ีเกี่ยวของกับสังคม ซึ่งสะทอนการเรียนรูทางสังคมและ
ประสบการณ (Jessie and others, 1991, p. 21) 

ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเจสเชอรเปนทฤษฎีหนึ่งที่มีกรอบแนวคิดที่คลอบคลุมตัวแปรของบุคคล และ
บทบาทสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม ทฤษฎีไดกลาวถึงตัวแปรสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมที่เปนปญหา 3 กลุม คือ 

1) ภูมิหลังและสิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม หรือลักษณะท่ีเปนทางกายภาพ
เชน ระดับการศึกษา รายได การนับถือศาสนา โครงสรางของครอบครัว 

2) การรับรูสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่มีบุคคลรับรูจากประสบการณและสะทอนมิติทางสังคมท่ีมี
ความหมายหรือมีความสําคัญตอวัยรุน ซึ่งเปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญในเชิงสาเหตุมากกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม 

3) บุคลิกภาพ หมายถึงลักษณะทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของแตละบุคคลที่มีผลตอการเสพยาเสพ
ติด 

ตัวแปรสําคัญทั้งสามกลุมนี้มีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน และสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งอธิบายไดดัง
แผนภาพ 

 

ภาพท่ี 1 ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
ที่มา: (นันทา สูรักษา, 2546, หนา 16) 

ระบบบุคลิกภาพ 

ระบบสิÉงแวดล้อมทางสังคม ระบบพฤติกรรม 

ระบบด้านการรับรู้สิÉงแวดล้อม 
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5.2 ทฤษฎีโดมิโนของเฮนริช (Domino Theory) 
เฮนริชซึ่งเปนผูใหกําเนิดแนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ อธิบายวาการเกิดปรากฏการณใด ๆ จะประกอบดวย

เหตุการณ 5 เหตุการณเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เปรียบเสมือนโดมิโน 5 ตัว ที่เรียงใกลกัน เมื่อตัวที่หนึ่งลมยอมทําใหตัวโดมิโน
ตัวถัดไปลมตามไปดวย ซึ่งโดมิโนแตละตัวมีความหมาย (Heinrich, 1978) ดังนี ้ 

ตัวที่ 1 สภาพแวดลอมหรือภูมิหลังของสังคม คือ สภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิหลังของบุคคลโดยเฉพาะ 
ไดแก ภูมิหลังดานครอบครัว เชน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความรักความกลมเกลียวในครอบครัว ฐานะทางการเงินใน
ครอบครัว วิธีการแกไขเก่ียวกับยาเสพติด นอกจากน้ัน ภูมิหลังทางสังคมที่มีผลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ยัง
ประกอบดวย เพื่อน ครู และตัวอยางท่ีไดเห็นจากสื่อมวลชน 

ตัวที่ 2 ความบกพรองผิดปกติของบุคคล ไมวาจะเปนความบกพรองทางรางกาย ความรูและเจตคติเกี่ยวกับ
การปองกันการใชยาเสพติด  

ตัวที่ 3 สภาพการณหรือเง่ือนไขที่เสี่ยงภัย เปนสถานการณเง่ือนไขที่ทําใหวัยรุนใชยาเสพติด เชน เพื่อนชวน 
หรือมีเรื่องไมสบายใจ  

ตัวท่ี 4 การใชยาเสพติด อาจเปนการใชยาเสพติดในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง เชน ใชเพียงคร้ังเดียวแลวเลิก การ
ใชแบบเปนครั้งคราว หรือการใชเปนประจําและยังคงใชอยูจนถึงปจจุบัน 

ตัวท่ี 5 การเจ็บปวยหรือเสียหายจากการใชยาเสพติด เปนอันตรายหรือความเสียหายที่เกิดกับรางกายและ
จิตใจ เสียคาใชจายในการรักษา การหยุดงาน การพักการเรียน หรือการเสียชีวิตในท่ีสุด 

 ตัวท่ี 5
   ตัวท่ี 4 

 ตัวท่ี 3  
        ตัวท่ี 2   

   ตัวท่ี 1 

ภาพท่ี 2 ทฤษฎีโดนิโน 
ที่มา: (Heinrich, 1978) 

ทฤษฎีโดนิโนน้ีมีผูเรียกอีกช่ือหนึ่งวา “ลูกโซแหงการเสพติด” โดยอธิบายวาการติดยาเสพติดมีลักษณะ
ตอเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกันตามทฤษฎีโดมิโนน้ี ยาเสพติดมีสาเหตุมาจากโดมิโนตัวที่หนึ่งลม คือ เกิดปญหาขึ้นใน
ครอบครัว ทําใหเกิดผลกระทบตอตัวโดมิโนตัวอื่น ๆ ดังนั้น การปองกันปญหาการใชยาเสพติดจึงควรปองกันตัวแรก คือ 
หาทางปองกันสถาบันครอบครัวดวยวิธีการตาง ๆ (ปรีชา วิหคโต, 2543, หนา 14) 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด สรุปไดดังนี้ 
สุธีรา วิสารทพงศ (2530) ศึกษาเร่ือง ผลของการเครียดและแรงสนับสนุนดานทางสังคมท่ีมีตอผูติดยาเสพติด โดย

ศึกษาในผูที่ติดยาเสพติดซึ่งถูกควบคุมความประพฤติ จํานวน 100 คน ผลการวิจัย พบวา ผูติดยาเสพติดมีความเครียดที่เกิด
จากการเผชิญเหตุการณวิกฤตในชีวิตดานครอบครัวมากท่ีสุด ไดแก เหตุการณที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน บิดามารดาเมา
สุราหรือลนการพนัน บิดามารดาเลิกรางกัน เหตุการณวิกฤติดานสภาพแวดลอม ไดแก เหตุการณที่สภาพแวดลอมเปนแหลง
มั่วสุมเปนแหลงจําหนายยาเสพติด และสภาพแวดลอมเปนชุมชนแออัด เหตุการณวิกฤติดานสุขภาพอนามัย ไดแก เหตุการณ
สมาชิกในครอบครัวเปนโรคจิต โรคประสาท ติดยาเสพติด และเหตุการณวิกฤติดานการทํางาน ไดแก การวางงาน และ
เหตุการณวิกฤติดานเศรษฐกิจ คือ เหตุการณที่ฐานะทางครอบครัวเปลี่ยนแปลงโดยยากจนลง  
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วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2531) ศึกษาสาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุน โดยเก็บขอมูลจากกลุมวัยรุนที่ติดยา จํานวน 76 
คน และวัยรุนซึ่งไมติดยาเสพติด จํานวน 76 คน พบวา กลุมที่ติดยาเสพติดมีสภาพครอบครัวที่แตกแยก รอยละ 35.5 ซึ่งมี
ความสัมพันธกับการติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบวา กลุมที่ติดยาเสพติดมีผูปกครองที่ใชการลงโทษดวย
การดุดาจนกลัวมาก คิดเปนรอยละ 27.60 บิดามารดาทะเลาะกันบางเปนบางคร้ัง รอยละ 47.60 ทะเลาะและดากันทุกวัน
หรือบอย ๆ คิดเปนรอยละ 23.80 และพบวามีเพื่อนที่ใชยาเสพติดคิดเปนรอยละ 89.50 และสาเหตุของการใชยาเสพติดมา
จากเพื่อนชวน คิดเปนรอยละ 30.30 

ศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย (2539) ศึกษาบทบาทของครอบครัวกับการปองกันและแกไขปญหาการติดยาเสพติดในเด็ก
และเยาวชน เปนงานวิจัยเชิงพรรณนา โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญยังเปนกลุมที่เริ่มใชยา
เสพติดเทาน้ัน ยังไมใชกลุมที่ติดยาเสพติดอยางรุนแรง แตมีแนวโนมของการแพรระบาดอยางรุนแรงในกลุมดังกลาวมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในละแวกของชุมชนแออัดทั้งในกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ  ๆ ซึ่งจะพบวาผูติดยาเสพติดเปนกลุมเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-17 ป อยูกับบิดามารดา แตเปนครอบครัวที่มีปญหา คือ เสพเฮโรอีนเปนสวนใหญ รองลงมาเปน
สารระเหย กัญชา นอกจากน้ัน ยังมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนที่มีความประพฤติเสียหายและคลุกคลีดวยการทํากิจกรรมรวมกันก็
จะถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี 

คม เหลาบุตรสา (2557) ทําการศึกษา เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเสพยาเสพติดของผูตองหาในคดีเสพยาเสพติด
ประเภท 1 (ยาบา) ในพ้ืนที่สถานีตำรวจภูธรสำโรงเหนือ ผลการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด คือ ดาน
สัมพันธภาพครอบครัว รองลงมา คือ ดานปจจัยเศรษฐกิจ ดานเพื่อน และดานลักษณะที่อยูอาศัย ตามลําดับ สถาบัน
ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกที่มีบทบาทหนาที่ในการปองกันปญหายาเสพติดโดยตรง พอแม คือ บุคคลสําคัญในการอบรม 
เลี้ยงดูสั่งสอนลูก นอกจากน้ี ยังจะตองประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีที่ถูกตองใหกับบุตรหลาน ปจจุบันปญหาครอบครัว
เปนปญหาทีล่ะเอียดออน มีผลกระทบมากมายและที่สงผลกระทบอยางเห็นไดชัด คือ ปญหายาเสพติด เพราะบุคคลสวนใหญ
ที่ติดยาเสพติด เปนบุคคลท่ีอยูในชวงวัยรุน การดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ผานมาอาศัยยุทธศาสตรหลักท่ี
สำคัญ คือ การลดปริมาณยาเสพติดควบคูไปกับการลดความตองการในการใชยาเสพติด โดยมีมาตรการดําเนินงานที่ชัดเจน
ไดแก มาตรการควบคุมพืชเสพติด มาตรการปราบปรามยาเสพติด มาตรการปองกันยาเสพติด และมาตรการบำบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 

7. บทวิเคราะห และขอเสนอแนะสําหรับแนวทางปองกันแกไข 
การแพรระบาดของยาเสพติดทําใหเด็กและเยาวชนซึ่งอยูในชวงวัยรุนมีโอกาสในการอยูใกลกับยาเสพติดมากข้ึน 

จากการศึกษาคนควา พบวา สภาพแวดลอมของเด็กและเยาวชนเปนตัวชักนําใหติดยาเสพติด ไมวาจะเปนในบาน หรือละแวก
บานท่ีมีแตผูคาและผูติดยาเสพติด ตลอดจนพอ แม และเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ทําใหเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดไดงาย แสดง
ใหเห็นวาโอกาสในการอยูใกลยาเสพตดิมีสวนสําคญัยิ่งในการสงเสรมิใหเดก็และเยาวชนติดยาเสพติดได ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
โดมิโนของเฮนริช (Heinrich, 1978) ที่กลาวถึงโดมิโนเรียงใกลกัน ถาตัวท่ีหน่ึงลมจะทําใหโดมิโนตัวถัดไปลมไปดวย 
สภาพแวดลอมใกลตัวเด็กเปรียบเปนโดมิโนตัวที่หนึ่ง เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัว ยอมสงผลถึงปญหาอื่น ๆ ตามมา ดังนั้น 
จึงมีความจําเปนที่จะตองลดโอกาสในการอยูใกลกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนโดยทางครอบครัว พอ แม หรือผูปกครอง 
และผูนําชุมชน ควรใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนหางไกลยาเสพติด ไมคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
การเสพยาเสพติด และทางโรงเรียนควรรวมกับพอ แม ผูปกครอง และชุมชน ในการควบคุมใหชุมชนเปนแหลงปลอดยาเสพ
ติด โดยจัดตั้งกรรมการชุมชน ใหคนในชุมชนเปนผูสอดสองดูแลความเรียบรอย คอยเปนหูเปนตาใหกับชุมชนของตนเอง ซึ่ง
กอใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน อันจะทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเกิดเปนชุมชนเขมแข็ง 
ที่จะคอยชวยเหลือ ปองกัน และแกไข ไมใหชุมชนเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดได เด็กและเยาวชนสวนใหญมีครอบครัวที่
แตกแยก บางครอบครัวอยูดวยกัน แตมีความสัมพันธที่หางเหิน ไมราบรื่น พอ แม ผูปกครอง ทะเลาะวิวาทกันบอยคร้ัง หรือ
ทํางานจนไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตรหลานของตน ทําใหเด็กและเยาวชนขาดความอบอุน ความผูกพันตอครอบครัว ขาดที่
ปรึกษาท่ีดี เกิดความคับของใจ บางคนรูสึกวาตนเองไมเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน ครูลําเอียง ทําใหมีความประพฤติเบ่ียงแบน
หลายประการ เชน การสูบบุหรี่ ดื่มเหลา หนีเรียน ผลการเรียนไมดี ทําใหหันไปคบเพื่อนท่ีมีปญหาแบบเดียวกับตนเองจนหาง
จากกลุมเพื่อนที่ประพฤติดี สิ่งเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนใชยาเสพติดได จึงเห็นไดวาความผูกพันตอบิดา
มารดา เพื่อนและครูอาจารยเปนสิ่งที่สําคัญที่ควรไดรับการสนับสนุน โดยครอบครัวใหความรัก ความอบอุน ใหความสนใจ 
คอยดูแล เอาใจใส และเปนแบบอยางท่ีดี ใหกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนเพ่ือน และครูในโรงเรียนใหความดูแลเอาใจใสดวย
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ความจริงใจ เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม เพราะเม่ือเขาไดรับรูและตระหนักถึงความรัก 
ความหวังดี และความเอาใจใส ของบุคคลใกลชิด จะทำใหเขาไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได จะเห็นไดวา ครอบครัวจึงเปน
ทั้งสาเหตุของการติดยาเสพติด ดังปรากฏในงานวิจัยของวารุณี ภูริสินสิทธ์ิ (2531) และคม เหลาบุตรสา (2557) รวมท้ังมี
บทบาทสําคัญในการปองกันและแกไขปญหาการติดยาเสพติดในเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศรีวรรณา 
เจียรวัฒนชัย (2539) 

นอกจากน้ี ควรมีนโยบายทางการศึกษา ใหโรงเรียนและครอบครัวเปนแหลงสําคัญในการสอนทักษะชีวิตและทักษะ
ทางสังคม รวมท้ังสอนกระบวนการคิดที่มีเหตุผลมากกวาเนนการทองจําตามตําราดังที่เปนอยู ใหกระบวนการคิดและทักษะ
ชีวิตที่รวมถึงการควบคุมตนเองและอารมณเหลานั้นเปนภูมิคุมกันตอการเสพยาเสพติดและอบายมุขชนิดอื่น  ๆ หากวัยรุนมี
กระบวนการคิดที่ดีมีทักษะชีวิตที่ดีพอ แมอยูในสถานที่คับขันก็จะสามารถควบคุมตนเองใหออกจากสถานการณนั้นดวย
ความสามารถทางปญญาที่ทางโรงเรียนและครอบครัวปูพื้นฐานใหอยางเพียงพอ 

8. บทสรุป
การพัฒนาวัยรุนท่ีเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาอยางยิ่งของประเทศ ซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง การคนหา

ตัวเองและอุดมคติของตัวเอง ซึ่งวัยรุนอาจเกิดการกาวผิดหรือกระทําผิดพลาดไปบางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพ
ติด จึงจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอวัยรุนซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลของประเทศ ดังน้ัน จากทฤษฎีของเฮนริช 
(Domino Theory) เพื่อปองกันไมใหการใชยาเสพติดของวัยรุนเกิดขึ้นนั้น จะตองปองกันไมใหโดมิโนตัวที่หนึ่งลมลงได คือ 
สภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิหลังของวัยรุนคนนั้น ๆ โดยเฉพาะครอบครัว ตองใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของตนเอง
เปนอยางดี ทั้งใหความรัก สรางความกลมเกลียวในครอบครัว และสิ่งสําคัญ คือ เพื่อน ตองคบเพื่อนที่ดี ไมเกเร และครู
อาจารยจําเปนที่จะตองใหความรูที่เปนประโยชน สอนใหวัยรุนซึ่งกําลังศึกษาเลาเรียนไดรูถึงผลและโทษของการใชยาเสพติด 
นอกจากน้ี ตัวอยางที่ไดเห็นในสื่อ เชน ละคร ภาพยนตร จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําเสนอเนื้อหาท่ีมีคณุคา ไมแนะนําหรือชักจูง
ใจใหเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในชวงวัยรุนทําตามหรือลอกเลียนแบบตัวอยางท่ีไมดี  หากปองกันสภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิ
หลังของวัยรุนได ก็จะทําใหไมเกิดผลกระทบตอโดมิโนตัวตอไปได ไมวาจะเปนความบกพรองผิดปกติของเด็กและเยาวชน 
แมวาเด็กและเยาวชนคนน้ันจะมีความบกพรองทางรางกายของตนก็ตาม แตถามีครอบครัวใหความอบอุน ครูอาจารยอบรมสั่ง
สอน มีเพื่อนที่ดีชวยเหลือเขา จะทําใหไมนําไปสูสภาพการณหรือเง่ือนไขที่เสี่ยงภัย กลาวคือ เปนสถานการณเง่ือนไขที่ทําให
เด็กและเยาวชนตองการใชยาเสพติด เพื่อนจะชักชวนกันไปในทางที่ดี พากันเรียน การพากันใชยาเสพติดหรือแนะนําการใชยา
เสพติดในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชน ใชเพียงครั้งเดียวแลวเลิก การใชแบบเปนครั้งคราว หรือการใชเปนประจํา จะไมเกิดขึ้น
ไดเลย ผลที่จะตามมา คือ การเจ็บปวยหรือเสียหายจากการใชยาเสพติด อันตรายหรือความเสียหายที่เกิดกับรางกายและจิตใจ 
เสียคาใชจายในการรักษาหรือการเสียชีวิตก็จะไมเกิดขึ้น และเมื่อไมเกิดผลเหลานี้ จะสงผลใหทรัพยากรบุคคล ซึ่งคือ เด็กและ
เยาวชน หรือวัยรุน เติบโตเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพอยางยิ่งของประเทศ และการพัฒนาประเทศก็จะมีความ
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
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