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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบ
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส โดยใชเครื่องมือ แบบสอบถามแบบคัดกรอง 
ASSIST ของWHO ในนักเรียนจํานวน 140 ราย การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูที่มีสวนเก่ียวของคือ 
นักเรียน ผูปกครอง ครู ตัวแทนชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่นทองถิ่น จํานวน  30 คน เครื่องมือทั้งหมดไดรับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (logical content validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน 

ผลการศึกษา พบวา สถานการณการสูบบุหรี่นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอย่ีงอ จังหวัด
นราธิวาส คือ มีประสบการณการใชผลิตภัณฑยาสูบและสารเสพติดอื่น ๆ จํานวน 37 ราย (รอยละ 26.43) การใชผลิตภัณฑ
ยาสูบอยางเดียวจํานวน 43 ราย (รอยละ 30.71) และไมเคยมีสวนเกี่ยวของกับสารเสพติดทุกชนิดจํานวน 60 ราย (รอยละ 
42.86) ทําใหเกิดการมีรูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนใน 7 ประเด็นดังตอไปนี้คือ 1. นโยบายของโรงเรียน
และขอตกลงของชุมชน 2. ระบบการบริหารจัดการ โดยมีคณะทํางานของโรงเรียน 3. การจัดสภาพแวดลอม การกําหนดพ้ืนที่
หามสูบบุหรี่และการเฝาระวัง 4. การสอดแทรกการเรียนการสอนในช้ันเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 5. บทบาท
ของแกนนํานักเรียน 6. ชุมชนและเครือขายการขับเคลื่อนทางสุขภาพ  7. การสอดสองดูแลนักเรียนรวมกันอยางตอเน่ือง 
นอกจากน้ียังพบประเด็นเพ่ิมเติมจากรูปแบบขางตน คือ การมีตนแบบที่ดีหรือแบบอยางที่ดี และการปลูกฝงดานคุณธรรม
จริยธรรมถือเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ โดยทั้งสองโรงเรียนมีรูปแบบการปองกันท่ีคลายคลึงกัน เวนแตคณะทํางานของแกนนํา
นักเรียน  

สรุปและเสนอแนะ จากการศึกษาขางตนพบวา รูปแบบการดําเนินงานงานเพ่ือการควบคุมปองกันยาสบู
ในโรงเรียนระดับมัยมศึกษา เปนการบูรณาการความรวมมือของกลไกหลัก 4 ระดับ คือ ระดับ บุคคล  ครอบครัว ชุมชน และ 
โรงเรียน อยางไรกต็าม จําเปนตองมีการศึกษาประเมินติดตามรูปแบบดังกลาวท้ังในดานผลลัพธและผลกระทบตอการควบคุม
ยาสูบในระยะยาวตอไป 

คําสําคัญ : ยาสูบ, รูปแบบ, การปองกันและควบคุม, ในโรงเรียน, จังหวัดนราธิวาส 
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Abstract 

This study was a descriptive research design aiming to study a model of tobacco 
prevention and control in Yi-ngo Secondary schools, Narathiwas Province. The data were collected by 
using the ASSIST screening test to 140 students in both schools, focus group discussion, and in-depth 
interviews among 30 participants including students, parents, teachers, community representatives, and 
local governors. All research tools were examined for logical content validity by 4 experts. 

The study revealed that 31 students (26.43%) in both schools had experienced in 
tobacco and other drugs use. 43 persons (30.71%) had ever used only tobacco and 60 persons (42.86%) 
had never tried. Those situations were contributed to the development of tobacco prevention and 
control models in both schools consisting of 7 aspects as follows: 1) school policies and community 
agreements;     2) management system and school committee ; 3) environmental management,       4) 
fully integrated tobacco control curriculum in schools 5) working against tobacco use  by student leaders;  
6) community and health networks. 7) continuing of tobacco control surveillance. In addition, this model
was demonstrated that being a good role model was a critical role in tobacco prevention among students 
as well as moral and ethical values. For this model, both schools also developed similar protection 
patterns, except for the working of the student committee. 

Conclusions and suggestions: The finding showed that the integration among all levels 
including, individuals, family, community, and school, was a critical role contributing to the tobacco 
prevention and control in Secondary school model. However, this needs to be further evaluated and 
monitored for both its outcomes and impacts in a long period. 

Keywords: tobacco, model, prevention and control, in school, Narathiwat province 

1177



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 3 

1. บทนํา  
 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. 2556 พบวาประชาชนไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีการ

บริโภคยาสูบ 10.77 ลานคน (19.94%) อัตราการบริโภคยาสูบของเพศชายเทากับ 39% เพศหญิงเทากับ 2.05% เมื่อ
พิจารณาอัตราการบริโภคยาสูบของประชาชนไทย อายุ 15 ป ขึ้นไปในรอบ 22 ป ที่ผานมา (พ.ศ.2534- 2556) พบวามี
แนวโนมลดลงโดยมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเทากับ 37.7% กลาวคือ ประชาชนไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปที่บริโภคยาสูบในป พ.ศ. 
2534 มีจํานวน 12.26 ลานคน (32.00%) ลดลงเปน 10.9 ลานคน (20.7%) ในป พ.ศ.2552 แตในป พ.ศ. 2554 กลับเพิ่มข้ึน
เล็กนอยเปน 11.50 ลานคน (21.4%) และกลับลดลงอีกในป พ.ศ.2556 เปน 10.77 ลานคน(19.94%) ซึ่งต่ํากวาป 2552 จาก
การศึกษาภาระโรคในป พ.ศ. 2552 พบวาการสูบบุหรี่เปนสาเหตุของการเสียชีวิตของประชาชนไทยประมาณ 48,244 คนตอป
โดยเฉลี่ยผูชาย 1 ใน 6 คน และผูหญิง 1 ใน 25 คนเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ ซึ่งทําใหสูญเสียปสุขภาวะ (Disability Adjusted 
Life Years; DALY) จากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรและเกิดความพิการของภาระโรคทั้งหมดในผูชายและสูญเสียปสุขภาวะ 
6.0 แสนป หรือ 11.1%  (ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏ, 2554)  โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท้ังเพศชายและเพศหญิง พบวามี
แนวโนมของอายุที่เริ่มสูบบุหรี่ในครั้งแรกต่ําลงเร่ือยๆ โดยมีชวงอายุอยูระหวาง 15-19 ป (ศรัญญา เบญจกุล,2558)  จาก
สถานการณการสูบบุหรี่ที่เพิ่มขึ้นในวัยเด็กและเยาวชนทําใหยุทธศาสตรเพื่อการควบคุมยาสูบระดับชาติป พ .ศ.2557 มุงเนน
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินมาตรการท่ีเจาะจงเพ่ือใหเห็นผลสัมฤทธิ์ตอกลุมเปาหมาย 3 ลด 2 เพิ่ม โดย 3 ลด คือ 1) 
การลดนักสูบหนาใหม (อายุ 15-24 ป, 19-24 ป) ทั้งเพศชายและเพศหญิง 2) ลดจํานวนผูสูบเดิมในเขตชนบท โดยเฉพาะ
ผูบริโภคบุหรี่มวนเสน อายุระหวาง 15-44 ป 3) การลดควันบุหรี่มือสองในที่ทํางาน และ 2 เพิ่ม คือ 1) เพิ่มระบบกลไกการ
ปองกันในอุตสาหกรรมยาสูบแทรกแซงนโยบายควบคุมยาสูบของรัฐบาล และ 2) เพิ่มผูที่ทําหนาท่ีขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบ
ในพื้นที่ระดับจังหวัดและระดับทองถิ่น (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ, 2557)  จากนโยบายดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการไดออก
ประกาศแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการควบคุมยาสูบขึ้นในสถานศึกษา ทําใหในปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ รวมมือกับเครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ จากการสนับสนุนของมูลนิธิรณรงคเพ่ือ
การไมสูบบุหรี่ ภาคขีองสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กระทรวง
สาธารณสุข (สุนิดา ปรีชาวงษและคณะ, 2557)   
  ปญหาการดําเนินงานในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส ในปจจุบันขอมูลจากการดําเนินงานของ
เครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนราธิวาส พบวา ไมมีรูปแบบการควบคุมที่ชัดเจน และไมการกําหนด
วัตถุประสงคในการดําเนินการอยางชัดเจน จึงมีบางโรงเรียนบางโรงเรียนที่เริ่มเขารวมโครงการ แตไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร เนื่องจากการเอ้ืออํานวย/การยอมรับ/การเห็นชอบตอโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่จากผูบริหารสถานศึกษา ยังไมให
การสนับสนุนเต็มที่ ไมใหความสนใจ ไมรวมกันผลักดันประกาศเปนนโยบายของโรงเรียน รวมทั้งบางคนยังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่
อยูเปนตน จากการถอดบทเรียนผลการดําเนินงาน โรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนํารอง ของจังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยที่ทํา
ใหประสบผลสําเร็จ (key success factors) คือ การใหความรวมมือจากสถานศึกษา โดยจุดเดนของเครือขายครูฯ จังหวัด
สงขลา คือ การที่มีผูอํานวยการ ผูบริหารหรือฝายบริหาร ของโรงเรียนหรือสถานศึกษาเขามาอยูในกลุมแกนนําเครือขายครูฯ 
ดวย การที่มีผูอํานวยการ ผูบริหารหรือฝายบริหาร รวมเขามาอยูในกลุมทําใหไดมุมมองแบบฝายบริหารท่ีคํานึงถึงความเปนไป
ไดบนพื้นฐานของระบบ นอกจากนี้สมาชิกของเครือขายฯสวนใหญเปนผูมีความรูในเรื่องบุหรี่และยาเสพติด  เนื่องจากเคย
ทํางานรณรงคในโรงเรียนท่ีตนเองทํางานอยู จึงทําใหมีตนทุนทางความรูภายใตที่มีบทบาทการเปนวิทยากร (อภิญญา ตันทวี
วงศ และคณะ, 2555) นอกจากน้ีขอมูลจากการดําเนินงานของเครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนราธิวาส พบวา 
มีบางโรงเรียนบางโรงเรียนที่เริ่มเขารวมโครงการ แตไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เน่ืองจากการเอ้ืออํานวย/การยอมรับ/การ
เห็นชอบตอโครงการโรงเรียนปลอดปลอดบุหรี่จากผูบริหารสถานศึกษา ยังไมใหการสนับสนุนเต็มที่ ไมรวมกันผลักดันประกาศ
เปนนโยบายของโรงเรียน รวมท้ังบางคนยังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่อยูเปนตน ดังนั้น รูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส การศึกษาครั้งนี้ใชมาตรการดําเนินงาน ตามมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี  มาเปนแนวทางสําหรับการปองกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
เพื่อใหไดรูปแบบการดําเนินงานการปองกันควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส ทั้งนี้เพื่อใชเปน
แนวทางใหผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนซึ่งเปนสถาบันการศึกษาข้ันพื้นฐานที่มีความใกลชิดกับเยาวชน รวมถึงภาค 
ประชาชนและภาคีที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชในการ กําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุมยาสูบทั้งใน ระดับโรงเรียน
และในชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหรี่ของเยาวชนไดอยางมีประสิทธิผล และยั่งยืน 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษารูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบสําหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอยี่งอ 

จังหวัดนราธิวาส 
3. วิธีดําเนินการวิจัย

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and samples) ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คอื ผูทีม่ี่สวน
เกี่ยวของในการปองกันและควบคุมยาสูบในในอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  โดย
มีกลุมตัวอยางดังตอไปนี้    

1. ผูปกครองนักเรียน 2. ผูนําชุมชน 3. ตัวแทนรานคา
4. ครูที่รับผิดชอบงานควบคุมยาสบูในโรงเรียน 5. เจาหนาท่ี อปท. /อบต.
6. เจาหนาท่ี รพ.สต. 7. ผูนําศาสนา 8. นักเรียนแกนนํา

 3.2  การเลือกกลุมตัวอยาง (Sample group selection)  เลือกกลุมตัวอยาง ใชการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จากกลุมผูที่มสีวนเกี่ยวของในการปองกันและควบคุมยาสูบในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา อําเภอยี่งอ จังหวัด
นราธิวาส โดยมีเกณฑในการคัดเลอืกดังนี้ 

1. ผูปกครองนักเรียน ที่มีบตุรกําลงัศึกษาอยู
2. ผูนําชุมชน ท่ีอาศัยอยูหมูบานเดียวกันกับที่ตั้งของโรงเรียน
3. ตัวแทนรานคาที่ตั้งรานอยูหมูบานเดียวกันกับท่ีตั้งของโรงเรียน
4. ครูที่รับผิดชอบงานควบคุมยาสบูในโรงเรียน
5. ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีรับผิดชอบงานควบคุมยาสูบ
6. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสรอมสุขภาพตําบล/ศูนยสุขภาพชุมชนที่รับผิดชอบงานควบคุมยาสูบ
7. ผูนําศาสนาท่ีอาศัยอยูหมูบานเดียวกันกับที่ตั้งของโรงเรียน
8. นักเรียนแกนนํา ซึ่งเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู โดยเปนแกนนํานักเรียนในโครงการเกี่ยวกับยาสูบ

3.3 เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย (Research instruments) 
1. ผูนําการการสัมภาษณเชิงลึก (ตัวผูวิจัย) ทําหนาที่นําการสัมภาษณเชิงลึก
2. ผูจดบันทึก (ผูชวยนักวิจัยคนท่ี 1) ทําหนาที่การจดบันทึกระหวางการสัมภาษณเชิงลึก
3. วัสด-ุอุปกรณในการสัมภาษณเชิงลึก ไดแก กระดาษสําหรับจดบนัทึก ปากกา นาฬิกาจับเวลา เครือ่ง

บันทึกเสียง เครื่องดืม่และอาหารวาง 
3.4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย (Instrument validation) การตรวจสอบแนวคําถามที่ใชในการ

สัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดนําแนวคาํคามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึกไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนท้ังสิ้น 4 คน ตรวจสอบ จากน้ันจึง
ทําการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ซึ่งแนวคําถามท่ีใชในการสนทนากลุมนีไ้ดคา IOC -1.00 
เมื่อไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวจิัยนําแนวคําถามมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหแนวคําถามในการใชสัมภาษณเชิงลึกนั้น มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย และมีความ
สมบูรณของแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก ที่ไดรับจากการพัฒนาแลวไปทําการทดลอง (try out) กับผูใหขอมูลที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันกับเกณฑที่กําหนดให แตไมไดใชกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลจริง จํานวน 3 คน 

3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Data collection) ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรวมรวมขอมลูดวยตนเอง โดยใช
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก การจดบันทึก การบันทึกเสียง และการบันทึกวีดีโอ การตรวจสอบขอมลู การวเิคราะหขอมูล เก็บ
ขอมูลจนไดขอมูลที่ชัดเจน ครอบคลุม ครบถวนตามวัตถุประสงคที่ศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดมีเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน 
ดังตอไปนี้

1. ระยะเตรียมการ
1.1 ผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมลูเพื่อเขารวมการวิจยัตามคุณสมบตัิที่กําหนด ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง ตามเกณฑการคดัเลือกผูใหขอมูลหลักขางตน โดยผูใหขอมลูมีความยินยอมและสมัครใจในการเขารวมวจิัยหรือให
ขอมูล 

1.2 ผูวิจัยขอหนังสือจากโรงพยาบาลยี่งอเฉลมิพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค รายละเอียดของการทําวิจัย ขออนุญาตทําการเก็บขอมูลประกอบการทําวิจัย และขอความอนุเคราะหใหผูให
ขอมูลเดินทางมาท่ีโรงเรยีนในอําเภอยี่งอ  เพื่อรวมกันทําการสนทนากลุม ตามวันและเวลาท่ีกําหนด 
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  1.3 เตรียมความพรอมของผูชวยนกัวิจัยและผูจดบันทึก โดยการนดัประชุมชี้แจงพรอมกันเกี่ยวกับบทบาท
หนาท่ี แนวคําถามในการสนทนากลุม ข้ันตอนและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน  
  1.4 เตรียมสถานท่ี และวสัดุ-อุปกรณที่ใชในการสมัภาษณเชิงลึก 
  2. ระยะดาํเนินการ 
  2.1 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาพบผูใหขอมูล และแนะนําตัว ทักทายเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดีเพื่อใหเกดิ
ความไววางใจระหวางผูวิจัยและผูเขารวมวิจัยหรือผูใหขอมลูกอนทําการสัมภาษณเชิงลึก หลังจากน้ันผูวิจัยไดชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคและรายละเอียดของการวิจัยตลอดจนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสรุป พรอมท้ังอธิบายถึงการพิทักษสิทธิของผูให
ขอมูล 
  2.2 รวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงใหผูใหขอมูลทราบวา ตองการพูดคุยในประเด็นคําถามใดบาง โดยใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเสียง ถายภาพ และ ระยะเวลาในการสัมภาษณเชิงลึก ประมาณ 1 ช่ัวโมง สุดทาย
ผูวิจัยกลาวขอบคุณเพื่อปดการการสัมภาษณเชิงลึก 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
  2.1 การถอดเทปท่ีไดจากการบันทึกขอมูลของการสัมภาษณเชิงลึก โดยนํามาถอดความแบบคําตอคํา
(verbatim) และจดบันทึกขอมูลทีไ่ดมาเรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบ 
  2.2 แยกประเด็นสําคัญของขอมลู โดย 
   2.2.1 อานและทําความเขาใจภาพรวมของขอมูลทั้งหมด แลวพิจารณาใจความสําคญัหรือ
ใจความหลักของขอความเหลานั้นและพิจารณาความสมัพันธยอยภายใตบริบทท่ีศึกษาอยางละเอียด 
   2.2.2 อานขอความสําคัญ/ประเดน็หลักที่สําคญั โดยเลือกอานตอนท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่
ตองการศึกษา ทําความเขาใจการใหความหมายของผูใหขอมลูอยางละเอียดและคําสาํคัญ(coding) เพื่อความสะดวกในการ
คนหาและกลับมาทบทวนอีกครั้ง 
   2.2.3 อานละเอียด (line-by-line) อานทําความเขาใจรายละเอียดทกุบรรทัดทุกประโยคแลว
พิจารณาขดีเสนใตเลือกประโยคท่ีสําคัญตามวัตถุประสงค 
  2.3 นําประเด็นหลักสําคัญ (theme) มาใชคําหรือปรับเปลี่ยนภาษาใหสามารถสื่อความหมายถึงเร่ืองที่จะ
ศึกษา 
  2.4 จัดกลุมประเด็นหลักท่ีสาํคัญ (theme) เปนหมวดหมูพรอมทั้งเช่ือมโยงความสมัพันธของหมวดหมูเพื่อ
อธิบายผลท่ีเกดิขึ้น  
  2.5 เขียนบรรยายประเด็นหลัก (theme) เพื่อสะทอนใหเห็นถึงอารมณความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในผลการศึกษา
นั้นๆ 
  นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบแบบสามเสา (triangulation Technique) เพื่อจะลดความลําเอียง
ของนักวิจัย  และทําใหขอมูลมีความนาเ ช่ือถือมากขึ้น โดยใชการตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล 
(methodological triangulation) คือ การใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายวิธี เพื่อรวบรวมขอมูลในประเด็นเดียวกัน 
ซึ่งเก็บขอมูลจากไฟลเสียงบันทึกคําพูด และการสังเกตปฏิกิริยาสีหนา/แววตา ดานขอมูล (data triangulation)  คือ การมี
ขอมูลที่หลากหลาย จากผูใหขอมูลจํานวน 16 ราย ดานทฤษฎี (theory triangulation)  ไดทําความเขาใจขอมูลที่ไดรับเพื่อ
สรางขอสรุปเบื้องตนมาตรวจสอบกับขอมูลตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยและดานผูวิจัย (investigator triangulation) โดย
ตรวจคุณภาพของผูรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยมีผูชวยวิจัยหลายคนชวยกันเก็บรวบรวมขอมูล อีกทั้งใชในการยืนยันผล 
(conformability) หมายถึงความสามารถในการยืนยันผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลดิบ โดยผูวิจัยไดรวบรวมเทปบันทึกเสียง การ
บันทึกบนกระดานไวทบอรดวามีขอมูลตรงกันหรือไม และมีการใชคําพูดของผูใหขอมูลประกอบในรายงานการวิจัยเพื่อยืนยัน
ผลการวิจัยวาเปนความจริงมิไดเกิดจากความลําเอียงของผูวิจัยทั้งหมด แลวพิจารณาใจความสําคัญหรือใจความหลักของ
ขอความเหลานั้นและพิจารณาความสัมพันธยอยภายใตบริบทท่ีศึกษาอยางละเอียด 
 
4. ผลการวิจัย  จากการศึกษารูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอยี่งอ จังหวัด
นราธิวาส โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ครูและบุคลากรในโรงเรียน  แกนนํานักเรียน  ครอบครัวและ
ผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนาหรือปราชญชาวบาน รานคาปลีกในชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และเครือขาย
บริการสุขภาพ โรงเรียนในเขตเมือง และโรงเรียนนอกเขตเมือง สามารถสรุปได 7 ประเด็นดังตอไปนี้  1.นโยบายหรือ
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มาตรการ  2. การบริหารจัดการ  3. การจัดสภาพแวดลอม 4. การสอดแทรกการเรียนการสอน 5. บทบาทของแกนนํา
นักเรียน 6.ชุมชนและเครือขาย  7. การดูแลและการชวยเหลือ 

4.1 นโยบายหรือมาตรการ  จากการศึกษานโยบายหรือมาตรการ  สามารถแบงได 2 สวน นโยบายของโรงเรียน 
และนโยบายของชุมชน    ในนโยบายสวนของโรงเรียน คือการทําเปนประกาศของโรงเรียน เรื่อง โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่
ตามกฎหมาย ไมใหมีการสูบบุหรี่ ทั้งในและนอกเวลาราชการ รวมถึงการเขามาใชสถานท่ีของบุคคลภายนอกในการจัด
กิจกรรมหรืองานตางๆ  ครูและบคุลากรของโรงเรียนตองเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนโดยการไมสูบบุหรี่ หรือหากยังเลิกสูบ
บุหรี่ไมได ตองไมสูบในบริเวณโรงเรียนหรือไมสูบบุหรีต่อหนานักเรียน โรงเรียนสนับสนุนการสรางความรวมมือกับผูปกครอง
นักเรียน ตางๆและชุมชน ในการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบหุรี่และคานิยมการไมสูบบหุรี่ และยังมีมาตรการลงโทษของ
โรงเรียน ในกรณีที่นักเรียนสูบบุหรี่ คือ ประกาศปรับจับจริง ถาจับไดปรับ 200 บาท ทุกราย โดยใหผูปกครองมาจายคาปรับที่
โรงเรียน ไมใหนักเรียนจาย เพราะถือวาเปนการแจงผูปกครองใหทราบ และทําบันทึกขอความตอหนาผูปกครอง นักเรียนกจ็ะ
โดนหักคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ขอ ซึ่งงานกิจการนักเรยีนดูแล 3 ขอ พอไมผานกต็องแกคุณลักษณะขอน้ัน กรณี
ยาสูบนี้ คือตองไปเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชเวลา 2 วัน 1 คืน" 

และในสวนของชุมชนนั้น มีการใชฮูกมปากัตหรือเรียกวาขอตกลงของชุมชน เนื่องจากกฎหมายไมสามารถบังคับ
ใชได โดยมีขอตกลงของชุมชน คือ หามสูบบุหรี่ในมัสยิด ศาลามสัยิด โรงเรียน(ตาดีกา) ศาลาอเนกประสงค โรงเรยีน และ
สนามเด็กเลน" 

4.2 การบริหารจัดการ  จากการศึกษาการบริหารจัดการ โดยโรงเรยีนมีคณะทํางานของโรงเรียน ไดแก ครูฝาย
ปกครองมีหนาที่ในการสอดสองดแูลนักเรยีน ครูที่ดูแลหองละหมาดหรือครูอสิลามศึกษาการพดูตักเตือนหรือนาซฮีัต หลัง
ละหมาดเสร็จ สวนทานรองผูอํานวยการเปนคนดูแลอยูในการทําหนาท่ีสอดสองดูแลทุก ๆช่ัวโมง และยังมีครูประจําช้ันของ
เด็ก ครูที่ปรึกษาทุกหอง มี 2 คน ก็เปนคณะทํางานโดยปริยายอยูแลวท่ีจะชวยสอดสองดูแลนักเรียนในหองเรียน สวนการ
ทํางานของนักเรียน ก็มีสภานักเรยีน  กลุมนักเรยีนตอตานยาเสพติด กลุมนักเรียน To be Number One ที่เปนผูชวยครูใน
การสอดสองดูแล 

4.3 การจัดสภาพแวดลอม  จากการศึกษาการจดัสภาพแวดลอม โดยท่ีมีกําหนดพ้ืนท่ีหามสูบบหุรี่ โดยการติดปาย
เครื่องหมาย เขตปลอดบุหรี่หรือหามสูบบุหรี่ ตั้งแตบริเวณทางเขา-ออกของโรงเรียน บริเวณสนามหนาเสาธง บริเวณอาคาร
เรียน หองน้ํา โดยในการจัดหองนํ้าใหโลงโดยที่โรงเรียนทําโครงการหองน้ําสะอาด พ้ืนท่ีโลง ไมมีกําแพงกั้น และยังมีการจดั
สถานท่ีใหโลงสบายตา พ้ืนท่ีโลงสะอาด ทําใหทุกคนสามารถเห็นท่ัวถึงเพื่อกําจัดจุดเอื้อ จุดลับตา หรือคนจุดเสี่ยงในการสูบ
บุหรี่ ไมมีพื้นท่ีจุดหรือลับตา เพราะภูมิทัศนใหนาอยู  

4.4 การบูรณาการและสอดแทรกการเรียนการสอน จากการศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนและการสอดแทรก 
โรงเรียนมีการสอดแทรกในรายวิชา ดังน้ี วิชาสุขศึกษา จะมีการสอดแทรกเรื่องของ โทษและพิษภัยบุหรี่ โรคที่มาจากบุหรี่ การ
ปองกันตัวเองไมใหยุงกับกับบุหรี่ การสนับสนุนและสงเสริมการเลนกีฬาเพื่อไมใหมเีวลาวางไปทําอยางอื่น รายวิชาสังคมศึกษา 
มีการประยุกตใชกฎหมายยาสูบกบัเยาวชน ยาสูบในโรงเรียน และยาสูบในชุมชนเพ่ือใหนักเรียนทราบถึงกฎหมายท่ีเกี่ยวของ
กับตนเอง สวนรายวิชาอิสลามศึกษา มีการสอดแทรกเรื่องกฎหมายยาเสพตดิกับความผิดในทางศาสนา บทลงโทษทางศาสนา 
บทลงโทษแหงวันอาคีรัฐ 

ในกิจกรรมพัฒนาผูเรยีนและกจิกรรมเสริมหลักสูตร โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมชุมนุมนักเรียนทุกวัน ตอนเย็นหลัง
เลิกเรียน เวลา 15.00 น. เพื่อใหนักเรียนมเีวลามาเจอเพื่อนๆ ในชุมชน เพื่อลดความเสี่ยงกับการใชเวลาในการสูบบุหรี ่ลูกเสือ
ตานยาภยัยาสบู เชน การเดินรณรงควันงดสูบบุหรี่โลก และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมจิตอาสา เพื่อใหนักเรียนใช
เวลาวางใหเปนประโยชน 

4.5 บทบาทของแกนนํานกัเรียน  บทบาทของแกนนํานักเรียน โดยที่นักเรียนแกนนําในโรงเรียน มแีกนนําจากสภา
นักเรียน แกนนําตอตานยาเสพติด แกนนํา To be Number One ซึ่งเปนตัวแทนของนักเรียนและคร ูท่ีทําหนาที่ในโรงเรียน 
การพูดหนาเสาธงโดยมีการพูดถึงเรื่องบุหรี่ในเวลาเขาแถวตอนเชา  การออกรายการวิทยุของโรงเรียนเวลาตอนเชากอนเขา
แถว เวลา 07.30 - 07.45 น. และเวลาพักเที่ยง เวลา 12.30 - 12.45 น. 

4.6 ชุมชนและเครือขาย  ชุมชนและเครือขาย มีกับทํางานรวมกันกับผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น สถานบริการสุขภาพ โดยใหความรวมมือในการเฝาระวัง ปองกันการสูบบหุรี่ในโรงเรียน โดยการเขารวม
กิจกรรมที่โรงเรยีนจัด โดยการเชิญผูปกครองเขาไปรวมกิจกรรม การประชุมกับผูนําชุมชน ใหความรวมมือกับชุมชนในการ
ปองกันยาสูบของชุมชน และใหประชาชนชวยกันสอดสองดูแลลูกหลานในหมูบาน  
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 นอกจากน้ีผูปกครองยังตองเปนตนแบบในการไมสูบบุหรี่ และตองสรางความตระหนักของพิษภัยยาสบู การนาซีฮตั
(การตักเตือน)ลูกบอยๆ การปลูกฝงถึงพิษภัยยาสูบ การยกตัวอยางโรคท่ีตามมาจาการสูบบุหรี่ และการสรางบรรยากาศใน
ครอบครัวใหนาอยู มีกิจกรรมรวมกันในเวลาวาง ไดแก ชวยเหลืองานบาน พาลูกเขาสวน  
 ในสวนของผูนําศาสนา ผูนําชุมชน โรงเรียนจะประสานไปยังผูนาํศาสนา โตะอีหมาม/คอเต็บ/บิหลั่น ในวันศกุรใหมี
การคุตบะห(ธรรมเทศนา)เกี่ยวกับยาสูบ โดยที่โรงเรียนจะนํานักเรยีนไปละหมาดวันศุกรที่มสัยิดในชุมชน จึงทําใหนักเรียนได
ฟงคุตบะห(ธรรมเทศนา)เกี่ยวกับยาสูบ หรือเรื่องอื่นๆ ที่สอดแทรกเรือ่งยาสูบไปดวย สวนผูนําชุมชนก็จะมีการแจงขาว กอนคุ
ตบะห(ธรรมเทศนา)วันศุกร ใหกับประชาชนรับฟง ก็จะมีการสอดแทรกเรื่องบุหรี่ และในสวนของรานคาก็มีการทําขอตกลงกับ
ชุมชน โรงเรียน รานคาที่อยูบริเวณโรงเรียนหามขายบุหรี่ 
 ในสวนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือเทศบาล สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการทุกปจากกองทุนตําบล 
งบของ สปสช. ใหสถานบริการสาธารณสุข รพ.สต หรือโรงพยาบาล  โดยการทํางานรวมกันกับ อสม. ในการคัดกรองผูสูบบุหรี่
ในชุมชน การคัดกรองคารบอน ในคลินิกเลิกบุหรี่เคลื่อนที่ โดยมีการรวมกับ อบต./เทศบาล ในการลงพื้นที่เชิงรุกแกประชาชน
ในพื้นที่และมีการชักชวนเขาคลินกิเลิกบุหรี่ของสถานบริการสาธารณสุข รพ.สต หรือโรงพยาบาล โดยสามารถแจงความ
ประสงคไดกับ เจาหนาท่ี หรือ อสม.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
 4.7 การดูแลและการชวยเหลือ การดูแลนักเรียน มีระบบการตดิตามดูแล โดยครูที่ปรึกษา คัดกรองเด็กที่เขาขาย
กลุมเสี่ยง ครูที่ปรึกษาแจงครูปกครอง ครูปกครองแจงผอ. และ ผอ.แจงผูปกครองของนักเรียน   และยังมีระบบการติดตาม
ดูแล จากแกนนํานักเรียน โดยการรายงานครูทานไหนก็ได  
 ในกรณีที่ติดยาสูบและตองการเขารวมบําบัด โรงเรยีนจะประสานไปยัง โรงพยาบาล/รพ.สต./สถานบรกิาร
สาธารณสุข เพื่อเขาสูกระบวนการของคลินิกเลิกบหุรี่ หลังจากเขากระบวนการเลิกบุหรี่เสร็จสิ้นแลว โรงพยาบาล/รพ.สต./
สถานบริการสาธารณสุขจะสอบถามความสมัครใจของผูเขารวมบาํบัด วาสนใจเขารวมฝกอาชีพท่ีทางองคการบริหารสวน
ตําบลจดัใหหรือไม และจะทําการประสานไปยังองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพื่อสงไปฝกอาชีพท่ีจัดสรรให หลังจากการฝก
อาชีพแลว องคกรปกครองสวนทองถิ่นก็มีการติดตามตอเนื่องเรื่องการประกอบอาชีพ และการกลบัมาสูบบุหร่ีซ้ํา 
 ในสวนของโรงพยาบาล/รพ.สต./สถานบริการสาธารณสุข การติดตามผูมารับบริการที่เขาคลินิกเลิกบุหรี่ตอเนื่อง 
หลังเลิกบุหรี่แลว 1 สัปดาห 1 เดอืน 3 เดือน 6 เดือน และยังประสาน อสม. คอยตดิตามชวยเหลือผูปวยเลิกบุหร่ีไมใหกลับมา
สูบซ้ํา  
 นอกจากน้ียังพบประเด็นเพิ่มเติม 2 ประเด็น คือ การมีตนแบบที่ด/ีแบบอยางท่ีดี และสงเสริมการปลกูฝงดาน
คุณธรรมจริยธรรม 
 1. การมีตนแบบท่ีดี/แบบอยางท่ีดี  การมีตนแบบท่ีด/ีแบบอยางท่ีดี ของการไมสูบบุหรี่ โดยมคีรู ผูปกครอง และ
นักเรียน  โดยในสวนของครูพบวา ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนตนแบบที่ดีของการไมสูบบุหรีด่านพฤติกรรม เปนแบบอยาง
ดานคุณธรรม จริยธรรม อยูในครรลองศาสนา ครูตองเปนคนดีใหเดก็นักเรียนเห็น ไมยุงเกีย่วกับยาเสพติดใดๆ ท้ังสิ้น 
 โดยในสวนของแกนนํานักเรยีน เปนตนแบบใหเพื่อนนักเรียน โดยการไมสูบบุหรี่ มีการตักเตือนเพ่ือนนกัเรียนที่สูบ
บุหรี่ และในสวนของผูปกครองนักเรียน เปนตนแบบใหลูกโดยการไมสูบบุหรี่ ไมสบูบุหรี่หนาลูก ไมสูบบุหรี่ในบาน ไมใชใหลูก
ไปซื้อบุหรี่ให  
 2. สงเสริมการปลูกฝงดานคณุธรรมจริยธรรม  สงเสริมการปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรม ในการปองกันและ
ควบคุมยาสูบ พบวา โดยการใชหลักศาสนาในการสรางความตระหนักถึงพิษภัยยาสูบ สวนของครูมีการสงเสริมการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาอสิลามศึกษา ศาสนากับการสบูบุหรี่ บทลงโทษของการสูบบุหรี่ ในวิชาพทุธศาสนา ก็จะมเีรื่อง
การนําหลักธรรมกับยาเสพติด   
 สวนผูปกครองมีการสรางรากฐานของอีมานใหลูก เนนย้ําการรักอัลลอฮ การรักทานนบี รักพอแม เนนย้ําใหลูกฟง
เสมอ ไมมสีิ่งใดย่ังยืน ศาสนาสําคญัที่สุด เมื่อบุตรหลานรักอัลลอฮกจ็ะมีการเกรงกลัวที่จะทําผิด ใชชีวิตตามแบบฉบบัหรือ
อิริยาบทของทานนบี และเชื่อฟงพอแมทําตามในสิ่งพอแมแนะนํา  สวนในโรงเรยีนมีการใหนักเรียนนาซีฮัตเวลาหลังละหมาด
ซุฮรี(ตอนเที่ยง) และมีกิจกรรมฮาลาเกาะฮของชมรมมุสลิม ท่ีรุนพี่ทําไวและยังดําเนินการอยูในปจจุบนั  
 
5. สรุปผลการวิจัย   รูปแบบการปองกันและควบคุมยาสูบในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ผล
การศึกษาการ พบวา รูปแบบการปองกันและการควบคมุยาสูบของโรงเรียน ตองอาศัยความรวมมือจากทุกสวนท่ีเกี่ยวของ 
โรงเรียนหรือสถานศึกษา ครอบครัวและผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูนาํศาสนา รานคาบริเวณโดยรอบโรงเรียน องคกรปกครอง
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สวนทองถิ่น และเครือขายบริการสุขภาพ นโยบายของผูบริหาร และการใหความรวมมือของภาคีเครอืขายนับเปนสวนสําคัญ
ในการทําใหสถานศึกษาเปนสถานที่ปลอดบุหรี่ โดยออกมาตรการและรูปแบบการปองกันท่ีชัดเจน เพือ่ใหสถานศึกษาเปนพ้ืนท่ี
สีขาวโดยการมสีวนรวมของทุกภาคสวน โดยสามารถสรุปผลการวิจยัเปนรูปแบบดังนี้  1. นโยบายหรอืมาตรการ  2. การ
บริหารจัดการ 3. การจัดสภาพแวดลอม  4. การสอดแทรกการเรียนการสอน 5. บทบาทของแกนนํานักเรียน  6. ชุมชนและ
เครือขาย  7.การดูแลและการชวยเหลือ  นอกจากน้ียังพบประเด็นเพิ่มเติม คือ 1. การมตีนแบบท่ีด/ีแบบอยางท่ีดี 2.ประเด็น
ของการสงเสริมการปลูกฝงดานคณุธรรมจรยิธรรม  

รูปแบบการปองกันและการควบคุมยาสูบของโรงเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส 

6. อภปิรายผล
จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการปองกันและการควบคมุยาสบูของโรงเรียน ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอ 

ยี่งอ จังหวัดนราธิวาส สามารถอภปิรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปน 7 ประเด็นดังนี้ดังน้ี   
6.1 นโยบายหรือมาตรการ  จากการศึกษา ประเด็นนโยบายหรือมาตรการ  พบวา นโยบายของผูบรหิารโรงเรียนมี

สวนสําคญัในการจดัทําเปนรูปแบบการปองกันและการควบคุมยาสบูของโรงเรียน โดยที่โรงเรียนมีการจัดทํานโยบายเปนเขต
ปลอดบุหรี่ในโรงเรียนตั้งทางเขา-ออก และหนาเสาธง บริเวณสนามกีฬาของโรงเรียน บรเิวณอาคารเรียนทุกอาคารเรียน ท่ี
จอดรถสําหรับนักเรียน โรงอาหาร และรวมถึงหองน้ําทุกหองของโรงเรียน  
 6.2 การบริหารจัดการ   จากการศึกษา ประเด็นการบริหารจัดการของโรงเรียน พบวา โรงเรียนมีการแตงตั้ง
คณะทํางานของโรงเรียน ไดแก คณะทํางานของครู และคณะทํางานของนักเรียนท่ีทําหนาเปนผูชวยคร ูไดแก แกนนํานักเรียน
ตอตานยาเสพติด แกนนํา To Be Number One สภานักเรียน และคณะทํางานของครู  

6.3 การจัดสภาพแวดลอม   จากการศึกษา ประเด็นการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียน พบวา โรงเรียนมีการจัด
สภาพแวดลอมของโรงเรียนมีการกําหนดพื้นท่ีหามสูบบุหรี่ โดยการติดปายเครื่องหมาย เขตปลอดบุหรี่หรือหามสูบบุหรี่ ได

1183



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 9 

ครอบคลมุบริเวณอาคารเรยีนทั่วโรงเรียน รวมถึงหองน้ํา ยังมีการจดัสถานท่ีใหโลงสบายตา เพื่อกําจดัจุดเอื้อ จุดลับตา หรือคน
จุดเสีย่งในการสูบบหุรี ่ 
 6.4 การสอดแทรกการเรียนการสอน  จากการศึกษา ประเด็นการสอดแทรกการเรยีนการสอนของโรงเรียน พบวา 
โรงเรียนมีการสอดแทรกการเรียนการสอนของโรงเรียน มีการสอดแทรกเน้ือหาท่ีเกี่ยวของยาสูบ ในรายวิชาดังนี้ วิชาสุขศึกษา 
รายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาอิสลามศึกษา โดยมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมทุกรายวิชาในเรื่องที่เกี่ยวของกับยาสูบ  
 6.5 บทบาทของแกนนํานกัเรียน  จากการศึกษา ประเด็นบทบาทของแกนนํานักเรียนของโรงเรียน พบวา แกนนํา
นักเรียนมีบทบาทในชวยเหลือโรงเรียนมากวาโรงเรยีนนอกเขตเมือง โดยนักเรียนในเขตเมืองมีแกนนําที่ทํางานดวยกัน 3 กลุม 
ไดแก แกนนําจากสภานักเรียน แกนนําตอตานยาเสพตดิ และแกนนํา To be Number One ที่ทําหนาท่ีในโรงเรียนได
ครอบคลมุในดานตาง ๆ  
 6.6 ชุมชนและเครือขาย  จากการศึกษา ประเด็นชุมชนและเครือขาย พบวา โรงเรียนมีการทํางานรวมกันโรงเรียน
โรงพยาบาล/รพ.สต. โรงเรยีนจะขอความรวมมือกับเพื่อใหบุคลากรสาธารณสุขมาใหความรูเกี่ยวกับยาสูบใหนักเรยีนเกี่ยวกับ
ยาสูบ เพ่ือใหเห็นภาพของผลกระทบจากการสูบบหุรี่  
 ในสวนของผูนําศาสนา ผูนําชุมชน โรงเรียนจะประสานไปยังผูนาํศาสนา โตะอีหมาม/คอเต็บ/บิหลั่น ในวันศุกรใหมี
การคุตบะหเกี่ยวกับยาสูบ โดยที่โรงเรียนจะนํานักเรยีนไปละหมาดวันศุกรที่มัสยดิในชุมชน จึงทําใหนักเรียนไดฟงคุตบะห
เกี่ยวกับยาสูบ  
 ในสวนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือเทศบาล สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการจากกองทุนตําบล งบ
ของ สปสช. ให รพ.สต ศูนยสุขภาพชุมชนเมือง หรือโรงพยาบาล  โดยการทํางานรวมกันกับ อสม. ในการออกใหบริการคลินิก
เลิกบุหรี่เคลื่อนที่ มีการคัดกรองผูสูบบุหรี่ในชุมชน ในการลงพื้นที่เชิงรุกแกประชาชนในพ้ืนท่ี  
 6.7 การดูแลและการชวยเหลือ  จากการศึกษา ประเด็นการดูแลและการชวยเหลือนักเรียน พบวา โรงเรียนมีการ
ดูแลและการชวยเหลือนักเรียน โดยหากพบเห็นนักเรียนท่ีสูบบหุรี่ จะมีระบบการดูแลและการชวยเหลอื โดยครูที่ปรึกษาแจง
ใหครูปกครองและแจงผูอํานวยการทราบหลังจากน้ันประสานไปยังผูปกครองของนักเรียน เพื่อใหผูปกครองมารับทราบ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของลูกท่ีเกี่ยวของกับยาสูบ และใหทําบันทึกขอความ หลังจากน้ันโรงเรียนจะทําการหักคะแนนคณุลักษณะ
อังพึงประสงคของนักเรียน ทําใหนักเรียนตกคณุลักลักษณะอันพึงประสงค จึงทําใหนักเรยีนตองมีการซอมหรือแกไข
คุณลักษณะอันพึงประสงค โดยการเขารวมคายที่โรงเรียนกําหนด ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน  
            นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบประเด็นเพิ่มเติม 2 ประเดน็ คือ การมีตนแบบท่ีดี/แบบอยางท่ีดี และสงเสริมการ
ปลูกฝงดานคณุธรรมจริยธรรม  
 1. การมีตนแบบท่ีดี/แบบอยางท่ีดี โดยในประเด็นของการมีตนแบบท่ีดี/แบบอยางท่ีดี โดยมีครู ผูปกครอง และ
นักเรียน โดยในสวนของครู พบวา เปนแบบอยางดานคณุธรรม จริยธรรม ครตูองเปนคนดีใหเด็กนักเรยีนเห็น ไมยุงเกี่ยวกับยา
เสพติดใดๆ ท้ังสิ้น     
 ในสวนของผูปกครองนักเรียน เปนตนแบบใหลูกโดยการไมสูบบหุรี ่ไมสูบบหุรี่หนาลูก ไมสูบบุหรี่ในบาน รวมถึงไมใช
ใหลูกไปซื้อบุหร่ี ซึ่งการกระทําขางตนเปนการเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูก ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของทฤษฎีการกระทําอยางมี
เหตุผลท่ีกลาววา ทัศนคติเปนปจจยัสําคญัในการเกิดพฤติกรรมถามคีวามรูสึกชอบ เห็นดวยหรือรูสึกวากระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 
แลวมีประโยชนก็มีแนวโนมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมน้ันสูง (Usaha, Kanwihok, Julasereekul & Harehansapong, 2015) 
 2. สงเสริมการปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรม  ประเด็นของการสงเสรมิการปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรม พบวา 
การที่พอแมหรือคนในครอบครัวสรางรากฐานของอีมาน(หลักศรัทธา)ใหลูก และปลูกฝงการรักอัลลอฮ การรักทานนบี รักพอ
แม เนนย้ําการทําตามหลักศาสนา เมื่อบุตรหลานรักอลัลอฮก็จะมีการเกรงกลัวท่ีจะทําผดิ และการใชชีวิตตามแบบฉบับหรือ
อิริยาบทของทานนบีซึ่งเปนศาสนฑูตของพระองคอัลลอฮในการดาํเนินชีวิต  
 สวนในโรงเรยีนมีการใหนักเรียนนาซีฮัตเวลาหลังละหมาดซุฮรี(ตอนเที่ยง) ซึ่งจะเปนการนาซฮีัต(ตักเตอืน) และมี
กิจกรรมฮาลาเกาะฮของชมรมมุสลิม คือการรวมกลุมเพื่อศึกษาเร่ืองหลักการศาสนา การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษา
ความหมายของอัลกรุอาน(อรรถาธิบายกุรอาน) ซึ่งจะเห็นไดวาการใชกระบวนขางตนเปนสวนสําคญัในการการสงเสริมการ
ปลูกฝงดานคณุธรรมจริยธรรมใหนักเรียน 
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7. ขอเสนอแนะการวิจัย
1. การจดักิจกรรมรณรงคภายในโรงเรียน โดยการบรรยายของผูที่มปีระสบการณตรงที่ปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการสูบ

บุหรี ่
2. การใหขอมูลขาวสารแกเด็กและเยาวชน ควรเนนการใหขอมูลที่เห็นเปนรูปธรรม การใหเห็นภาพจากความ

เจ็บปวยจริงอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการใหขอมูลขาวสารผานบุคลากรของโรงเรียน 
3. ในการจัดทําแผนปฏิบัติการของโรงเรียนเรื่องการปองกันและควบคุมยาสบูในโรงเรียนควรใหมีการดึงภาคี

เครือขาย เขามามสีวนรวมในจัดทาํแผนปฏิบตัิการของโรงเรียนเพื่อใหภาคีเครือขายใหความรวมมืออยางเต็มที่ 
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ดวยพระนามของอัลลอฮ ผูทรงกรุณาปราณี ผูทรงเมตตาเสมอ มวลแหงการสรรเสรญิเปนสิทธิแดพระองค ขอสดุดี
ตอพระองคดวยความบรสิุทธ์ิใจท่ีไดทรงชวยเหลือบาวของพระองคในการรับใชศาสนาของพระองค ประทานโอกาสใหงานวิจัย 
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งาวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลลุวงดวยดี ดวยความกรณุา และความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก ดร.ซอฟยะห นิมะ อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ในขณะวิจัยกาํลังศึกษา ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีกรณุาชวยเหลือแนะนําแนวทางการศึกษาวิจัย 
ตรวจสอบ แกไข พรอมท้ังใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาเปนอยางยิ่ง        

ขอขอบพระคุณ ดร.กุลทัต หงสชยางกูร ดร.เพญ็ สุขมาก ภก.พจิักษณา มณีพันธ  และคณุรสุนี  มะ ผูทรงคุณวุฒิใน
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