
 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 1 

มนตเสนหวฒันธรรมการทองเที่ยวของเมียนมาร 

สุวภา จรดล 

กลุมวิชาอาเซียนศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราขภัฎนครปฐม 
Jeaw_2008@hotmail.com 

บทคัดยอ 

ประเทศในกลุมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศได ตระหนักดีวาภาคบริการและอุตสาหกรรมทองเท่ียวมีบทบาทสําคัญอยาง
ยิ่งทางดานยุทธศาสตร ตอการเติบโตดานเศรษฐกิจของภูมิภาค ซึ่งเปนการพัฒนาอาเซียนในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
สังคม รวมถึงแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมรดกทางประวัติศาสตร อาเซียนจึงไดมีการต้ังเปาหมายการเจรจาการเปดเสรีการคาบริการ
และการทองเท่ียว โดยมีการจัดทําแผนงานและขอตกลงตาง ๆ เพื่อนาไปสูเปาหมายการจัดตั้งประชาคมอาเซียนภายในป พ.ศ. 
2558 (กรมการทองเที่ยว, 2558) 

พมา หรือ เมียนมาร มีช่ืออยางเปนทางการวา สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร เขารวมเปนประเทศสมาชิกของ
อาเซียนลําดับที่ 8 ท่ีเราตางก็รูจักกัน ดวยเรื่องราวทางประวัติศาสตรที่มีมารวมกัน และแนนอนวาประเทศพมาหรือเมียนมาร
แหงนี้เปนประเทศท่ีมีมนตเสนห และวัฒนธรรมท่ีนาคนหาอยูอยางมากมาย เนื่องจากเปนประเทศท่ีประกอบไปดวยประชากร
หลากหลายกลุมชาติพันธุ ไมวาจะเปนพมา มอญ ฉิน คะฉิ่น ยะไข คะยา และชิชญา ที่อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานยังดินแดนท่ีราบ
ลุมแมน้ําอิรวดีแหงน้ี หลายสิบปท่ีเมียนมารปดประเทศดวยสาเหตุจากความไมสงบทางการเมือง ตัดขาดความสัมพันธกับโลก
ภายนอกมานานนับสิบป แตภายใตแนวนโยบายของรัฐบาลทหารเผด็จการ เมียนมารที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ 
ทั้งปาไม แรธาตุ และกาซธรรมชาติ เมียนมารจึงเปนขุมทรัพยที่นักลงทุนท่ัวโลกตางใหความสนใจ 

คําสําคัญ: การทองเที่ยว,เมียนมาร,วัฒนธรรม 
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Abstract 

 All 10 ASEAN countries are well aware that the service and tourism industry plays a very 
important role in strategy. To the economic growth of the region which is the development of ASEAN in a 
variety of cultures, societies, including tourist sites that are historical heritage ASEAN therefore has set a 
target for negotiations on liberalization of trade in services. (Tourism is included in the trade in services) 
and there are plans and agreements to lead to the establishment of the ASEAN Community within 2015 
(Department of Tourism, 2015) 

Myanmar or Myanmar has the official name Republic of the Union of Myanmar Is a member 
country of ASEAN that we all know With historical stories that have come together And of course Burma 
or Myanmar is a charming country and many civilizations to find Because it is a country consisting of many 
tribal populations Whether Mon, Chinese or Tibetan Who migrated to this region of the Irrawaddy river 
basin For many decades, Myanmar has closed the country due to political unrest. Breaking ties with the 
outside world for decades but under the forefront of an authoritarian military government Myanmar is 
rich in natural resources including forests, minerals, natural gas Myanmar is therefore a treasure trove of 
investors all over the world. 

Keywords: Tourism, Myanmar, culture 

1. บทนํา
พมา หรือ เมียนมาร มีช่ืออยางเปนทางการวา สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร เปนประเทศสมาชิกของอาเซียน ที่

เราตางก็รูจักกัน ดวยเรื่องราวทางประวัติศาสตรที่มีมารวมกัน และแนนอนวาประเทศพมาหรือเมียนมารแหงน้ีเปนประเทศที่มี
มนตเสนห และอารยธรรมที่นาคนหาอยูอยางมากมาย เน่ืองจากเปนประเทศที่ประกอบดวยประชากรหลายชนเผา ไมวาจะ
เปนชาวมอญ ชาวจีน และชาวธิเบต ท่ีอพยพมาต้ังถิ่นฐานยังดินแดนที่ราบลุมแมน้ําอิรวดีแหงนี้ หลายสิบปที่เมียนมารเปนปด
ประเทศดวยสาเหตุจากความไมสงบทางการเมือง ตัดขาดความสัมพันธกับโลกภายนอกมานานนับสิบป แตภายใตฉากหนาของ
รัฐบาลทหารเผด็จการ เมียนมารที่อุดมไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังปาไม แรธาตุ กาซธรรมชาติ เมียนมารจึงเปนขุมทรัพยที่
นักลงทุนท่ัวโลกตางจับจองอยางไมละสายตา 

ในดานการทองเที่ยว เมียนมารนับวาเปนประเทศท่ีนักทองเที่ยว ใหความสนใจเดินทางไปทองเที่ยว “อาจเปนเพราะ
พมาปดประเทศมานาน อะไรที่คนไมเคยรูก็เลยอยากจะรู อยากจะไปเห็น และพมาก็มีแหลงทองเท่ียวโบราณสถานท่ียังมีความ
สมบูรณอยูมาก เพราะการที่พมาปดประเทศสมัยเปนเผด็จการทหารทาใหแหลงโบราณสถานไมถูกทาลายมากนัก ชาวพมา
เปนคนมีศรัทธาเหนียวแนนในพระพุทธศาสนา ทานไดบํารุงรักษาโบราณสถานของเขาไวเปนอยางดี ”การทองเท่ียวของพมา
คือแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย แตวายังคงไปวัด ไปทาบุญ ไปนั่งสมาธิตามปกติของเมียรมารที่ใหความ
เครงครัดทางพุทธศาสนา อีกอยางหน่ึงแหลงโบราณสถานของเมียนมารเปนแหลงโบราณสถานท่ีที่ยังมีชีวิต มีชีวิตของผูคน 
ไมใชเปนอุทยานประวัติศาสตรที่มีแตซากโบราณสถานแลวยายคนออกไปหมด แตที่นี่ยังมีผูคนอยูอาศั ยรวมกัน และคน
เหลานั้นก็ดูแลบํารุงรักษาสถานท่ีแหงน้ันๆ ไวดวย สวนเรื่องจุดออนก็เปนเรื่องการจัดการสิ่งอานวยความสะดวกทางการ
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ทองเที่ยว ถนนหนทาง รถนาเที่ยวตางๆ แตเหลาน้ีเปนสิ่งที่พัฒนาได” แหลงทองเที่ยวที่นาสนใจในเมียนมารมีมากมาย ทั้ง
เมืองที่นักทองเที่ยวไทยรูจักกันดีอยางเมืองยางกุง ซึ่งมีมหาเจดียชเวดากองเปนศูนยรวมศรัทธาสูงสุด ที่เมืองมัณฑะเลย มี
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คือพระมหามัยมุนี ที่มี “พิธีลางพระพักตร” ใหองคพระพุทธรูปปฏิบัติสืบทอดกันมานับเปนเวลารอยป 
เมืองพุกาม ไดชื่อวาเปนเมืองทะเลเจดียสี่พันองค ท่ีแสดงถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพมา สวนทะเลสาบอินเลก็เปน
ทั้งแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีไมควรพลาดชม สวนเมืองที่คนยังไมคอยรูจักก็เชนเมืองสิเรียม
ที่เปนเมืองทาสําคัญบนปากแมน้ําอิรวดี รัฐฉานท้ังรัฐที่มีความนาสนใจ เปนถ่ินท่ีอยูของชาวไทใหญ และอีกหลากหลายเมืองใน
เมียนมารที่มีเอกลักษณโดดเดน 

2.มนตเสนหสถานที่ทองเที่ยวพมา
 2.1 มัณฑะเลย เปนราชธานีแหงสุดทายของพมากอนตกเปนอาณานิคมของอังกฤษ แมมัณฑะเลยจะเคยเปนยุคทอง
ของพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมแบบพมา แตดวยความเปนเมืองธุรกิจการคาในดินแดนตอนเหนือของพมาปจจุบัน 
โดยเฉพาะการเปนตลาดใหญของอัญมณีที่หลั่งไหลมาจากรัฐกะฉิ่นซึ่งอยูทางเหนือสุด มัณฑะเลยจึงพลุกพลานไปดวยนักธุรกิจ
และนักทองเที่ยวท่ีตองการสัมผัสจิตวิญญาณของพมา เมื่อครั้งเคยรุงเรืองดวยพระราชวังไมสักทอง และความปรารถนาอันแรง
กลาที่จะมาปดทองหรือทาบุญที่วัดยะไข หรือวัดมหามุณี อันเปนที่ประดิษฐานของพระพุทธมหามุณี หน่ึงในหาของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ประจาประเทศพมาเมืองมัณฑะเลย เคยเปนราชธานีของเขตพมาตอนบน แตกลับมาอายุเกาแกไมถึง 150 ป และยังเปนเพียง
หนึ่งในไมกี่เมืองของพมาท่ียังคงใชช่ือเดิมเรื่อยมาโดยไมเปลี่ยนแปลง ช่ือ มัณฑะเลย ฟงดูเกาแกโบราณ 
พอๆ กับแมนาเอยาวดี หรือ อิระวดี ที่ทอดสายไหลเอ่ือยผานตัวเมืองแหงนี้ เสนหของเมืองมัณฑะเลยอยูที่การเปนราชธานี
แหงสุดทายของระบอบกษัตริยพมา กอนจะยายเมืองหลวงไปอยูยางกุง กระท่ังตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษในเวลาตอมา 

ปจจุบันมัณฑะเลยเปนเมืองใหญอันดับสองรองจากยางกุง และเปนเมืองศูนยกลางการคาธุรกิจและตลาดอัญมณีของ
พมาตอนเหนือ มัณฑะเลยมีงานสถาปตยกรรมแบบเครื่องไม ที่นาสนใจคือ วิหารทองคาที่วัดชเวนันดอ อีกทั้งมัณฑะเลยเคย
เปนศูนยกลางแหงพุทธศาสนาของโลกยุคหนึ่ง ซึ่งปรากฏรองรอยการชาระพระไตรปฎก ครั้งท่ี 5 ท่ีวัดกุโสดอ ทาใหเราเห็นกับ
ตาจากแผนหินออนจารึกหลักธรรมในพุทธศาสนาทั้ง 729 แผน อันเปนเหตุใหหนังสือกินเนสบุคตองจารึกวา เปนหนังสือที่
ใหญที่สุดของโลก 

2.2 เมืองพุกาม เปนเมืองโบราณ จึงทาใหมีโบราณสถานสวยงามมากมาย ดังเชนสมญานามวา  “เมื องแห ง เ จ ดี ย สี่ พั น
องค” เปน สถานท่ีเที่ยวในพมา ท่ีไดรับความนิยมอยางมาก พ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบคอนขางกวางขวาง ทั้งยังสมบูรณดวยสีเขียว
จากตนไม ใหนักทองเที่ยวสามารถชมความสวยงามของอารยธรรมเกาแกไปรอบ ไดโดยพาหนะตางๆ ทั้งรถลาก จักรยาน หรือ
วา การข้ึนบอลลูนพุกามหรือปะกาน เปนเปาหมายทางการทองเที่ยวอันดับหนึ่งมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน กลาวกันวาหาก
ใครเดินทางมาพมาแลวไมไดแวะเยือนเมืองพุกาม ก็ยังนับวามาไมถึงพมา เมืองพุกามไดรับสมญาวาเปน “ดินแดนเจดียสี่พัน
องค” ทวาปจจุบันจากการสํารวจพบวาเหลืออยูเพียง 2,800 กวาองค ความมีช่ือเสียงของพุกามผนวกกับประวัติศาสตรอัน
ยิ่งใหญ จึงทาใหองคการยูเนสโกไมลังเลใจที่จะประกาศขึ้นทะเบียนเมืองประวัติศาสตรพุกามแหงนี้ใหเปนมรดกโลก ดังนั้น
เมืองพุกาม ตั้งอยูในเสนทางการทองเที่ยวสําคัญของเอเชียแทนท่ีจะเปนที่ราบอันรอนและแหงแลงในภาคกลางของพมาเชนนี้
แลว พุกามก็คงจะเปนท่ีรูจักมักคุนในหมูชาวตะวันตกไมตางจากกําแพงเมืองจีน หรือทัชมาฮาลในอินเดียไปนานแลว และดวย
ความท่ีพุกามตั้งอยูในดินแดนอันแรนแคนของพมาจึงทาใหการเดินทางมาเยือนเมืองประวัติศาสตรแหงนี้ในอดีตเปนไปดวย
ความยากลําบาก 

2.3 สะพานอูเบ็ง (U Bein Bridge) สะพานไมที่ขึ้นช่ือวาเกาแกที่สุดในโลก มีอายุกวา 200 ป เปนสะพานท่ีสรางขึ้นดวยไม
สักท่ีเหลือจากการรื้อพระราชวังเกาของกรุงอังวะ ทอดตัวยาวกวา 1.2 กิโลเมตร ที่นี่จึงเปนอีกหนึ่ง สถานท่ีเที่ยวในพมา ที่ให
บรรยากาศสมัยกอน นอกจากจะเกาแกท่ีสุดในโลกแลว ยังถือวาเปนสะพานไมที่ยาวที่สุดในโลกอีกดวยสะพานอูเบ็งตั้งอยูทาง
ตอนใตของเมืองอมรปุระ ไมไกลจากตัวเมืองมัณฑะเลย เปนสะพานที่ใชขามทะเลสาบตองตะมาน ไปยังเจดียเจาตอวกยี และ
นอกจากกิจกรรมเท่ียวแบบชิลลๆ อยางการเดินเลนบนสะพานแลว คุณยังสามารถลงไปลองเรือทองถิ่น เพื่อรอชมพระอาทิตย
ตกกลางนํ้าไดอีกดวย เปนบรรยากาศธรรมดาๆ แตมีความเรียบงายและหอมลอมดวยธรรมชาติ เช่ือวาคุณจะตองประทับใจกับ
สถานท่ีแหงนี้อยางแนนอน 
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2.4 ทะเลสาบอินเล ตั้งอยูในหุบเขาแหงรัฐฉาน เปน ทะเลสาบที่ใหญที่สุดเปนอันดับ 2 ของพมา มีพื้นที่ 44.9 ตารางไมล 
(116 ตร.กม.) ฤดูแลง ความลึกโดยเฉลี่ยของนํ้าอยูท่ี 7 ฟุต แตฤดูฝนน้ําจะลึกเพิ่มขึ้นอีก 5 ฟุต หรือ 1.5 เมตร พื้นที่สันปนนา 
จะขยายจากทางเหนือไปยังตะวันตกของทะเลสาบ นํ้าในทะเลสาบจะไหลลงสูทางตอนใต ซึ่งบริเวณดังกลาว มีน้ําพุรอน ทาง
ชายฝงดานตะวันตกเฉียงเหนือแมทะเลสาบจะไมใหญมากนักแตก็ปลาอยูหลากหลายพันธุ และ มีปลา 9 สายพันธุ ซึ่งพบไดที่นี่
เพียงแหงเดียวในโลก ที่น่ีคุณสามารถลองเรือกินลมชมวิว พรอมชมวิถีชีวติของผูคนท่ีใชชีวิตอยูกลางน้ํา โดยระหวางทางคุณจะ
เห็นชาวประมงจับปลาที่พายเรือดวยเทาขางเดียว เปนภาพแปลกตาท่ีถือเปนเอกลักษณของทะเลแหงน้ี 

นอกจากน้ียังมีฟารมลอยน้ํา ที่เกษตรกรสามารถปลูกพืชโดยไมใชดิน แตใชแปลงกลางนํ้าแทน เปนการปรับวิถีชีวิต
ใหเขากับสภาพความเปนอยูที่ทาใหเราทึ่งกับภูมิปญญาชาวบานไดไมนอย โดยท่ีนี่ถือเปนแหลงปลูกมะเขือเทศที่ใหญที่สุดใน
พมาเลยละคะ อีกท้ังท่ีน่ียังมีรีสอรทสไตลธรรมชาติตั้งอยูกลางนํ้า ใหคุณสดชื่นกับการพักผอนแบบสโลวไลฟอีกดวย ทะเลสาบ
อนิเล ตั้งอยูในรัฐฉาน หางจากเมืองตองยีประมาณ 25 กิโลเมตร ถาไดมาพักผอนชิลลๆ ที่ทะเลสาบอินเล 
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