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ผลของโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหน่ึง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลองแบบหนึ่งกลุมวัดผลกอนและหลังคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาการบริโภคอาหารเชา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนแหงหน่ึง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน โดยสุมเลือกอยางงาย เครื่องมือเก็บขอมูลเปนแบบสอบถาม 
วิเคราะหขอมูลดวย ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired t-test  

ผลการศึกษาพบวากอนเขารวมโปรแกรมความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 75.0 หลังเขารวมโปรแกรมความรู
เพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 90.0 ทัศนคติกอนเขารวมโปรแกรมอยูในระดับดี รอยละ 70.0 หลังเขารวมโปรแกรมทัศนคติเพิ่มขึ้นคิด
เปนรอยละ 100.0 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับความรูและทัศนคติกอนและหลังเขารวมโปรแกรมพบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปผลไดวาการจัดโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชา มีผลทําใหระดับความรู
และทัศนคติของกลุมตัวอยางเพ่ิมขึ้น ซึ่งสามารถนําความรูและทัศนคติที่เพิ่มข้ึนนี้ไปใชปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชาตอไปได 

คําสําคัญ : โปรแกรมสุขศึกษา, ความรูการบริโภคอาหารเชา, ทัศนคติการบริโภคอาหารเชา 
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THE EFFECTS OF HEALTH EDUCATION PROGRAM ON KNOWLEDGE AND 

ATTITUDES FOR BREAKFAST CONSUMPTION AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS 
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Abstract 

This research was a one-group quasi-experimental research before and after joining the 

program. The objectives were compared to the knowledge and attitude before and after joining a health 

education program. The samples were high school students who were amount of 40 people by random 

sampling at a school in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Those data were collected by the 

questionnaires. The data were analyzed by frequency, percentage, means, standard deviation and 

paired t-test statistics.  

The results showed that the most of knowledge levels before joining the program were 

moderate levels at 75.0 % and after joining the program the knowledge levels were increased to high 

levels at 90.0 %. The attitude levels before joining the program were good levels at 70.0 % and after 

joining the program the attitude levels were increased to 100.0 %. When comparing the average of 

knowledge and attitude levels as before and after joining the program their results were significantly 

different that at p-value < .05. 

It can be concluded that the health education program on knowledge and attitudes for 

breakfast consumption has an effect on the levels of knowledge and attitude of the samples. Also, this 

study showed the health education program on knowledge and attitudes for breakfast consumption can 

improve breakfast behavior. 

Keywords : Health education program, Knowledge for breakfast consumption, Attitude for breakfast  

     consumption 

บทนํา 
อาหารเชาเปนอาหารม้ือแรกของวันที่รางกายตองใชเปนแหลงพลังงานเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน เปนมื้อที่

สําคัญที่สุดเม่ือเทียบกับอาหารม้ืออ่ืน การรับประทานอาหารเชาจึงเปนสิ่งสําคัญสาํหรับการเริ่มตนวันใหม ชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ตอการรับประทานอาหารเชา คือ ชวงเวลา 07.00 - 09.00 น. (จิตแข เทพชาตรี, 2559) เพราะชวงเวลากลางคืนระหวางที่
รางกายนอนหลับพักผอน รางกายไมไดรับอาหารเปนเวลานาน 8 - 12 ช่ัวโมง แตรางกายยังคงตองใชพลังงานและ สารอาหาร
ตางๆ เชน ในระบบหายใจ สมอง และอ่ืน ๆ สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา (ประไพศรี ศิริจักรวาล, 2558) จึงจําเปนตอง
บริโภคอาหารเชาเพ่ือเพิ่มระดับสารอาหารในรางกาย เพ่ือใหน้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกติ (อรุณศรี ฉั่วภักดีและคณะ , 
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2559) และเพื่อใหรางกายไดรับพลังงานไปใชในการทํากิจกรรมตางๆ จากการศึกษาพบวาผูที่รับประทานอาหารเชาเปนประจาํ
ทุกวันจะมีทัศนคติที่ดี มีรูปรางดี และมีสมาธิในการทํางานมากยิ่งข้ึน (Watanabe Y, et al. 2014) จากการสํารวจพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของประชากรท่ัวประเทศ โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ (2560) พบวา กลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป ทานอาหาร
ครบ 3 มื้อนอยที่สุด รอยละ 87.0 ในขณะท่ีประชากรกลุมอื่นมีอัตราการบริโภคอาหารมากข้ึน ชวงกลุมวัยนี้เปนชวงของวัย
เรียน และมีการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย อีกทั้งการปรับตัวใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนไป อาหารจึงมีความสําคัญ เพราะ
นอกจากชวยใหเติบโตแข็งแรงแลว ยังเปนรากฐานตอสุขภาพของการเปนผูใหญที่แข็งแรงในอนาคตดวย (ศวิตา ศรีสวัสดิ์, และ
สุวลี โลวิรกรณ, 2562) การบริโภคอาหารของกลุมวัยน้ีที่นากังวลเพราะจะสงผลตอสุขภาพกายและเปนชวงของวัยเรียน 
เนื่องจากกลุมวัยนีม้ีความสนใจในรูปลักษณและสิ่งรอบตัวเปนพิเศษ ทําใหเขาใจวาอาหารเชาทําใหอวน และการงดอาหารเชา
จะชวยลดนํ้าหนักได และอีกเหตุผลหนึ่ง คือ ไมมีเวลา ไมหิว ไมอยากบริโภคตองการนอนต่ืนสายมากกวาจะตองรีบตื่นเพราะ
ตองบริโภคอาหารเชา (ศวิตา ศรีสวัสดิ์, และสุวลี โลวิรกรณ, 2562) การงดอาหารเชาในเด็กกลุมวัยนี้สงผลใหระดับน้ําตาลใน
เลือดต่ํา (ประไพศรี ศิริจักรวาล, 2558) ทําใหไมมีพลังงานไปเลี้ยงสมอง สงผลโดยตรงในดานการพัฒนาการของเด็กในวัยเรียน 
พัฒนาการดานอารมณ สมอง และความจํา ทําใหรางกายมีอาการออนเพลีย หงุดหงิด อารมณเสีย ไมมีสมาธิในการเรียน และ
ขาดความฉับไวในการคิดคํานวณหรือแกไขปญหาเฉพาะหนา เกิดความผิดพลาดไดงายขึ้น และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะดอย
กวาเด็กท่ีรับประทานอาหารเชา (ปยะกุล สิทธิรัตน ณ นครพนม, และอนุชาติ มาธนะสารวุฒิ, 2559)  

จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยเล็งเห็นถึงปญหาการขาดความรูในการบริโภคอาหารเชา จึงจัดทําโปรแกรมการใหสุขศึกษา
ตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เพื่อสงเสริมความรูและทัศนคติในการบริโภคอาหารเชา และการใหความสําคัญกับการบริโภคอาหารเชา  
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูเฉลี่ยกอนและหลังเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการ
บริโภคอาหารเชา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพื่อเปรยีบเทียบคะแนนทัศนคติเฉลี่ยกอนและหลังเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรู และทัศนคติการ
บริโภคอาหารเชา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย
รูปแบบการศึกษาเปนวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) ชนิดหนึ่งกลุม วัดกอน 

และหลัง (One group, pretest – posttest design) เขารวมโปรแกรม เพื่อศึกษาโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและ
ทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยนําทฤษฎี
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) มาจัดทําเปนโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชา 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 585 คน โดยผูวิจัยไดกลุมตวัอยางเพศชายจํานวน 17 คน และเพศหญิงจํานวน 23 คน รวม
ทั้งหมดจํานวน 40 คน โดยการสุมเลือกอยางงาย (Sample Random Sampling) โดยใชวิธีจับฉลาก  

เกณฑในการคัดเขา 
มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือ ในการเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติ 

การบริโภคอาหารเชา 
   เกณฑในการคัดออก
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ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดการจัดโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภค 

อาหารเชา 
 

3. เคร่ืองมือและการตรวจสอบ 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบไปดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ี 

ใชในการรวบรวมขอมูล 

3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหาร 
เชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนจากทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (Knowledge Attitude Practice - KAP) โดยนําแนวคิดทฤษฎีดังกลาวมาใชในแนวทางใน
การจัดกิจกรรม 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการใหสุขศึกษา 
ตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยจําแนกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา น้ําหนัก สวนสูง จํานวน 5 ขอ 

สวนท่ี 2 ความรูเรื่องการบริโภคอาหารเชา โดยเปน 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช จํานวน 15 ขอ  
เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนนความรูเรื่องการบริโภคอาหารเชา กําหนดเกณฑแปลผลความหมายของคะแนนเปน 3 
ระดับ (Bloom, 1975) ไดแก ความรูในระดับสูง ความรูในระดับปานกลาง และความรูในระดับนอย 

สวนท่ี 3 ทัศนคติในการบริโภคอาหารเชา จํานวน 15 ขอ มีลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ 

คา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง เกณฑการพิจารณาใน
การใหคะแนนทัศนคติในการบริโภคอาหารเชา กําหนดเกณฑแปลผลความหมายของคะแนนเปน 3 ระดับ (Best, 1977) ไดแก 
ทัศนคติระดับดี ทัศนคติระดับปานกลาง และทัศนคติระดับไมดี 

การตรวจสอบเครื่องมือไดใชเทคนิค IOC (Index of Item – Objective Congruence) ในการตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผานคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ จํานวน 3 ทาน 
พบวามีคาIOC อยูระหวาง 0.6 – 1.0 โดยทุกขอมีคา IOC ที่แนะนําใหใชที่ 0.5 (อารยา องคเอี่ยม, และพงศธารา วิจิตเวช
ไพศาล, 2561) จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองกับนักเรียนที่มีลกัษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน เพื่อหาความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) แลวนํามาวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

Coefficient) พบวามีคาเทากับ 0.72 ซึ่งเกินคาประเมินความนาเช่ือถือท่ีแนะนําใหใช อยูที่ 0.70 (อารยา องคเอี่ยม, และพงศ
ธารา วิจิตเวชไพศาล, 2561) 

 

4. การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคร้ังนี้ไดพิจารณาเกี่ยวกับการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดย 

ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนและระยะเวลาของการวิจัย พรอมทั้งช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมในการวิจัยครั้งน้ี ขอมูลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลตางๆ จะนําเสนอในภาพรวมไมมีการ
เปดเผยรายช่ือ และกลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษาครั้งนี้ตองลงนามในใบยินยอมดวยความสมัครใจ  

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการศึกษาคร้ังนี้ แบงข้ันตอนการดําเนินงาน ออกเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ข้ันกอนการดําเนินการ  
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ขั้นดําเนินการ และขั้นหลังดําเนินการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
5.1 ขั้นกอนการดําเนินการ 
5.1.1 ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพื่อช้ีแจงรายละเอียด

วิจัย วัตถุประสงคการวิจัย การเก็บขอมูล แนวทางการดําเนินการ ระยะเวลาการดําเนินการ ตลอดจนประโยชนที่คาดวาจะ
ไดรับ และขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย 

5.1.2 สรางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู แบบสอบถามทัศนคติการบริโภคอาหารเชา และ
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

 5.2 ขั้นดําเนินการ 
5.2.1 ประเมินผลกอนทดลอง (Pre-test) เกี่ยวกับความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาเปนเวลา 10 

นาที 

5.2.2 กิจกรรมใหความรูเรื่องความสําคัญและประโยชนของอาหารเชาโดยการบรรยายประกอบสื่อ 
PowerPoint และกระตุนเตือนความรูเรื่องอาหารหลัก 5 หมูดวยโมเดลวงลอ เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

5.2.3 กิจกรรมเสริมสรางทัศนคติการบริโภคอาหารเชา โดยการใชสื่อจิ๊กซอวปริศนา เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 
5.2.4 กิจกรรมสรุปสิ่งที่ไดจาการเขารวมโปรแกรม 30 นาที 

5.2.5 ประเมินผลหลังทดลอง (Post-test) เกี่ยวกับความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาเปนเวลา 10 

นาที 
5.3 ขั้นหลังดําเนินการ 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังเขารวมกิจกรรมและวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

6. การวิเคราะหขอมูล
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ประกอบการวิเคราะหดังนี้ 
6.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไป เพศ อายุ ระดับชั้น นํ้าหนัก สวนสูง ความรูและทัศนคติในการบริโภคอาหารเชา

โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.2 การเปรียบเทียบความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยสถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistic) ไดแก Paired t-test โดยการกําหนดคาความเช่ือมั่นที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติรอยละ 95.0

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลทั่วไป

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย จํานวน 17 คน (รอยละ 42.5) เพศหญิง จํานวน 23 คน  
(รอยละ 57.5) มีอายุ 15 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 12.5) อายุ 16 ป จํานวน 9 คน (รอยละ 22.5) อายุ 17 ป จํานวน 10 คน 
(รอยละ 25.0) และอายุ 18 ป จํานวน 16 คน (รอยละ 40.0) อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 14 คน (รอยละ 35.0) 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 10 คน (รอยละ 25.0) และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 16 คน (รอยละ 40.0) โดยมีน้ําหนัก
เฉลี่ยมากที่สุดอยูในชวง 40 – 51 กิโลกรัม จํานวน 16 คน (รอยละ 40.0) และนํ้าหนักเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในชวง 76 – 87 
กิโลกรัม จํานวน 2 คน (รอยละ 5.0) และมีสวนสูงเฉลี่ยมากที่สุดอยูในชวง 160 – 169 เซนติเมตร จํานวน 14 คน (รอยละ 
35.0) สวนสูงเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในชวง 140 – 149 เซนติเมตร และในชวง 180 – 189 เซนติเมตร จํานวน 2 คน (รอยละ 5.0)  

2. ความรูการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปรแกรม
ความรูกอนเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูการบริโภคอาหารเชาเฉลี่ย 10.70 คะแนน โดย 
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มีคะแนนสูงสุด 13 คะแนน และตํ่าสุด 6 คะแนน มีความรูการบริโภคอาหารเชาที่ระดับปานกลางมากที่สุดจํานวน 30 คน 
(รอยละ 75.0) รองลงมา คือ ระดับความรูนอย จํานวน 7 คน (รอยละ 17.5) ระดับความรูสูง จํานวน 3 คน (รอยละ 7.5) และ
หลังเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเฉลี่ย 13.88 คะแนน โดยคะแนนสูงสุด 15 คะแนน และตํ่าสุด 11 คะแนน 
มีความรูการบริโภคอาหารเชาที่ระดับความรูสงู จํานวน 36 คน (รอยละ 90.0) รองลงมา คือ ระดับความรูปานกลาง จํานวน 4 
คน (รอยละ 10.0) ตารางที่ 1  
 

ตารางที ่1 ระดับความรูการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปแกรมของกลุมตัวอยาง (n = 40) 
ระดับความรูการบริโภคอาหารเชา กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับความรูนอย (0-9 คะแนน) 7 17.5 0 0.0 

ระดับความรูปานกลาง (10-12 คะแนน) 30 75.0 4 10.0 

ระดับความรูสูง (13-15 คะแนน) 3 7.5 36 90.0 

กอนเขารวมโปแกรม คาเฉลี่ย = 10.70, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.652, คาสูงสุด = 13, คาต่ําสุด = 6 

หลังเขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ย = 13.88, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =1.017, คาสูงสดุ = 15 , คาต่ําสดุ = 11 
3. ทัศนคติการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปรแกรม        

ทัศนคติกอนเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติการบริโภคอาหารเชาเฉลี่ย 58.90 คะแนน  
โดยมีคะแนนสูงสุด 72 คะแนน และตํ่าสุด 45 คะแนน สวนใหญมีคะแนนทัศนคติการบริโภคอาหารเชาที่ระดับทัศนคติดี 28 

คน (รอยละ 70.0) รองลงมา คือ ระดับทัศนคติปานกลาง 12 คน (รอยละ 30) และหลังเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยางมี
คะแนนทัศนคติเฉลี่ย 66.45 คะแนน มีคะแนนสูงสุด 75 คะแนน และต่ําสุด 56 คะแนน มีคะแนนทัศนคติการบริโภคอาหารท่ี
ระดับทัศนคติดี 40 คน (รอยละ 100.0) ตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ระดับทัศนคติการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปแกรมของกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนแหงหน่ึง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n = 40) 

 

ระดับทัศนคติการบริโภคอาหารเชา 
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับทัศนคติไมดี (1.00 – 2.33 คะแนน) 0 0.0 0 0.0 

ระดับทัศนคติปานกลาง (2.34 – 3.67 คะแนน)  12 30.0 0 0.0 

ระดับทัศนคติดี (3.68 – 5.00 คะแนน) 28 70.0 40 100.0 

กอนเขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ย = 58.90, สวนเบี่ยเบนมาตรฐาน = 5.601, คาสูงสดุ = 72, คาต่ําสุด = 45 

หลังเขารวมโปรแกรม  คาเฉลีย่ = 66.45, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.023, คาสูงสุด = 75, คาต่ําสดุ = 56  

 

4. เปรียบเทียบความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชากอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
พบวาระดับความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาทั้งกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมแตกตางกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) ตารางที ่3  
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ตารางที ่3 เปรียบเทียบความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของกลุมตัวอยา  (n = 40) 

 ความรูและทัศนคต ิ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df p-value 

ความรูการบริโภคอาหารเชา 
กอนเขารวมโปรแกรม 

หลังเขารวมโปรแกรม 
10.70 

13.88 

1.652 

1.017 

13.964 39 < .001* 

ทัศนคติการบริโภคอาหารเชา 
กอนเขารวมโปรแกรม 

หลังเขารวมโปรแกรม 
58.90 

66.45 

5.601 

5.023 

4.088 39 < .001* 

*p-value < .05

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ความรูการบริโภคอาหารเชา

พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางมีคะแนนความรูสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศักดิ์อนันต รัตนสาครชัย (2558) ไดศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร โดยกลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จํานวน 321 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรูและเจตคติใน
การบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05)  

2. ทศันคติการบริโภคอาหารเชา
พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  กลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) อธิบายไดวาการจัดโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติ
การบริโภคอาหารเชา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในกิจกรรม
เสริมสรางทัศนคติในเชิงบวก โดยใชเกมสจิ๊กซอวปริศนาเปนสื่อในการสอน  โดยการใหกลุมตัวอยางเลนเกมสและบอกวา
อาหารชนิดใดเปนอาหารเชาท่ีถูกตองและครบถวนตามหลักอาหาร 5 หมู พบวา เมื่อผูเขารวมโปรแกรมไดรับความรูจากการ
เลนเกมสจิ๊กซอวปริศนาจะทําใหเกิดความรูเพิ่มขึ้นและมีผลทําใหเกิดทัศนคติที่ดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐธยาน ชาบัว
คํา (2562) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และภาวะ
โภชนาการของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค โดยกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปที่ 1-4 ทั้งหมด 350 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และการประเมินภาวะ
โภชนาการ พบวาคะแนนความรูทางโภชนาการกับทัศนคติตออาหาร และพฤตกิรรมการับประทานอาหารมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จึงอธิบายไดวา การที่บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดหน่ึงจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับความรู 
หมายความวา ถามีความรูดีจะทําใหทัศนคติตอสิ่งน้ันก็จะดีดวย (Zimbardo, 1997) 
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ขอเสนอแนะ 
ควรมีการวิจัยติดตามผลของโปรแกรมการใหสุขศึกษาตอความรูและทัศนคติการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 
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