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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  และ 2) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณี
ตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2562  ของโรงเรียนสาธิตแหงหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน ไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
แผนการจัดการเรียนรู  และแบบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลอง  วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบ ที แบบเปนอิสระจากกัน ผลการวิจัย พบวา  

1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

คําสําคัญ: กรณีตัวอยาง กระบวนการทางปญญา ทักษะชีวิต นักเรียน  
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Abstract 

The purposes of this research were as follows: 1) to make life skill comparison between Grade 9 
students learning by using the sample case and cognitive learning process and students learning by the 
conventional teaching approach; and 2) to compare life skills of Grade 9 students learning by using the 
sample case and cognitive learning process to the 70 percent criterion. The samples consisted of 2 
classes of Grade 9 students in academic year 2019 second semester under Kasetsart University 
Laboratory School Kamphaeng Saen Campus Educational Research and Development Center, 
Kamphaeng Saen, Nakhon Pathom. The samples were selected through the cluster sampling . The 
research instruments used were lesson plans and pre and post achievement tests. Data were analyzed 
using mean and standard deviation. The hypotheses were tested by t-test for independent. Research 
findings were as follows: 

1. Grade 9 students learning by using the sample case and cognitive learning process had higher
life skills than students learning by the conventional teaching approach with statistically significant 
difference at the .05 level. 

2. Life skills of Grade 9 students learning by using the sample case and cognitive learning
process achieved more than 70 percent criterion being not statistically significant difference at the .05 
level. 
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บทนํา 
องคการสหประชาชาติ (United Nations) และ องคการอนามัยโลก (World Health Organization) เล็งเห็น

ความสําคัญในการสรางเกราะปองกันใหเด็กและยาวชนในการเผชิญตอปญหาตางๆ เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีขาดการ
วิเคราะห ทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาไดงาย  การมีทักษะชีวิตเปรียบเสมือนตัวเช่ือมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมี
ความสามารถในการจัดการแรงผลักดันท้ังภายในและภายนอกได วัยรุนจึงจําเปนไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของ
บุคคลในการเผชิญกับปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะสามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
(พัชราภรณ  ทัพมาลี, 2558: 37) ศตวรรษที่ 21 เปนยุคของโลกดิจิทัล ทุกอยางเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา เปนยุคท่ีโลกตองการผูที่สามารถปรับตัวและรับมือกับการเปล่ียนแปลงไดอยางสรางสรรค นอกจากทักษะทางดาน
นวัตกรรม ทักษะทางดานอาชีพ และทักษะทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสารแลว “ทักษะชีวิต” เปนอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความ
จําเปนกับวัยรุน  เพราะนอกจากวัยรุนจะตองเปนผูมีความรูแลว ยังตองเปนผูมีทัศนคติและจิตใจที่มั่นคง เพื่อพรอมที่จะเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลง (มลูนิธิยุวพัฒน, 2562: ออนไลน) 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในชวงวัยรุน เปนชวงของการเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในดานรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว ไดรับอิทธิพลจากภายนอกมากกวาพอแมหรือครอบครัว 
อิทธิพลดังกลาว ไดแก เพื่อน การสื่อสารดวยเทคโนโลยีที่ไรพรมแดน ซึ่งวัยรุนมักจะรับเอาวัฒนธรรมและการแสดงออกตางๆ 
จากบุคคลที่ตนเองช่ืนชอบมาปฏิบัติตาม มีความคิดเปนอิสระ มีจินตนาการ กลาทาทายตนเองใหลองทําสิ่งใหม เปนวัยของ
การลองผิดลองถูก ใหความสําคัญกับภาพลักษณ การสรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนและสังคม การทําใหวัยรุนสามารถรับมือ
กับการเปล่ียนแปลงในชีวิตเหลานี้ ก็คือการเสริมสรางทักษะตางๆ ใหวัยรุนนําไปใชแกไขหากตองกับเผชิญกับสถานการณที่กอ
ใหปญหากับตนเอง และสามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 ได นั่นคือ การมี “ทักษะชีวิต”ซึ่ง WHO 
(1994: 1-4) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา คือ ความสามารถทางจิตสังคม ความคลองแคลวในการปรับตัว และคิด
วิเคราะหเพื่อประเมินสถานการณในสภาวะวิกฤติ โดยเลือกมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม แมตองเผชิญกับปญหาและแรง
กดดันตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได (เฉลียว ผลพิกุล, 2554: 14) การพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 14) เปนกระบวนการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองในดานความรูทักษะและเจตคติในการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น การคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกไขปญหาการ
จัดการกับอารมณและความเครียด และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น เพื่อการปรับตัวการปองกันตนเองในสถานการณตาง 
ๆ จัดการกับชีวิตตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และกําหนดใหทักษะชีวิตเปนสมรรถนะสําคัญที่ผูเรียนทุกคนพึงไดรับการ
พัฒนา โดยสถานศึกษาตองจัดการศึกษาใหผูเรียนมีคุณภาพตามตัวช้ีวัดมาตรฐานการเรียนรูทั้ง 8 สาระการเรียนรูและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามเจตนารมณของหลักสูตร อันประกอบดวย 1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 
2) การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด และ4) การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น (แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิต, 2555: 3) 

จากความสําคัญของทักษะชีวิตดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนรายวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีทักษะชีวิต เพราะการสอนสุขศึกษาในกลุมวัยรุนไทยเพ่ือใหเกิดทักษะ
ชีวิต จะเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแกวัยรุนในสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงเร็วและเตรียมพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต คือ ทํา
อยางไรใหวัยรุนไทยมีความสามารถในการแกปญหาที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวันเพื่อใหอยูรอดปลอดภัย และสามารถอยูรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข (กุนนที พุมสงวน,2557: 60) และ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ (2553: 3) ยังไดกลาววา การ
จัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือที่สงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรูขึ้น การเรียนของผูเรียนจะ
ไปสูจุดหมายปลายทางหรอืไมเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่ดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของผูเรียน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะออกแบบ
การจัดการเรียนรูเนื้อหาสาระเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช “กรณีตัวอยาง” อันเปนรูปแบบการสอนท่ีนําเหตุการณจริงที่ไดเคยเกิดขึ้นมาแลวในอดีตมา
ผสมผสานเขากับการฝกทักษะท้ัง 10 ของ “กระบวนการทางปญญา” ของศาสตราจารยนายแพทย  ประเวศ วะสี  ไดแก ฝก
สังเกต ฝกบันทึก ฝกการนําเสนอตอที่ประชุม ฝกการฟง ฝกปุจฉา-วิสัชนา ฝกตั้งสมมติฐานและต้ังคําถาม ฝกการคนหาคําตอบ 
ฝกการวิจัย ฝกเช่ือมโยงบูรณาการ และฝกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ  เพื่อใหนักเรียนเกิด “ทักษะชีวิต”  เก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ เพื่อเปนภูมิคุมกันชีวิตใหนักเรียนนําไปใชเพื่อใหอยูรอด
ปลอดภัย พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะตองเปนผูใหญในอนาคตและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย

ใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ  
2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญามี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
ประชากร 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2562 จํานวน  4 หองเรียน 
มีนักเรียนทั้งสิ้น 124 คน 

กลุมตัวอยาง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2 หองเรียน  ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster sampling) แบงเปน 
- กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนช้ัน ม.3/3 จํานวน 38 คน ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับ 

กระบวนการทางปญญา 
- กลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ัน ม.3/2 จํานวน 38 คน ไดรับการสอนตามปกติ 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา พ 23102 สุขศึกษา 6  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หนวยที่ 9 พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และ หนวยท่ี 10 การชวยฟนคืนชีพ 
จํานวน 4 แผน เวลาเรียน 8 ช่ัวโมง ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูมีความเหมาะสมดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดานสาระสําคัญและสาระการเรียนรู ดาน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อ/แหลงเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก 

 (  = 4.32  S.D.=0.35) 
2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน โดยเปนแบบทดสอบ ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 34

ขอๆ ละ 1 คะแนน และ แบบทดสอบอัตนัย จํานวน 2 ขอๆละ 3 คะแนน รวมเปนคะแนนเต็ม 40 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเปนปรนัย และนํา
แบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน  ไดแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูแบบ
ปรนัยที่มีคาความยากระหวาง 0.2-0.8  คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.2-0.5  และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81  และ
แบบทดสอบอัตนัยท่ีมีความตรงตามเนื้อหา (IOC) เทากับ 1.0 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัย เปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในฐานะครูผูสอนรายวิชาสุขศึกษา 6 โดยมีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
1 ขั้นกอนการทดลอง 
- ผูวิจัย (ครู) ช้ีแจงอาสาสมัคร (นักเรียน) เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย ผลกระทบและประโยชน
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 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

จากการดําเนินการวิจัยใหทราบและเชิญชวนใหเขารวมการวิจัย  (ผานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย COE No. 

COE63/035 ณ วันท่ี 8 มกราคม 2563 จาก สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)  
2 ขั้นทดลอง 
- ครูสรางความคุนเคย  สรางบรรยากาศที่จูงใจตอการเรียนรู และช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ 

- ครูใหนักเรียนทําแบบทสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียน เปนเวลา 30 นาที 

- ครูจัดการเรียนรูตามเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกบักระบวนการทางปญญาใน 

การจัดกิจกรรมตางๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนี ้
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (3 ช่ัวโมง) จัดการเรียนรูโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม 5 กลุมคละความสามารถ ครู

นําเสนอกรณีตัวอยาง ไดแก ขาวสาร และวีดิทัศน เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหาร  การติดสาร
เสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไดปรากฏขึ้นจริงในสังคม ใหนักเรียนแตละกลุมวิเคราะหเนื้อหาโดยใชการฝกทักษะตาม
กระบวนการทางปญญา ในใบงานท่ีครูมอบหมายให จากกรณีตัวอยางจํานวน 5 กรณี แตละกลุม ฝกทักษะกรณีละ 2 ทักษะ 
เมื่อครบท้ัง 5 กรณีตัวอยางแลว นักเรียนทุกกลุมจะไดฝกครบท้ัง 10 ทักษะ และครูมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิด
และตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 (2 ช่ัวโมง) ครูนําเสนอกรณีตัวอยางเกี่ยวกับ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
อุบัติเหตุ  จํานวน 3 กรณี แตละกลุมฝกทักษะกรณีละ 4 ทักษะในใบงานท่ีครูมอบหมายให เมื่อครบท้ัง 3 กรณีตัวอยางแลว 
นักเรียนทุกกลุมจะไดฝกครบทั้ง 10 ทักษะ  หากกลุมใดที่ปฏิบัติทักษะเดียวกันจากกรณีตัวอยางเดียวกัน จะใหนํามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวความคิดและคําตอบซึ่งกันและกัน และครูมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิดและตอบใหถูกตองเปน
คะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 (1 ช่ัวโมง)  ครูเชิญนักจิตวิทยามาเปนวิทยากรบรรยายและนําเสนอกรณีตัวอยางเรื่อง
ความรุนแรงใหนักเรียนฟง จํานวน 2 เรื่อง โดยใหทุกกลุมฝกใหครบทั้ง 10 ทักษะ ตามใบงานท่ีครูมอบหมายให โดยครูและ
วิทยากรจะมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิดและตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 (2 ช่ัวโมง)  ในช่ัวโมงที่ 1 ครูเชิญแพทยและเจาหนาที่หนวยแพทยฉุกเฉินมาเปนวิทยากร
บรรยาย นําเสนอกรณีตัวอยางและใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพกับหุนจําลอง สวนช่ัวโมงที่ 2 ครูนําขาว
เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่ทําใหมีผูปวยหมดสติ มาเปนกรณีตัวอยางใหนักเรียนระดมสมมองโดยการฝกทักษะตามกระบวนการทาง
ปญญาเพ่ือใหการชวยเหลือหรือแกไขปญหา ตามใบงานท่ีครูมอบหมายให   โดยครูจะมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกัน
คิดและตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม  

- เมื่อจัดการเรียนรูครบทุกสาระแลว ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังเรียน เปนเวลา 30 นาที 

3 ขั้นหลังการทดลอง 
- ตรวจคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนของกลุมทดลองแลวบันทึกผล 

- ตรวจคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแลวบันทึกผล 

- นําคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
- นําคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมทดลองไปทําการวิเคราะหโดยเทียบกับเกณฑรอยละ 70 

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต

หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่เรียนตามวิธีปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบที แบบเปนอิสระจากกัน 

2. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อวิเคราะหผลการเรียนรูดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลัง
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เรียนโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญาของกลุมทดลองโดย เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมทดลองกับกับเกณฑ  
รอยละ 70 โดยใชสถิติทดสอบที (t-test for One-sample) 

ผลการวิจัย  
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชกรณตีัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนทีไ่ดรบัการสอนตามปกติ 

วิธีการสอน 
คาสถิต ิ

N คะแนนเตม็ . S.D t p-value 

กรณีตัวอยางรวมกับ 
กระบวนการทางปญญา 
สอนตามปกติ 

38 

38 

40 

40 

28.05 

23.66 

3.29 

4.16 

5.09* .00 

* p < .05
จากตาราง 1 พบวา หลังการทดลองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง

รวมกับกระบวนการทางปญญา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ S.D. μ0(70%) t p-value 

หลังการทดลอง 38 40 28.05 3.29 28 0.098* 0.922

* p > .05
จากตาราง 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   

สรุปผลการวิจัย 
1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา  มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเทากับ 28.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.13 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

อภิปรายผลการวิจัย  
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา

มีคะแนนเฉลี่ยดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ 
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชกรณตีัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญามีคะแนนเฉลี่ย 28.05  S.D.=3.29 สูงกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนตามปกติ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 23.66  S.D.= 4.16 สอดคลองกับ  จักรกฤษณ ชวนฤทัยและคณะ (2557: 185) ที่พบวาการ
สอนดวยกรณีตัวอยางทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวาการ
สอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เนื่องจาก วิธีสอนดวยกรณีตัวอยางเปนการฝกการคิดแกปญหาจากประสบการณ
จริงโดยไมตองเผชิญสถานการณนั้นจริงจากกรณีตัวอยางที่กําหนดให  ทําใหผูเรียนมีมุมมองในปญหาที่กวางขึ้นเพราะได
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมช้ันเรียน และสอดคลองกับ  ณัชชา โคตรสินธุ (2550: 108) ที่พบวา ทักษะการคิด
แกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใชกรณีตัวอยางสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีการแหงปญญาในการ
แสวงหาความรูและคิดแกปญหาอยางเปนระบบที่มุงเนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน นําความรูและประสบการณที่
ไดรับไปประยุกตใชในสถานการณตางๆไดดวยตนเอง สวน วรางคณา หุนสุวรรณ (2552 :115) พบวา การสอนโดยใชกรณี
ตัวอยาง สามารถสงเสริมใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลมากกวาการสอนแบบปกติ   และทิศนา แขมมณี 
(2561: 364) กลาวไววา การสอนโดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  และการคิดแกปญหา  ชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวาง  และ Morris (1996) ยังไดพบวา การพัฒนาทักษะชีวิต
ของผูนํากลุมที่อายุนอยของชมรม IOWA 4-H พบวากิจกรรมท่ีจัดในโรงเรียน จะสงเสริมการมีทักษะชีวิตมากกวากิจกรรมท่ี
โบสถ (ประทานพร  ศรีอนันต,2555: 69 ) 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา
มีความสามารถในการใชทักษะชีวติเรื่องพฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพสูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แตเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ
นักเรียนนั้น เทากับ 28.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.13 ซึ่งผานตามเกณฑรอยละ 70 และสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลอง อาจเปนไปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เมื่อไดทํางานหรือรวมกลุมอยูกับเพื่อนๆจะรูสึกสนุกสนานที่ไดแสดง
ความคิด ความเห็น จะชอบชวยเหลือใหคําแนะนําเพื่อนฝูง ชอบใหเพื่อนฝูงยอมรับและยกยอง (ศรีประภา ชัยสินธพ, 2562: 
ออนไลน) ดังนั้น หากครูไดเปดโอกาสใหแสดงความคิดความเห็น ใหลองลงมือทําอยางคอยเปนคอยไปทีละนอย ใหโอกาส
นักเรียนคอยๆปรับตัว ครูช่ืนชมเม่ือนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองและใหคําแนะนําเมื่อปฏิบัติยังไมถูกตอง จะเปนการสรางความ
เชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนได กระบวนการทางปญญาที่ผูวิจัยไดนํามาผสานกับการใชกรณีตัวอยางในการจัดการเรียนรู ลวน
แลวเปนกิจกรรมท่ีเปนการกระตุนใหนักเรียนไดทํางานรวมกับเพื่อนฝูง เมื่อนักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู ก็จะสงผลใหมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น แมวา นักเรียนบางคนยังขาดความมั่นใจท่ีจะฝกฝนหรือลงมือทําสิ่งแปลกใหม เนื่องจากยังมีความ
เปนเด็กอยูมาก แตหากไดมีโอกาสฝกฝนเปนประจํา ก็จะชวยใหเกิดความคุนเคย มั่นใจกลาตัดสินใจท่ีจะทดลองทําสิ่งใหมและ
ใชปญญามากข้ึน ประเวศ วะสี (2562: ออนไลน) กลาววา ปญญา เปนศักยภาพสูงสุดของความเปนมนุษย ท่ีสัตวอื่นๆ ไมมี 
หรือแมแตเทวดาก็ไมมีปญญาทําใหสิง่ที่เปนไปไมไดเปนไปได (Wisdom Makes the Impossible Possible)  นอกจากน้ี การ
ฝกและการพัฒนาทักษะชีวิตที่ไดรับจากครูที่โรงเรียนแลว เด็กควรไดรับการพัฒนาทักษะชีวติจากพอแมดวย ดังที่ สลิกเกอร 
และคนอ่ืนๆ (Slicker;other. 2003)  ที่ไดพบวาการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุนทั้ง 4 ดาน  ไดแก ดานการสื่อสารระหวาง
บุคคล ดานการตัดสินใจ ดานการดูแลรักษาสุขภาพ และดานการพัฒนาเอกลักษณของตนเอง มีความสัมพันธกับรูปแบบการ
เลี้ยงดูของพอแมระดับสูง (รมณภัทร กตตนวงศกร, 2557: 69)    

ขอเสนอแนะ 
1. ครู ควรนํากระบวนการทางปญญามาปรับใชหรือสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูของนักเรียนบอยๆ เสมือน

เปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรูตามปกติทุกรายวิชา ซึ่งแตละทักษะนั้นครูอาจปรับใช ตามความเหมาะสมกับวัย เนื้อหา และ
สถานการณปจจุบัน ไลเรียงตามระดับชั้นที่สูงข้ึนไปเพื่อใหสอดคลองกับความพรอมสติปญญาและวุฒิภาวะของผูเรียน เชน ขั้น
ฝกการวิจัย  ฝกเช่ือมโยงบูรณาการ ฝกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ ควรนํามาใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให
บอยครั้งขึ้น เนื่องจากเปนทักษะท่ีตองอาศัยพัฒนาการสติปญญาของนักเรียนและการฝกฝนควบคูกันไป   

2. นักเรียนควรหมั่นฝกฝนและใชทักษะของกระบวนการทางปญญาอยางสมํ่าเสมอ เสมือนวาเปนทักษะท่ีตองใชเปน
ปกติในชีวิตประจําวัน ผลจากการฝกฝนจะชวยใหนักเรียนมีวิจารณญาณ สามารถเผชิญกับปญหา ปรับตัวและรับมือกับสิ่งทา
ทายในชีวิตได เชน การเลือกแผนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. ผูปกครอง มีสวนสําคัญตอการเสริมสรางทักษะชีวิตใหกับบุตรหลานเปนอยางมาก วิธีการอบรมเลี้ยงดูอยางเขาใจ
ใกลชิด และหม่ันฝกฝนใหบุตรหลานใชทักษะของกระบวนการทางปญญา เทากับเปนการสรางภูมิคุมกันท้ังทางกายและใจให
แข็งแกรง เด็กจะสามารถตัดสินใจและดําเนินชีวิตในอนาคตใหมีความสุขไดดวยตนเอง 
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