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ผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดบุรีรัมย 
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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 
2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 16 คน รวมท้ังหมด 32 คน ที่จัดนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ ของโรงเรียนเมืองโพธ์ิชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย ไดมาโดยการสุมแบบกลุม แลวจับสลากใหหองหน่ึงเปนกลุม
ทดลองที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก และอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุมท่ีใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เครื่องมือวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟก 2) แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 4) แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาท ี

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย สูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิค  
ผังกราฟก มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การสืบเสาะหาความรู  เทคนิคผังกราฟก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
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Abstract 

The purposes of this research were to 1) compare science learning achievement of Mathayom 
Suksa V students, who learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique, with 
that of the students who learned under the traditional teaching method; and 2) compare integrated 
science process skills of Mathayom Suksa V students, who learned under the inquiry method (5E) with 
graphic organizing technique with that of the students who learned under the traditional teaching 
method. The research sample consisted of 32 Mathayom Suksa V students in two intact heterogeneous 
classrooms, 16 students per classroom of Mueang Phochai Pitthayakhom School in Buri Ram province, 
obtained by the cluster random sampling. One classroom was randomly assigned as the experimental 
group to learn under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique; while the other 
classroom, the control group to learn under the traditional teaching method. The employed research 
instruments included 1) learning management plans for the inquiry method (5E) with graphic organizing 
technique; 2) learning management plans for the traditional teaching method; 3) a science learning 
achievement test; and 4) an assessment scale for integrated science process skills. Statistics for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that 1) the science learning achievement in the topic of homeostasis 
of the students who learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique was 
significantly higher than that of the students who learned under the traditional teaching method at the 
.01 level of statistical significance; and 2) the integrated science process skills of the students who 
learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique was significantly higher than 
those of the students who learned under the traditional teaching method at the .01 level of statistical 
significance.  

Keywords: Inquiry method, Graphic organizing technique, 
Learning achievement, Integrated science process skills 
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1. บทนํา

จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชวงช้ันที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6) ปการศึกษา 2559-2560 
ของโรงเรียนในจังหวัดบุรีรัมย พบวา คะแนนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเฉลี่ยเพียง 30.60 
และ 27.48 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ โดยคะแนนดานผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนเมืองโพธ์ิชัยพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย มีคาเฉลี่ยเพียง 29.86 และ 23.44 
ตามลําดับ โดยในปการศึกษา 2559 มาตรฐาน ว 1.1 ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตพบวา มีคะแนนเฉลี่ย
เพียง 39.71 และปการศึกษา 2560 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยเพียง 22.22 ซึ่งต่ํากวา
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และมีคาลดลงจากปการศึกษา 2559 คอนขางมาก นอกจากน้ียังพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ปการศึกษา 2559 – 2560 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเมืองโพธิ์ชัยพิทยาคม รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา 2 ซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวกับดุลยภาพของชีวิตและการดํารงชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.43 และ 64.05 ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาเกณฑการ
ประกันคุณภาพการศึกษาท่ีโรงเรียนกําหนดไว และยังไมเปนที่พึงพอใจของนักเรียน ผูบริหารและครูผูสอน

เมื่อพิจารณาดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการเรียนวิทยาศาสต ร เนื่องจาก
วิทยาศาสตรมิไดมุงเนนเฉพาะเนื้อหาความรูแตยังครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรู เพราะความรูในปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาก จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนรูวิธีการท่ีจะเรียนรูมากกวาเนื้อหาความรู 
ซึ่งจากการสังเกตของครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร            
ขั้นบูรณาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร เปนตน 
นักเรียนยังไมสามารถระบุได หรือหากระบุไดก็มีแนวโนม ท่ีจะระบุไมถูกตองครบถวน ซึ่งไมเปนไปตามแนวทางการจัดการ
เรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการที่ระบุไววา การเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เช่ือมโยง
ความรูกับกระบวนการ มีทักษะในการคนหาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการเรียนรู มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจัง หลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน การสอนวิทยาศาสตรจึงควรใหผูเรียนไดรับทั้งเนื้อหาความรู และควร
ปลูกฝงทักษะกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนไปพรอมกันดวย เพราะไมเพียงผูเรียนจะใชทักษ ะ
เหลานี้เพื่อใหไดมาซึ่งความรูความเขาใจเน้ือหาวิชาเทานั้น ยังสามารถนําทักษะดังกลาวไปใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น
ภายนอกหองเรียนไดอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากการท่ีเรยและแบสเลย (Ray and Beardsley, 2008) ไดนํารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
มาใชในการสอนวิชาชีววิทยา พบวา สามารถสรางแรงจูงใจในการคนควาทดลอง และกระตุนใหผูเรียนไดใชทักษะหลายดานใน
การคนควาหาความรูเพื่อหาขอสรุปที่ถูกตอง สอดคลองกับพรรัตน กิ่งมะลิ (2552) และวาชินี บุญญพาพงศ (2552) ที่พบวา 
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเนนใหผูเรียนแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติ คนพบและสรางองคความรูดวยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจรินทร  จันทรเพ็ง (2556) ทีพ่บวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก พบวา ผังกราฟกชวยรวบรวมขอมูลที่
อยูอยางกระจัดกระจายมาจัดใหเปนระเบียบในลักษณะของรูปภาพ ทําใหเกดิความเขาใจและชวยใหจดจําความรู เนื้อหาสาระ
นั้นๆ ไดงายและยาวนาน (ทิศนา  แขมมณี, 2559) สอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร  ผอมเซง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นรวมกับการใชเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย เนื่องจากเปนเน้ือหาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําดังที่
ไดกลาวไวขางตนและมีเนื้อหาที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมสืบเสาะหาความรูโดยเฉพาะการสืบเสาะหาความรูโดยวิ ธีการ
ทดลอง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการซ่ึงเปนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในข้ันท่ีมุงหวังใหเกิดขึ้นกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยผูวิจัยไดระบุการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) ใหแตละขั้นตอนมีความชัดเจนยิ่งข้ึนกวาที่ระบุไวในคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีโดยแทรกผังกราฟกตามความเหมาะสมของเน้ือหา และวัตถุประสงคที่ตองการใหผูเรียนสามารถเขียนสรุปความ
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เกี่ยวของ ความสัมพันธกันของขอความรูนั้น ๆ ไดอยางชัดเจนเปนระบบเขาใจงายข้ึน และมองเห็นความสัมพันธของมโนมติ
และขอความรูนั้นได 

2. วตัถุประสงคการวิจัย

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

3. สมมติฐานการวิจัย

 3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 
 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 66 โรงเรียน จํานวน 279 

หองเรียน จํานวนนักเรียนรวม 8,783 คน 
4.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเมืองโพธิ์ชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 32 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจัดนักเรียนเขา
ช้ันเรียนแบบคละความสามารถ แลวจับสลากไดหองที่ 1 มีจํานวนนักเรียน 16 คนเปนกลุมทดลอง และหองที่ 2 มีนักเรียน 
16 คนเปนกลุมควบคุม กําหนดใหกลุมทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
และกลุมควบคุมใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 4.2 รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental design) ซึ่งดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจยัที่มี 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม และวัดผลหลังเรียนเทานั้น (posttest only) 

4.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก วิชา

เพิ่มเตมิชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย 
4.3.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ วิชาเพิ่มเติมชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง การรักษาดลุย

ภาพในรางกาย 
4.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดลุยภาพในรางกายช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 
4.3.4 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
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4.4 ขัน้ตอนการดําเนินการวจิัย 
การวิจัยและการพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยแบงออกเปนข้ันตอนดงัภาพท่ี 1

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 ผังขั้นตอนการดําเนินการวิจัย และการพัฒนาคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 

4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.5.1 ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การรักษา  

ดุลยภาพในรางกาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู ใหแกกลุมทดลองใชเวลาเรียน 21ช่ัวโมง จากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

การสรางแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

การจัดการเรียนรู 
แบบปกต ิ

ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของ วิเคราะห
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู 
และจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดจุดประสงคในการสราง ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง 
การศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
และคูมอืคร ูรายวิชา
เพิ่มเตมิชีววทิยา เลม 5
กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที ่4 – 6 
ของ สสวท. 

สรางตารางวิเคราะหขอสอบ 

ตรวจสอบความถูกตอง 
ความตรงเชิงเนื้อหา  
ความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

หาคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC = 0.6–1.0) 

นําแบบทดสอบทีแ่กไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 6 ที่ไดเรียนเรื่อง การรกัษา 
ดุลยภาพในรางกาย ไปแลว 

หาคาความยาก (p = 0.20-0.80 ) 
คาอํานาจจําแนก (r = 0.20-0.80)  

และคาความเที่ยง = 0.85 

จัดพิมพ และนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

ศึกษาทฤษฏแีละเอกสารที่เกี่ยวของ 

กําหนดนิยามศัพทเฉพาะของทักษะ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ และองคประกอบ 

สรางแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ 
และแบบอัตนัย จํานวน 15 ขอ 

ตรวจสอบความถูกตอง ความตรง  
และความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC = 0.6-1.0) 

นําแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

ที่แกไขแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดเรียนเรื่อง  

การรักษาดุลยภาพในรางกาย ไปแลว 

หาคาความยาก (p = 0.27-0.80) 
คาอํานาจจําแนก (r = 0.27-0.80) 

และคาความเที่ยง = 0.88 

วิเคราะหเนือ้หาเพือ่กําหนดกจิกรรม 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู เรือ่ง 
การรักษาดุลยภาพในรางกาย 

จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู 
โดยแทรกผังกราฟกในแตละขั้นของการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) ใหเหมาะสมกับเนือ้หาและผลการ
เรียนรูที่คาดหวังใหเกิดขึ้นแกนักเรียน 

ตรวจสอบความถูกตอง 
และความตรงเชิงเนื้อหา 

วิเคราะหหาคาดชัน ี
ความสอดคลอง 

(IOC = 1.0) 

จัดพิมพ และนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

วิเคราะหเนือ้หาเพือ่กําหนด 
กิจกรรมการเรียนรู 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
เรื่อง การรกัษาดุลยภาพ 

ในรางกาย 
จํานวน 6 แผนการจดัการ

เรียนรู 
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4.5.2 ดําเนินการสอน เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู ใหแกกลุมควบคุม ใชเวลาเรียน 21 ช่ัวโมง จากนั้นใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

4.6 การวิเคราะหขอมูล 
4.6.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ โดยการหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาท ี(t-test for independent sample) 

4.6.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย กับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ โดยหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test for independent 
sample) 

5. ผลการวิจัย

 5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรูแบบปกติ 
กลุม n  S.D. t 

ทดลอง 16 23.94 2.57 3.854** 
ควบคุม 16 20.50 2.48 

**p < .01 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียน โดยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุม
ทดลองไดคะแนนเฉลี่ย ( )  เทากับ 23.94 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.57 และกลุมควบคุมไดคะแนนเฉลี่ย ( ) 
เทากับ 20.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.48 คา t ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 3.854 (sig = .001) สรุปไดวา
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนคิผังกราฟก กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
กลุม n  S.D. t 

ทดลอง 16 54.00 6.02 4.794** 
ควบคุม 16 43.75 6.07 

**p < .01 

จากตารางที่ 2 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย ( )  เทากับ 54.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.02 และกลุมควบคุมไดคะแนนเฉลี่ย 

( ) เทากับ 43.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.07 คา t ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 4.794 (sig = .000) สรุปไดวา
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. อภิปรายผลการวิจัย

 6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจากการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ทําใหเหมาะสมตอการนํามาใชใน
จัดการเรียนรูเรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย ซึ่ง
นักเรียนไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดใชกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยการ
เรียนรูทั้งเน้ือหาวิชาและการแสวงหาความรูผานการลงมือปฏิบัตจิริงโดยการทดลองเพ่ือใหนักเรยีนไดสัมผัสไดสังเกตโครงสราง
และการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายจนสามารถถายโยงความรูได 
ประกอบกับการใชเทคนิคผังกราฟกโดยการเลือกแทรกผังกราฟกใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังใหเกิดขึ้น
แกนักเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจายและเปนนามธรรมใหเห็นเปนภาพท่ีเชื่อมโยงสัมพันธกันใน
รูปแบบตางๆ จนสามารถนํามาอธิบายใหเกิดความเขาใจ จดจําความรู เน้ือหาไดงาย และยาวนาน ซึ่งแตกตางจากนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่เขาใจเน้ือหาไดยากกวาและจดจําความรูไดไมนาน สอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร ผอม
เซง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลงัเรียนของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหา
ความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
เนื่องจากนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ไดผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและผานการ
ฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ประกอบกับการใช
เทคนิคผังกราฟกชวยใหนักเรียนสามารถจัดระบบการคิดของตนเองใหเห็นเปนภาพจนมองเห็นความสัมพันธของขอมูลแตละ
หนวยที่เช่ือมโยงกันในรูปแบบตางๆ เกิดการเรียบเรียงและจัดระเบียบความคิดจึงสงผลใหคะแนนทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการเพิ่มขึ้น แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการนอยกวาซึ่งเปนขอจํากัดที่สงผลตอแสวงหาความรูและการสรางองคความรูดวย
ตนเองของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของจรินทร  จันทรเพ็ง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
.01 
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7. สรปุผลการวิจัย

 7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

8. ขอเสนอแนะ

 8.1 ครูควรเตรียมสื่อ อุปกรณบางอยาง และใหนักเรียนจัดหามาเองในบางรายการ เพื่อฝกการมีสวนรวม และควร
ฝกใหนักเรียนไดออกแบบตารางเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
 8.2 ครูควรสรางความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับผังกราฟกชนิดตางๆ  กอนที่จะมีการจัดการเรียนรู และสงเสริมให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการสรางผังกราฟกทุกคน 

9. กิตติกรรมประกาศ
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การวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
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