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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู 
อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท และ 2) วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหัน
คา จังหวัดชัยนาทป 2561 จากครัวเรือนในชุมชนบานดอนซาก จํานวน 109 ครัวเรือน โดยสุมครัวเรือนแบบเจาะจง จํานวน 
86 ครัวเรือน พบวามีครัวเรือนที่มีหนี้สินอยูในปจจุบันจํานวน 65 ครัวเรือน (รอยละ 71.11) โดยป 2557 มีหนี้สิน ครัวเรือน
ละ 396,960.28 บาท และลดลงเหลือ 329,861.49 บาท ในป 2561 โดยชาวนามีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท 
รับจาง 106,883.40 บาท เลี้ยงสัตว 78,940.00 บาท คาขาย 97,800.00 บาท ทั้งนี้ ประชาชนมีคาใชจายเฉลี่ย 18,347.00 
บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากที่สุด รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลาน
จํานวนและคาน้ํามันรถ ตามลําดับ โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน ไดแก 1) จํานวนบุตร (CHILD) b1 = 

118,301.90 2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) b2 = 11,083.18 3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) b3 = 0.24315 4) 

ตนทนุในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) b4 = - 0.518464  

คําสําคัญ: หนี้สินครัวเรือน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สิน 
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Abstract 

The objective of this research were to 1) study household accumulated debt situation of Ban 

Don Sak Village, Huay-Ngu Subdistrict, Hankha District, Chai Nat Province, and 2) analyze the factors 

influencing household debt of Ban Don Sak Village, Huai Ngu Subdistrict, Hankha District, Chai Nat 

Province. There were 109 households in Ban Don Sak, 86 households were selected using purposive 

random sampling method. The result showed that, in 2018 there were 65 households who had debt 

(71.11%) however it decreased from 396,960.28 baht in 2014 to 329,861.49 baht In 2018. Rice farmers 

had average debt of 496,593.00 baht per household, hiring workers had 106,883.40 baht, husbandries 

had 78,940.00 baht and shopkeepers had 97,800.00 baht. The average expense of household was 

18,347.00 baht/month, the most important expenses were food expenses for family followed by 

expenses of the children and fuels consumption. The factors influencing household debt included; 1) the 

number of children (CHILD) b1 = 118,301.90 2) the area of ownership (AREA) (rai) b2 = 11,083.18 3) total 

income (TOTINC) (baht/year) b3 = 0.24315 4) occupational costs (TOTCOST) (baht/year) b4 = - 0.518464.  

Keywords: household debts, factors affecting household debts 

1. บทนํา
ในประเทศกําลังพัฒนา การกระจายรายไดถือเปนปญหาที่สําคัญของประเทศเน่ืองจากมีการเหลื่อมล้ําของรายได

ระหวางกลุมคนรวยและคนจนคอนขางมาก เชนเดียวกับประเทศไทย โดยสํานักงานสถิติแหงชาติไดแสดงใหเห็นวาปญหา
ความเหลื่อมล้ําดังกลาวเปนปญหาที่สาํคัญตลอดระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา ปญหาความเหลื่อมล้ําของรายไดครัวเรอืนกอใหเกิด
ความไมเทาเทียมกัน โดยครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวาจะมีความเปนไปไดที่จะเปนหนี้นอยกวาครัวเรือนที่มีรายไดสูงกวา  

เนื่องจากความสามารถในการชําระหน้ีต่ํากวา ขณะเดียวกันตั้งแตป 2554 สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP จากรอยละ 66.2 เพิ่ม
สูงขึ้นเปนรอยละ 81.2 ในป 2558 และในป 2561-2562 ไดทรงตัวในระดับสูงที่รอยละ 78.6 ตอ GDP และในป 2561 

รายงานวาหนี้ครัวเรือนมีมูลคาสูงถึง 316,623 บาท (ศิริวรรณ มนอัตระผดุง 2562)  
สรา ช่ืนโชคสันต และคณะ (2562) รายงานปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือนไทยและนัยเชิงนโยบายวา การขาดวินัย

ทางการเงินของครัวเรือนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถกอใหเกิดปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีปญหา
ทางการเงินและมีหนี้สิน มักจะไมระมัดระวังในการใชจายและใหความสําคัญกับความมีหนามีตาทางสังคม รวมท้ังขาดการ
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ประเมินกาลังซื้อของตนเอง จึงเห็นคาใชจายของครัวเรือนที่มีหนนี้สินสูงกวากลุมครัวเรือนที่ไมมีหนี้สิน อยางไรก็ตาม การ
ขยายตัวของเศรษฐกิจไทยที่เติบโตนอยกวาหนี้ครัวเรือน การแขงขันการปลอยสินเช่ือ ของสถาบันการเงินที่เพิ่มขึ้น และผลมา
จากการใชนโยบายกระตุนเศรษฐกิจของภาครัฐ อาทินโยบายบานหลังแรกและนโยบายรถคันแรกลวนสงผลกระทบตอการ
เพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการกอหนี้ภาคครัวเรือนในประเทศไทย เกิดปญหาความเครียด ปญหาครอบครัว การเกิดอาชญากรรม
การฆาตัวตาย จนเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจดาน อื่นๆ (ฉวีวรรณ กาบขาว และธีรศักดิ์ ทรัพยวโรบล, 2561) และในที่สุด ก็
จะสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

ขอมูลหน้ีสินภาคครัวเรือนของจังหวัดชัยนาท ป 2560 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2560ก) แสดงจํานวนหน้ีสิน
ภาคครัวเรือนรวม 286,887.83 บาท โดยจําแนกเปนหน้ีเพื่อใชทําการเกษตร 78,729.62 บาท เพื่อใชซื้อ/เชาซื้อบานและท่ีดิน 

72,905.89 บาท เพื่อใชจายในครัวเรือน 71,591.75 บาท เพื่อใชทําธุรกิจที่ไมใชการเกษตร 54,689.27 บาท และเพื่อใชใน
การศึกษา 8,971.31 บาท ตามลําดับ แมวาบานดอนซาก จะไดรับคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ระดับ “อยูดี 
กินดี” ประจําป 2560 และไดรับคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข ตามโครงการเชิดชูเกียรติของจังหวัด
ชัยนาท ประจําป พ.ศ. 2560 (สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท, 2561) แตครัวเรือนในชุมชนยังประสบ
ปญหาหนี้สินสะสมอยางตอเนื่อง โดยประชาชนดอนซากใหขอมูลวาโดยเฉลีย่แตละครวัเรือน มีหนี้สินสะสมประมาณ 200,000 

บาท และมีหนี้สินสะสมตั้งแต พ.ศ. 2540 จนปจจุบัน กลาวไดวาประชาชนดอนซากมีหนี้มีสะสมนับรวมกวา 20 ป และมี
แนวโนมวาภาวะหนี้สินจะมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในแตละป ซึ่งการมีหนี้สินสะสมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเปนอยางสูง 
โดยเฉพาะปญหาความเครียดสะสม มีความทุกขใจ กังวลใจ ตลอดจนการมีหนี้สะสมเปนจํานวนมากสงผลตอภาวะการเสี่ยง
สูญเสียที่ดินทํากิน ซึง่การประกอบอาชีพและรายไดหลักของหมูบานมาจากการทําเกษตรกรรม ทํานา เลี้ยงสัตว โดยมีรายได
เฉลี่ยของสมาชิกภายในครัวเรือน 79,273 บาทตอคนตอป  

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึง สถานการณหนี้สิน และ ปจจัยที่สงผลตอการเปนหนี้สินภาคครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทเพ่ือใหทราบถึง สภาพปญหา สาเหตุ และความคิดเห็น
ที่มีตอภาวการณเปนหนี้ รวมถึงการวิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุในการกอภาระหนี้สินภาคครวัเรือน เพื่อนาเสนอขอมูลสําคัญที่
นาเปนแกไขปญหาไดในอนาคต 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สนิระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 

3. สมมติฐานการวิจัย
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 ไดแก 

พื้นที่ถือครองที่ดิน (ไร) ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครับ จํานวนบุตร ระดับการศึกษาของบุตร รายได (บาท/ป) ของ
ครัวเรือน และตนทุนการผลิต (บาท/ป) 

4. วิธดํีาเนินการวิจัย
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ครัวเรือนในชุมชนบานดอนซาก จํานวน 109 ครัวเรือน เนื่องจากทราบจํานวน

ประชากรท่ีแนนอน ทีมวิจัยจึงเลือกใชตารางสําเร็จของเครจซ่ีและมอรแกน ในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ในระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางครัวเรือนในชุมชนนาชัย จํานวน 86 ครัวเรือน โดยใชวิธีการสุมครัวเรือนแบบเจาะจง 
เนื่องจากแบบสอบถามมีความละเอียดออน ดังนั้นผูเก็บขอมูลจําเปนตองใชความสนมสนมในการเขาถึงกลุมตัวอยาง การ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง 
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4.2 เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณหนี้สิน สาเหตุการเกิดหนี้สินในบานดอนซาก โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลจํานวนครัวเรือน 90 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended Questionnaire) เชิงปริมาณแบง
ออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานและสถานภาพทางครอบครัว สวนที่ 2 สถานภาพทางเศรษฐกิจ สวนที่ 3 

พฤติกรรมการกอหนี้ สวนท่ี 4 ทัศนคติตอหนี้ สวนที่ 5 แนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบความ
ตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 2 ทาน ซึ่งทุกขอมีคะแนน IOC มากกวา 0.5 และทดสอบความเที่ยง (Reliability) ดวย
โปรแกรม STATA โดยใชตัวอยางเบ้ืองตน 30 คนพบวาคา reliability coefficient เทากับ 0.9327 ซึ่งหมายความวา
แบบสอบถามดังกลาวมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหขอมูลข้ันตอไป 

4.3 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

4.3.1 สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 1 ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ดวยการสัมภาษณจากผูใหคําตอบโดยตรง (Personal interview) จํานวน 90 ครัวเรือนเม่ือตรวจสอบ
แบบสอบถามใหสมบูรณเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงทําการลงรหัสและวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยประมวลผลขอมูลดวย
เครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม STATA (ลิขสิทธิ์) โดยใชคารอยละ เพื่อวิเคราะหและอธิบายตัวแปรทาง
ประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได เปนตน 

4.3.2. สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 2 ทําการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ  (Multiple Regression 

Analysis Model) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหลายตัว ไดแก จํานวนบุตร (คน) พื้นที่ถือครอง (ไร) 
รายไดทั้งหมด (บาท/ป) และ ตนทุนในการประกอบอาชีพ (บาท/ป)  กับตัวแปรตาม 1 ตัว คือ ปริมาณหน้ีสินสะสม
ในป พ.ศ.2561 โดยมีเง่ือนไขท่ีสำคัญ คือ 1) ความผิดพลาด (error) ตองเปนตัวแปรสุม และมีการแจกแจงแบบโคง
ปกติ 2) ความแปรปรวนของตัวแปรตาม (Y) ในทกุคาของตัวแปรอิสระ (X) จะตองเทากัน 3) คาความผิดพลาดของ
ตัวแปรตาม (Y) แตละคาเปนอิสระกัน และ 4) ตัวแปรอิสระที่นามาวิเคราะหจะตองเปนอิสระกัน 

 

5. ผลการวิจัย  
สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

พบวามีครัวเรือนที่มีหนี้สินอยูในปจจุบันจํานวน 65 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 71.11 สวนครัวเรือนที่ไมมีหนี้สินมี
จํานวนจํานวน 26 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 28.89 คณะวิจยัไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับหนี้สินในบานดอกซากครัวเรือนกลุมตัวอยาง
ยอนหลังไป 5 ป คือ ตั้งแตป 2557 – 2561 จากการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมพบวาสถานการณหนี้สินของบานดอกซากมี
แนวโนมลดลง โดยในป 2557 ชุมชนบานดอกซากมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนจํานวน 396,960.28 บาท อยางไรก็ตามในป 
2558 ชุมชนมีหนี้สินของครัวเรือนเพิ่มขึ้นเล็กนอย โดยประชาชนมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนรวม 400,075.34 บาท จากนั้นใน
ป 2559 หน้ีสินของประชาชนลดลงเล็กนอย โดยประชาชนมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนรวม 379,671.63 บาท และลดลงอยาง
ตอเนื่องเปนจํานวน 377,527.81 บาทตอครัวเรือนในป 2560 และในป 2561 หน้ีสินตอครัวเรือนจํานวน 329,861.49 บาท 
โดยหนี้สวนใหญมีลักษณะของหนี้หมุนเวียนที่ผูกูโดยรวมตองนํามาเงินมาชําระหนี้ใน 1 รอบระยะบัญชีหรือ 1 ป หากพิจารณา
ยอดหน้ีสินโดยรวมของบานดอกซากในป 2561 มีจํานวน 21,440,997 บาท แมวาจํานวนหน้ีสินโดยรวมจะลดลงแตยังมี
หนี้สินสินสะสมมาตลอดระยะเวลา 5 ป (ตารางที่ 1)  

ในป 2561 ประชาชนบานดอกซากมียอดหน้ีตอครัวเรือนสูงสุดคือ 2,150,000 บาท และมียอดหน้ีสินต่ําสุดเทากับ 
700 บาท มีหนี้รวมทั้งชุมชน โดยมีแหลงเงินกูที่สําคัญคือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) เนื่องจากการ
สนับสนุนของรัฐใหเปนแหลงเงินกูสําหรับเกษตรกร ทั้งนี้ยอดรวมหนี้สินของบานดอกซากอยูที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตรสูงสุด รองลงมาคือหนี้สินนอกระบบ และธนาคารพาณิชย ตามลําดับ  
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 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 
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ตารางที่ 1 สถานการณหนี้สินเฉลี่ยของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ระหวางป 2557-
2561 

แหลงเงินกู / ป 2557 2558 2559 2560 2561 

1. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร(ธ.ก.ส.) 

344,500.00 333,250.00 325,131.58 298,236.11 288,650.00 

2. สหกรณการเกษตร 250,294.12 224,523.81 205,952.38 209,250.00 208,000.00 

3. ธนาคาร 213,333.33 470,000.00 255,000.00 240,000.00 225,000.00 

4. กองทุนหมูบาน 42,510.64 43,715.91 43,279.07 44,443.18 41,152.17 

5. ญาติพี่นอง 287,500.00 350,000.00 272,500.00 218,800.00 179,142.86 

6. ไฟแนนซรถยนต 289,382.13 233,831.67 202,768.11 216,037.89 144,814.08 

7. บัตรกดเงินสด/บัตรเครดิต 40,000.00 35,000.00 50,000.00 34,750.00 33,750.00 

8. กลุมออมทรัพย 3,000.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 6,000.00 

9. นอกระบบ 195,733.33 148,933.33 159,733.33 135,640.00 278,140.00 

10. อืน่ๆ 38,000.00 37,400.00 42,800.00 42,750.00 - 

เฉลี่ย 396,960.28 400,075.34 379,671.63 377,527.81 329,861.49 

ในป 2561 พบวา สถานการณหนี้สินของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท  มี
จํานวนครัวเรือนมีหนี้สินกับกองทุนหมูบานมากที่สุด จํานวน 46 ครัวเรือน รอยละ 70.77 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินท้ังหมด โดย
มียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 41,152.17 บาท รองลงมาคือครัวเรือนมีหนี้สินกับธนาคารพาณิชย จํานวน 38 ครัวเรือน 
รอยละ 58.46 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 225,000.00 บาท ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณการเกษตร(ธ.ก.ส.) จํานวน 36 ครัวเรือน รอยละ 55.38 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินท้ังหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ย
ครัวเรือนละ 288,650.00 บาท สหกรณการเกษตรจํานวน 20 ครัวเรือน รอยละ 30.77 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินทั้งหมด โดยมี
ยอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 208,000.00 บาท ไฟแนนซรถยนต จํานวน 12 ครัวเรือน รอยละ 18.46 ของครัวเรือนที่มี
หนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 144,814.08 บาท ญาติพี่นอง จํานวน 6 ครัวเรือน รอยละ 9.23 ของ
ครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 192,333.33 บาท หนี้นอกระบบ จํานวน 4 ครัวเรือน รอยละ 
6.15 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินท้ังหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 278,140.00 บาท บัตรกดเงินสดและบัตรเครดิต 

จํานวน 4 ครัวเรือน รอยละ 6.15 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 278,140.00 บาท และ
กลุมออมทรัพย จํานวน 3 ครัวเรือน รอยละ 4.62 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 6,000 

บาท หากพิจารณาดานแหลงเงินกูโดยรวม พบวาประชาชนบานดอนซากสวนใหญมีหนี้สินสินกับแหลงเงินกู 4 แหลง ไดแก 
กองทุนหมูบาน ธนาคารพาณิชย ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
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ตารางที่ 3 หนี้สินของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ป 2561 จําแนกตามอาชีพ  

อาชีพ ครัวเรือน รอยละ จํานวนหนีส้ินเฉลี่ย 
บาท) 

จํานวนหนีม้ากที่สุด 
(บาท) 

จํานวนหนีน้อยที่สุด 
(บาท) 

ชาวนา 33 50.77 496,593.00 2,150,000.00 20,000.00 

รับจาง 20 30.77 106,883.40 1,152,000.00 700.00 

เลี้ยงสตัว 4 6.15 78,940.00 185,000.00 5,760.00 

คาขาย 5 7.69 97,800.00 300,000.00 20,000.00 

รับราชการ 1 1.54 500,000.00 500,000.00 500,000.00 

ปลูกสมโอ 1 1.54 1,050,000.00 1,050,000.00 1,050,000.00 

วางงาน 1 1.54 561,000 561,000 561,000 

ตารางท่ี 3 ขอมูลช้ีใหเห็นวาครัวเรือนที่มีหนี้สินสวนใหญเปนชาวนารอยละ 50.77 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินทั้งหมด 
65 ครัวเรือน โดยชาวนามีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 30.77 มีหนี้สินเฉลี่ย 
106,883.40 บาท เลี้ยงสัตว รอยละ 6.15 มีนี้สินเฉลี่ย 78,940.00 บาท คาขาย รอยละ7.69 มีหนี้สินเฉลี่ย 97,800.00 บาท 
รับราชการ รอยละ 1.54 มีหนี้สินเฉลี่ย 500,000.00 บาท ปลูกสมโอ รอยละ 1.54 มีหน้ีสิน 1,050,000.00 บาท และวางงาน 
รอยละ 1.54 มีหนี้สิน 561,000 บาท ตามลําดับ 

เกษตรกรท่ีมีอาชีพทํานามีการปลูกขาว 2 รอบตอป มีรายไดเฉลี่ยเทากับ 15,088.19 บาท/ไร/ป โดยมีตนทุนการ
ผลิตเฉลี่ย 7,971.28 บาท/ไร/ป สําหรับอาชีพรับจาง ไดรับคาจางเฉลี่ยวันละ 317.65 บาท โดยมีการทํางานเดือนละประมาณ 
20.68 วัน และมีรายไดเทากับ 6,694.12 บาท/เดือน หรือ 80,329.41 บาท/ป อาชีพเลี้ยงสัตว มีตนทุนการเลี้ยงสัตวเทากับ 
128,666.67 บาท/ป ซึ่งมีรายไดเทากับ 306,666.67 บาท/ป ทําใหไดกําไรท้ังสิ้น 178,000 บาท/ป อาชีพคาขายมีจํานวน มี
ตนทุนการขายเฉลี่ยปละ 140,000 บาท มีรายไดเฉลี่ย 248,000 บาท และ ไดกําไรเฉลี่ยปละ 108,000 บาท อาชีพรับราชการ 
ไดรับเงินคาจางเดือน เดือนละ 11,000 บาท หรือ 132,000.00 บาท/ป และเกษตรกรผูปลูกสมโอ มีตนทุนการปลูกประมาณ
ไรละ 10,000 บาท มีรายไดเทากับปละ 40,000 บาท/ไร  

 ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทมีรายไดอื่น ๆ นอกเหนือจากอาชีพหลัก ไดแก 
รายไดจากสามี/ภรรยา จํานวน 26,454.55 บาท/เดือน รายไดจากการคาขาย จํานวน 7,888.89 บาท/เดือน รายไดจากลูก/
หลานจํานวน 6,723.06 บาท/เดือน ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีรายไดจากเงินชวยเหลือคาเก็บเกี่ยว การเลี้ยงสัตว เบี้ยผูสูงอายุ 
เบี้ยยังชีพ (พิการ, ปวย) คาตอบแทน อสม บัตรสวัสดิการแหงรฐ และเงินแรกเกิด ซึ่งโดยเฉลี่ยประชาชนไดรับเงินจากรายได
อื่นเฉลี่ยจํานวน 10,672.74 บาท/เดือน  

คาใชจายทัว่ไป รายปของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบวา มีคาใชจายเฉลี่ย
ตอปจํานวน 220,164.01 บาท โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 43,780.56 

บาท/ป รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลานจํานวน 26,454.76 บาท/ป และ คานํ้ามันรถ 20,681.70 บาท/ป นอกจากน้ียังมี
คาใชจายที่เกิดขึ้นซึ่งเปนจํานวนเงินที่สูงมากไดแก คาจัดงานแตง (ยอนหลัง 5 ป) เฉลี่ย 180,000 บาท คาจัดงานบวช 
(ยอนหลัง 5 ป) 122,090 บาท คาจัดงานศพ (ยอนหลัง 5 ป) 101,538.46 บาท และ คาตอเติมซอมแซมบาน 97,104.35 
บาท  

สําหรับเงินออมของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทพบวา ประชาชนมีเงินฝาก
เฉลี่ยครัวเรือนละ 54,578.26 บาท มีสลากออมสินเฉลี่ย 1,525.00 บาท มีสลากของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธกส.) เฉลี่ย 6,362.50 บาท มีกองทุนหมูบาน (เงินสัจจะ) เฉลี่ย 6,260.37 บาท และการออมในลักษณะอ่ืน ๆ 
เชน การซ้ือทอง มูลคาทองคําเฉลี่ย 105,000 .00 บาท นอกจากนี้ประชาชนยังมียังมีเงินออมท่ีมีลักษณะเปนกองทุนเมื่อ
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เสียชีวิต ไดแก สวัสดิการชุมชนหมูบาน (ออมวันละบาท) เฉลี่ย 2,091.74 บาท และยังมีการออมในรูปแบบเงินกองทุนฌาปณ
กิจ ประกอบดวย กองทุนฌาปณกิจ (หมูบาน) เฉลี่ย 10,000 บาท กองทุนฌาปณกิจ (ทุงวัดสิงห) เฉลี่ย 33,946.00 บาท กอง
ทุนฌาปณกิจ (วัดสิงห) เฉลี่ย 121,923.64 บาท กองทุนฌาปณกิจ (ธกส) เฉลี่ย 141,000.00 บาท และสหกรณหันคา/
สหกรณสาธารณสุขเฉลี่ย 59,966.67 บาท 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอหนี้สินของเกษตรกรบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 

เมื่อพิจารณาปจจัยความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอหน้ีสินของเกษตรกรบานดอนซาก ป 2562 นั้น 

สามารถเขียนในรูปสมการเชิงเสนตรงไดดังนี้ 
DEBT62 = 15201.93+118301.90CHILD+11083.18AREA+0.2431454TOTINC-0.5184643TOTCOST+e 

 DEBT62 หมายถึง หนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
CHILD หมายถึง จํานวนบุตร (คน) AREA หมายถึง พื้นที่ถือครอง (ไร) TOTINC หมายถึง รายไดทั้งหมด (บาท/ป) TOSCOST 

หมายถึง ตนทุนในการประกอบอาชีพ (บาท/ป) และ e หมายถึง ความคลาดเคลื่อน 
จากสมการ จะไดคาสัมประสิทธิ์แหงการกําหนดแปลง Coefficient of Determination (R2) มีคาเทากับ 0.2950 

นั้นหมายความวาปจจัยตางๆ 4 ปจจัย ไดแก จํานวนบุตร (คน) พ้ืนท่ีถือครอง (ไร) รายไดทั้งหมด (บาท/ป) และ ตนทุนในการ
ประกอบอาชีพ (บาท/ป) นั้นสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอ
หันคา จังหวัดชัยนาท ไดรอยละ 29.50 สวนที่เหลืออีกรอยละ 70.50 เปนปจจัยอื่นที่เปนตัวกําหนดการเปลี่ยนแปลงหนี้สิน
ครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ซึ่งปจจัยเหลานั้นไมไดระบุในสมการ 

ตารางที่ 4 ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอหน้ีสินของเกษตรกรบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ป 2561 

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 

CHILD 118301.9000 55176.4000 2.14 0.035** 

AREA 11083.1800 2669.3860 4.15 0.000*** 

TOTINC 0.2431454 0.14357 1.69 0.094* 

TOTCOST -0.5184643 0.286467 -1.81 0.074* 

cons 15201.9300 60230.7700 0.25 0.801 

R-squared 0.2950 

Adjusted R-squared 0.2607 

 Prob (F-statistic) 0.0000 

***หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 

**หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

* หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 90

สําหรับคา Prob. (F-statistic) ใชทดสอบสมการท่ีไดจาการประมาณวาสามารถใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
หนี้สินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดอยางมีนัยทางสถิติหรือไม โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระทุกตัวพรอมกัน จากสมการพบวาคา Prob. (F-statistic) ที่ได
จากการคํานวณมีคาเทากับ 0.0000 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 99 แสดงวาสมการท่ี
ไดจากการศึกษาสามารถใชอธิบายความสัมพันธของปจจัยดังกลาวมีผลตอหน้ีสินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบล
หวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 99 
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การวิเคราะหคา t-Statistic เปนการทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระแตละตัว 
เพื่อดูวาตัวแปรอิสระใดบางที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม จากสมการหนี้สินของเกษตรกรบานดอนซาก 
ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2562 พบวาคา t-Statistic ของตัวแปรอิสระตางๆ ไดแก 

1) จาํนวนบุตร (CHILD) มีคา t-Statistic เทากับ 2.14 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่น
รอยละ 95 แสดงวาจํานวนบุตร มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัย จํานวนบุตร มีคาเทากับ 118,301.90 หมายความวา เมื่อ
จํานวนบุตรของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทเพิ่มข้ึน 1 คน จะมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 118,301.90 บาท 

2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) มีคา t-Statistic เทากับ 4.15 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความ
เชื่อม่ันรอยละ 99 แสดงวาพ้ืนท่ีถือครองของประชาชน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัย พื้นที่ถือครอง มีคาเทากับ 11,083.18 

หมายความวา เมื่อพื้นที่ถือครองของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เพิ่มขึ้น 1 ไร จะมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 11,083.18 บาท 

3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) มีคา t-Statistic เทากับ 1.69 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวง
ความเชื่อม่ันรอยละ 90 แสดงวารายไดทั้งหมดของประชาชน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนป 2562 (บาท) ได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 90 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของปจจัย รายไดทั้งหมด มีคาเทากับ 
0.24315 หมายความวา เมื่อประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทมีรายไดทั้งหมดเพ่ิมข้ึน 1,000 
บาท จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 243.15 บาท 

4) ตนทุนในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) มีคา t-Statistic เทากับ -1.81 ซึ่งทดสอบผานในระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 95 แสดงวาตนทุนในการประกอบอาชีพของประชาชน มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 คาสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยของปจจัย ตนทุนในการประกอบอาชีพ มีคาเทากับ – 0.518464 หมายความวา เมื่อตนทุนในการประกอบอาชีพของ
ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เพิ่มขึ้น 1,000 บาท/ไร จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
หนี้สินครัวเรือนลดลง 518.46 บาท 

6. สรปุผลการวิจัย
สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทยอนหลังตั้งแตป 

2557 – 2561 พบวา หนี้สินของประชาชนมีแนวโนมลดลง จาก 396,960.28 บาท บาท ในป 2557 ลดลงเหลือ 329,861.49 
บาท ในป 2561 หรือลดลงรอยละ 16.90 โดยหนี้สวนใหญมีลักษณะของหน้ีหมุนเวียนที่ผูกูโดยรวมตองนํามาเงินมาชําระหนี้
ใน 1 รอบระยะบัญชีหรือ 1 ป โดยในป 2561 ชาวนาเปนกลุมที่มีหนี้สินมากที่สุดเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท 
รองลงมาคืออาชีพรับจาง เลี้ยงสัตวและคาขาย โดยมีหนี้สินเฉลี่ย 106,883.40 บาท 78,940.00 บาท และ 97,800.00 บาท 
ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีรายไดอื่น ๆ นอกเหนือจากอาชีพหลักมากท่ีสุดคือ รายไดจากสามี/ภรรยา 26,454.55 บาท/เดือน 
รองลงมาคือ รายไดจากการคาขาย 7,888.89 บาท/เดือน รายไดจากลูก/หลาน 6,723.06 บาท/เดือน และ รายไดจากการ
รับจาง 6,702.94 บาท/เดือน ซึ่งโดยเฉลี่ยประชาชนไดรับเงินจากรายไดอื่นเฉลี่ยจํานวน 10,672.74 บาท/เดือน ทั้งนี้ 
ประชาชนมีคาใชจายเฉลี่ยตอปจํานวน 220,164.01 บาท หรือคิดเปนจํานวน 18,347.00 บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญ
คือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 43,780.56 บาท/ป รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลานจํานวน 
26,454.76 บาท/ป คาน้ํามันรถ 20,681.70 บาท/ป และ คาประกันภัย ธกส 17,554.29 บาท/ป ตามลําดับ โดยปจจัยที่มี
อิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 ไดแก 1) จํานวนบุตร 
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(CHILD) b1 = 118,301.90 2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) b2 = 11,083.18 3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) b3 = 

0.24315 4) ตนทุนในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) b4 = - 0.518464  

7. อภิปรายผลการวิจัย
 7.1 ผลจากการวิเคราะหสถานการณการหนี้สินภาคครัวเรือนของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท แสดงใหเห็นวารายได ครัวเรือนตอเดือนนอย เปนสาเหตุใหเกิดหน้ีสินจํานวนมาก สอดคลองกับ ฉวีวรรณ กาบ
ขาว และธีรศักดิ์ ทรัพยวโรบล (2561) ซึ่งสรุปความเปนไปไดที่ครัวเรือนจะเปนหนี้สูงข้ึน มีสาเหตุจากสถานภาพ รายได เงิน
ชวยเหลือท้ังป ความเปนเจาของที่อยูอาศัย และการครอบครองรถยนต หมายความวาครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพ
สมรส รายไดที่เพ่ิมสูงขึ้น เงินชวยเหลือที่เพิ่มสูงข้ึน การมีที่อยูอาศัย รวมถึงการครอบครองรถยนต จะมีความเปนไปไดที่จะ
เปนหนี้มากขึ้น  

7.2 ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอปจํานวน 18,347.00 
บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 3,648.38 บาท/เดือน คาใชจายของ
ลูกหลานจํานวน 2,204.56 บาท/เดือน คาน้ํามันรถ 1,723.47 บาท/เดือน คาประกันภัย ธกส 1,462.86 บาท/เดือน และคา
เหลา 1,394.29 บาท/เดือน และยังมีคาใชจายที่เกิดขึ้นซึ่งเปนจํานวนเงินที่สูงมากไดแก คาจัดงานแตง (ยอนหลัง 5 ป) เฉลี่ย 
180,000 บาท คาจัดงานบวช (ยอนหลัง 5 ป) 122,090 บาท คาจัดงานศพ (ยอนหลัง 5 ป) 101,538.46 บาท และคาตอเติม
ซอมแซมบาน 97,104.35 บาท ซึ่งมีคาใชจายที่สําคัญใกลเคียงกับครัวเรือน จ.ชัยนาท ในป 2561 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
มีคาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 17,187 คาอาหารภายในครอบครัวและยาสูบ 5,792 บาท/เดือน ที่อยูอาศัย / เครื่องแตง บาน และ
เครื่องใชตางๆ 3,438 บาท/เดือน เคร่ืองนุงหมและรองเทา 286 บาท/เดือน และคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภค 2,280 

บาท/เดือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562).  
7.3 พบวา ปจจัยทั้ง 4 ปจจัย ไดแก จํานวนบุตร พื้นที่ถือครอง รายไดทั้งหมดและตนทุนในการประกอบอาชีพ มี

อิทธิพลตอการเปนน้ีของประชาชน ซึ่งปจจัยทั้งหมดลวนเกี่ยวของกับการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนท้ังสิ้น ซึ่งจากผลการศึกษา
ของสถาบันวิจัยสังคม (2557) และ สํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. (2561) มีความสอดคลองกัน โดยพบวาสาเหตุ
ที่ประชาชนสวนใหญซึ่งมีผูมีรายไดนอยจําเปนตองกูยืมเงินนอกระบบ เน่ืองจากตองการเงินมาใชเพื่อการอุปโภคบริโภคใน
ครัวเรือนเปนหลัก รองลงมาเปนการกูเพื่อนํามาลงทุนเพื่อดําเนินธุรกิจ และกูมาใชเปนคาเลาเรียนและอุปกรณการศึกษาของ
บุตรหลาน ตามลําดับ นอกจากปจจัยขางตนที่เปนสาเหตุของการเปนหนี้แลว ในงานวิจัยอีกหลายช้ินยังอธิบายถึงปจจัยอื่นๆ ที่
นาสนใจ ไดแก สรา ช่ืนโชคสันต, สุพริศร สุวรรณิก และธนัชพร สุขสุเมฆ. (2562) รายงานวาการขาดวินัยทางการเงินของ
ครัวเรือนเปนปจจัยสำคัญที่สามารถกอใหเกิดปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้และมีปญหาทาง
การเงิน มักจะไมระมัดระวังในการใชจายและมักจะ ใหความสำคัญกับความมีหนามีตาทางสังคม รวมทั้งขาดการประเมินกำลัง
ซื้อของตนเอง จึงเห็นคาใชจายของครัวเรือนสูงกวากลุมครัวเรือนที่ไมมีหนี้หรือกลุมครัวเรือนที่มีหนี้แตไมมีปญหาในคาใชจาย 

นอกจากนี้หากสัดสวนภาระหน้ีจายตอเดือนเทียบกับรายไดตอเดือน (debt service ratio) สูงกวารอยละ 40 อาจจะสราง
ปญหาทางการเงินแกครัวเรือนและนำไปสูการผิดชาระหนี้ได (Muthitacharoen, A., Nuntramas, P. and 

Chotewattanakul, P., 2014).  

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รัฐบาลควรกําหนดนโยบายแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกี่ยวของกับภารระหนีส้ินของประชาชน ที่สงผลกระทบตอ
ความเปนอยูในภาพรวม อาทิ กองทุนเพ่ือการศึกษาเพ่ือลดภาระคาใชจายซึ่งเกิดจากองคประกอบทางการศึกษา ใหมีความ
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เหมาะสมกับวิถีชีวิต ศาสนาและวฒันธรรมของประชาชน กองทุนเพื่อการเกษตรเพ่ือประกันรายไดของเกษตรกร เพื่อใหมี
รายไดที่แนนอนเปนประจําและตอเนื่อง  

8.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
การใหความรูทางการเงินกับภาคประชาชน (financial literacy) เพื่อเสริมสรางสรางวินัยทางการเงิน ไดแกการ

จัดทําบัญชีในครัวเรือน การออมเงิน เพื่อเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในการใชจายใหเหมาะสม 

ลดการใชจายเกินตัว ลดการซื้อสิ่งของฟุมเฟอย ลดการกลับมาเปนหนี้ซ้ํา ซึ่งอาจทดลองใชในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งกอน ทั้งนี้ ตอง
ไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐและเครือขาย ทั้งดานงบประมาณ บุคลากร และเทคโนโลยีที่เพียงพอ
เหมาะสมตอการพัฒนาไปสูความเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเอง และครอบครัวเพื่อ
ลดรายจาย ลดการกอหนี้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาครัฐควรมีนโยบายคุมครองที่ดินใหกับเกษตรกรเพ่ือไมใหสูญเสียการถือครองที่ดินจากการถูกยึดเนื่องจากภาระ
หนี้สินและการกํากับดูแลการปลอยสินเช่ือของธนาคารของรัฐไมใหปลอยสินเช่ือท่ีเกิดความสามารถในการชําระหนี้ 
 8.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

สําหรับการศึกษาหาแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินในอนาคต ควรศึกษาเปนกรณีศึกษาโดยเลือกจากผูที่มีความ
ตั้งใจจริง และมีการทดลองใชแนวทางการแกไขปญหาพรอมการประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางที่เสนอดวย นอกจากน้ีตัว
แปรที่นาสนใจคือ จํานวนหลานในความดูและและคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการเล้ียงดูหลานดวย เนื่องจากพบวาแตละครัวเรือนมี
คาใชจายสวนหน่ึงในปริมาณสูงจากคาใชจายในการเลี้ยงดูหลาน  
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