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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จํานวน 359 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต (R=.986) และแบบประเมิน EQ. (R=.
983) วิเคราะหขอมูลดวย รอยละ คาเฉลี่ย S.D. ANOVA และ สมการถดถอยแบบพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ภาวะสุขภาพจิต
ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ต่ํากวาคนทั่วไป รอยละ 38.71 อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ
เพศ สามารถรวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ไดรอยละ 0.43 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 
.000) โดยสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ คือ   Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3        

คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพจิต ปจจัยทํานายภาวะสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

The objectives of this research were to study the mental health status and factors influencing 
the mental health status of the nursing students, Chaiyaphum Rajabhat University. The sample were 359 
nursing students. The research tool was questionnaires. The research results appeared as following: The 
mental health status of nursing students 38.71% lower than the general population and The factors 
influencing the mental health status of the nursing students were found that age, marital status of 
parents and sex co-forecast the mental health status of the nursing students by 0.43 percent with 
statistical significance (P-value = .000)., Which the equation is Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3. 
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1. บทนํา

การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุขและสามารถเก้ือหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดานของ
ประเทศชาติ ในปจจุบันการพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ . 2560-2564) 
(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2560) โดยยุทธศาสตรหนึ่งในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 คือ ยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ที่ตอเนื่องจาก 2 แผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9-11 ทั้งนี้จะเห็นไดวา สถาบันการศึกษานั้นมีบทบาทสําคัญในการเตรียมคนซ่ึงถือวา“คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
สถาบันการศึกษาจะสงเสริมบุคคลที่จะจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาออกไปเปนบุคคลที่เปนศูนยกลางการพัฒนา ซึ่งมุงเนนการ
ยกระดับคุณภาพทุนมนุษยของประเทศ โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย เพื่อใหเติบโตอยางมีคุณภาพ การหลอหลอมให
คนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม เปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตสํานึกท่ีดี
ตอสังคมสวนรวมซึ่งพรอมจะตอสูสรางสรรคสิ่งใหมที่มีคุณคา เปนผูนําเปนนักคิดที่ใชสติปญญาอยางเต็มที่และมีอุดมคติเพื่อ
อนาคตท่ีดีกวาอยางแทจริง ซึ่งนําไปสูการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนตอไป  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนสวนหนึ่ งของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ซึ่ งเปน
สถาบันอุดมศึกษา มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2560) โดยนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนเยาวชนท่ีกาวเขามารับการศึกษาโดยตรงดานการดูแลสุขภาพและอนามัยและกําลังจะกาวเขาสู
การเปนพยาบาลวิชาชีพ มีหนาที่ในการดูแล ปองกัน สงเสริม และรักษาสุขภาพอนามัยแกประชาชนและผูมารับบริการ
โดยทั่วไป นักศึกษาพยาบาลเปนบุคลากรทางสุขภาพที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรูและฝกฝนใหเปนผูมีความรูความ
เขาใจและมีศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพจิตตนเองเพื่อดํารงไวซึ่งการเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ดี เปนแบบอยางสรางเสริมให
ผูรับบริการมีสุขภาพจิตที่ดี  ในขณะเดียวกันในชวงวัยของนักศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและพัฒนา โดยอายุเฉลี่ยพบวายัง
อยูในชวงวัยของวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งถือวาเปนชวงวัยเปลี่ยนผานที่สําคัญ นอกจากจะเผชิญปญหาดาน
รางกายและพฤติกรรมแลว นักศึกษายังตองเผชิญกับความคาดหวังของผูปกครองและสังคมในบทบาทของการเรียนใน
สถาบันอุดมศึกษารวมทั้งความคาดหวังของอาจารยที่มีตอความคาดหวังความสามารถของนักศึกษา ซึ่ งเปนสภาวการณที่
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการศึกษาในวิชาชีพพยาบาลซึ่งตองมีความรับผิดชอบสูง รวมทั้งบุคลิกภาพที่แตกตางกันจาก
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน สิ่งตาง ๆ เหลานี้สงผลกอใหเกิดความเครียด มีปญหาในการปรับตัว หากไมไดรับการชวยเหลือ
และดูแลอยางเหมาะสมความเครียดดังกลาวก็จะกอตัวนําไปสูการมีภาวะสุขภาพจิตที่ผิดปกติเกิดขึ้นได (Chris, Martin, & 
Marianne, 2011 ; Jimenez, Navia-Osorio & Diaz, 2010)  จากการทบทวนวรรณกรรมไดพบวามีการตระหนักถึง
ความสําคัญของภาวะสุขภาพจิตของพยาบาลทั้งในประเทศไทย (พูนศรี ศรีสะอาด, 2554; สุมาลี จูมทอง, ดุษฎี โยเหลา, งาม
ตา วนินทานนท และ สธญ ภูคง, 2552) และตางประเทศ (Chris, Martin, & Marianne, 2011; Luo & Wang, 2009) ซึ่งให
ความสําคัญในการศึกษาถึงหลาย ๆ มิติขององคความรูที่จะมาอธิบายถึงสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลท่ีทํามาอย าง
ตอเนื่อง เพราะสภาพสังคม บริบทสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหลากหลายและรวดเร็ว เหตุปจจัยที่นําไปสูการเกิด
ปญหาสุขภาพจิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน   

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ความฉลาดทางอารมณเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตและสามารถ
ทํานายสภาวะสุขภาพจิตไดอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (จิณหจุฑา ชัยเสนา ดาลลาส , สายใจ พัวพันธ, ดวงใจ วัฒนสินธ, 2558) 
นอกจากน้ี   ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิต คือ เพศ ช้ันป และภูมิลํา เนา (วรัชฌา  คุณาดิศร        
และจารุรินทร ปตานุพงศ, 2553) จะเห็นไดวาการศึกษาปญหาสุขภาพจิตเปนเรื่องที่ควรศึกษาอยางตอเนื่องและขอมูลตองมี
ความทันสมัยอยูเสมอ เพราะขอมูลเหลานี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งรางกาย
และจิตใจของนักศึกษาพยาบาลไปพรอมๆกับการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารย กลุมสาขาวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จึงเห็นความสําคัญในการท่ีจะตองเฝาระวังการเกิดปญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อใหไดขอมูลที่จะนํามาเปนแนวทางในการ
ดูแล เฝาระวังและหาแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาเปนผูมีภาวะสุขภาพจิตที่ดี เปนบัณฑิตที่มีคุณภาพของ
สถาบัน อันเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ ทําประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไป  
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2. วตัถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
รายไดเฉลี่ยครอบครัว คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม ความฉลาดทางอารมณ 

3. สมมติฐานการวิจัย

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดเฉลี่ยครอบครัว  คาใชจายตอ
เดือน เกรดเฉลี่ยสะสม และความฉลาดทางอารมณ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

2. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  รายไดเฉลี่ยครอบครัว คาใชจาย
ของ นศ.ตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม และความฉลาดทางอารมณ สามารถพยากรณภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิได 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรคือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ปการศึกษา 2561 จํานวน 359 คน 
กลุมตัวอยาง คือ ศึกษาจากประชากร นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 ช้ันปท่ี 1–4  จํานวน 359 คน  

4.2 เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

             สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ช้ันปที่ศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา รายไดเฉล่ียของครอบครัว คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม 

      สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (TMHI - 66) ในดานสภาพจิตใจ ดานสมรรถภาพ
ของจิตใจ ดานคุณภาพของจิตใจ และดานปจจัยสนับสนุน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา จํานวน 66 ขอ โดย
แบงระดับความรูสึก ออกเปน 4 ระดับ คือไมเลย เล็กนอย มาก และมากที่สุด คําถามมีทั้งขอความทางบวกและทางลบ 

การแปลผล ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 66 ขอ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 198 คะแนน สามารถนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังน้ี 

คะแนน 143 – 198 คะแนน   หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป (good) 
คะแนน 122 – 142 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป (fair) 
คะแนน 121 คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป (poor) 

สวนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 52 ขอ โดยแบงระดับความรูสึกออกเปน 4 ระดับ คือ ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขางจริง และจริงมาก คําถามมีทั้งขอความทางบวกและทางลบ 

การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยรวม รายดาน ดี เกง สุข ในกลุมประชากร อายุ 18-25 ป 
(กรมสุขภาพจิต,2543) รายละเอียดดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1  การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยรวม และรายดาน 
องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

คะแนนรวม <138 138 - 170 >170 
1. องคประกอบดาน ดี <48    48 – 58 >58 

     1.1 ควบคุมอารมณ <14 14 – 18 >18 
1.2 เห็นใจผูอื่น <16 16 – 20 >20 
1.3 รับผดิชอบ <17 17 – 23 >23 

2. องคประกอบดาน เกง <45 45 – 59 >59 
2.1 มีแรงจูงใจ <15 15 – 21 >21 

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา <45 14 – 20 >20 
           2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น <15 15 – 21 >21 

3. องคประกอบดาน สุข <42 42 – 56 >56 
    3.1 ภูมิใจในตนเอง <9 9 – 13 >13 
     3.2 พึงพอใจในชีวิต <16 16 – 22 >22 

   3.3 สุขสงบทางใจ <15 15 – 21 >21 

 4.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
      ผูวิจัยนําแบบสอบถามเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (TMHI - 66) ของกรมสุขภาพจิต และแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏแหงหน่ึง จํานวน 30 ราย แลวนํามาหาคาความช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบสอบถามเก่ียวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 
(TMHI - 66) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .986 และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .983 

4.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
      การทําวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของ

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
      ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการขอเก็บขอมูล

จากนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561จํานวน 359 คน ผูวิจัยไดช้ีแจงใหผูรวม
โครงการวิจัยทราบถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของโครงการวิจัยพรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของแบบประเมินจนเขา ใจ  
และไดขอความรวมมือจากนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนตัว รวมกับแบบสอบถามเก่ียวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต
คนไทย (TMHI - 66) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้นักศึกษาผูรวมโครงการมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและแบบ
ประเมินหรือขอยกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลในทุก
กรณี แตนักศึกษาสามารถขอใชผลการประเมินสวนตน ใหเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคล  ผูวิจัยเก็บรวบรวม
แบบสอบถามแลวนํามาตรวจสอบความสมบูรณและความครบถวนของขอมูล  

4.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลหาคาความถี่  รอยละ ในการหาคาคะแนนภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ และความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) การ
วิเคราะหสมการถดถอยแบบพหุคูณ (multiple regression) และคัดเลือกตัวแปรเขาสมการแบบหลายขั้นตอน (Stepwise 
selection) เพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
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 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

5. ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน พบวาเปนเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.1 อายุ 21 ปมากท่ีสุด คิดเปนรอย
ละ 31.2 ศึกษา ช้ันปที่ 3 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 29.5 ภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.0 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนรายได จํานวน 10,001 – 20,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.5 คาใชจายของ
นักศึกษาตอเดือน คาใชจาย จํานวน 5,001 – 6,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.1 เกรดเฉลี่ยสะสม เกรดเฉลี่ย 3.00-
3.49 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.1   
  2. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยรวม พบวา ภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร แยกตามระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต สวนมาก 
มีระดับภาวะสุขภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 38.71 รองลงมา มีระดับภาวะสุขภาพจิตมากกวาคน
ทั่วไป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 33.14 และมีระดับภาวะสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 
28.13 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล 
              ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จําแนกตามระดับคะแนนและระดับภาวะสุขภาพจิต 

ระดับคะแนน ระดับภาวะสุขภาพจิต จํานวน (คน) รอยละ 
143-198 คะแนน มากกวาคนท่ัวไป 119 33.14 
122-142 คะแนน เทากับคนทั่วไป 101 28.13 
121 คะแนนหรือนอยกวา ต่ํากวาคนท่ัวไป 139 38.71 

รวม 359 100.0 
 

  3. ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ พบวา ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
โดยรวม สวนมากเทากับคนทั่วไป จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 50.42  รองลงมาคือต่ํากวาคนทั่ว ไป จํานวน 170 คน คิด
เปนรอยละ 47.35 และมากกวาคนทั่วไป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.23  รายดาน ดานสุข มากท่ีสุด คือ เทากับคนท่ัวไป 
จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 72.14 รองลงมา คือ ดานเกง เทากับคนทั่วไป จํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 69.92 และ
ดานดี ต่ํากวาคนท่ัวไป จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 58.50 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
              ราชภัฏชัยภูมิ จําแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ โดยรวมและรายดาน 
ความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาพยาบาล 
 

ระดับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล 
ต่ํากวาคนท่ัวไป เทากับคนทั่วไป มากกวาคนทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับคะแนนโดยรวม 170 47.35 181 50.42 8 2.23 
1. ดานด ี 210 58.50 132 36.77 17 4.74 
2. ดานเกง 
3. ดานสุข  

93 
96 

25.90 
26.74 

251 
259 

69.92 
72.14 

15 
4 

4.18 
1.11 

 
 4. ผลความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะสุขภาพจิต และความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา ภาวะสุขภาพจิต และความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มี
ความสัมพันธกันทางบวก (r = .110, sig < .05) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อายุ และช้ันป มีความสัมพันธทางบวก
กับภาวะสุขภาพจิต (r = .110, sig < .01 และ r = .418, sig < .01 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพศและ
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สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธทางลบกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล (r = -.113, sig < .05 
และ r = -.112, sig < .05)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธของระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะสขุภาพจิต และความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา 
              พยาบาล หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 

เพศ อายุ ชั้นป ภูมิลําเนา สถานภาพ
สมรสของ
บิดา
มารดา 

รายได คาใชจาย เกรด
เฉลี่ย 
สะสม 

สุขภาพจิต ความ
ฉลาด
ทาง

อารมณ 
เพศ 1 - .009 -.021 .085 -.073 -.004 -.016 -.048 -.113* 
อาย ุ .047 .745** -.133* .055 .062 .153** -.066 .299** .121* 
ช้ันป 1 1 -.158** .085 .044 .059 -.120* .418** .067 
ภูมิลําเนา 1 -.081 -.031 .076 .129* -.072 -.090 
สถานภาพ
สมรสของ
บิดามารดา

1 -.064 .012 .020 .057 -.112* 

รายได 1 .219** .062 -.043 .029 
คาใชจาย 1 -.069 -.027 .086 
เกรดเฉลี่ยฯ 1 -.036 .098 
สุขภาพจิต 1 .110* 
ความฉลาด
ทางอารมณ

1 

5. ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ สามารถรวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของภาวะ
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 0.43 (R2 = .043) ดังแสดงในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t P-value 

B Std. Error 
(Constant) 2.825 .127 22.204 .000 
อาย ุ .030 .013 2.351 .019 
สถานภาพสมรสฯ -.035 .014 -2.465 .014 
เพศ -.125 .055 -2.273 .024 

6. สรปุผลการวิจัย

1. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฎชัยภูมิ แยกตามระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต พบวา มีภาวะสุขภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 
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38.71 รองลงมา มีภาวะสุขภาพจิตมากกวาคนทั่วไป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 33.14 และมีภาวะสุขภาพจิต เทากับคน
ทั่วไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 28.13         

2. ผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา อายุ สถานภาพของบิดามารดา และเพศ ที่สามารถรวมกันทํานายภาวะ
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของปจจัยที่สงผลตอภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ไดรอยละ 0.43 (R2 = 
.043) สามารถเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังตอไปนี้ 

      Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3 

7. อภิปรายผลการวิจัย

1. ภาวะสุขภาพจิต
ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ พบวาคาระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต คาระดับคะแนนที่มากที่สุดคือ มีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป คิดเปน
รอยละ 38.71 รองลงมา มีภาวะสุขภาพจิตมากกวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 33.14 และมีภาวะสุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป คิด
เปนรอยละ 28.13 จากผลการวิจัยที่พบวา ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนมากมีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.71 ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะวา นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนเยาวชนท่ีกาวเขามารับการศึกษาโดยตรงดานการ
ดูแลสุขภาพและอนามัยและกําลังจะกาวเขาสูการเปนพยาบาลวิชาชีพ มีหนาท่ีในการดูแล ปองกัน สงเสริม และรักษาสุขภาพ
อนามัยแกประชาชนและผูมารับบริการโดยทั่วไป ในขณะเดียวกันในชวงวัยของนักศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและพัฒนา 
โดยอายุเฉลี่ยพบวายังอยูในชวงวัยของวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งถือวาเปนชวงวัยเปลี่ยนผานที่สําคัญ อันไดแก
สภาพรางกายและจิตใจอยูในระหวางการเปลี่ยนแปลง มีอารมณออนไหวงาย ตองการความรัก ความเขาใจและต องการท่ี
ปรึกษาเพื่อความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งตองใชการปรับตัวเพื่อใหดําเนินชีวิตในชวงวัยนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะเผชิญ
ปญหาดานรางกายและพฤติกรรมแลว นักศึกษายังตองเผชิญกับความคาดหวังของผูปกครองและสังคมในบทบาทของการเรียน
ในสถาบันอุดมศึกษารวมทั้งความคาดหวังของอาจารยที่มีตอความคาดหวังความสามารถของนักศึกษา ซึ่งเปนสภาวการณที่
เปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากการศึกษาในวิชาชีพพยาบาลซึ่งตองมีความรับผิดชอบสูง รวมทั้งบุคลิกภาพที่แตกตางกันจาก
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน สิ่งตางๆเหลานี้สงผลกอใหเกิดความเครียด มีปญหาในการปรับตัว หากไมไดรับการชวยเหลือ
และดูแลอยางเหมาะสมความเครียดดังกลาวก็จะกอตัวนําไปสูการมีภาวะสุขภาพจิตที่ผิดปกติเกิดขึ้นได (Chris, Martin, & 
Marianne, 2011; Jimenez, Navia-Osorio & Diaz, 2010) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี ชุมบัวทอง (2553) ซึ่งศึกษา
ภาวะสุขภาพจิตและความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพช้ันปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยหัวเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 301 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามสุขภาพท่ัวไป GHQ-28 (General health questionnaire-28) กลุมตัวอยางเลือกโดยการสุมจากกลุมการเรียน 
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทยมีปญหาสุขภาพจิตมากที่สุดรอยละ 56.0  

2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิต
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา มีตัวแปร อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ  ที่รวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิต
ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของปจจัยที่สงผลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาลไดรอยละ 0.43 (R2 = .043) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรัชฌา คุณาดิศร และจารุรินทร ปตานุพงศ (2553) ได
ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิต พบวา เพศ ช้ันป และภูมิลําเนา สามารถสงผลตอภาวะ
สุขภาพจิตได ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐินี ดีแท (2557) ไดศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะ
สุขภาพจิตของ นักศึกษาช้ันป ที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัย พบวา ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาช้ันปที่ 
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4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามอยูในระดับสูงกวาปกติในทุก ๆ ดาน และเมื่อใชการวิเคราะหความถดถอย พบวา มีกลุม
ตัวแปรพยากรณ 2 ตัว ที่มีนัยสําคัญของการพยากรณสุขภาพจิตของนักศึกษาช้ันป ที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบรรยากาศในการเรียนการสอน ทั้งนี้อันเน่ืองมาจากภาวะสุขภาพจิตที่ดี หรือภาวะความสุขที่ลึกล้ํา
เกินกวาที่ตามองเห็น คือ คุณงามความดี ความสุขจากคุณคาของชีวิต การไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือผูอื่น มีศรัทธาในสิ่งท่ีดี
งาม มีปญญาที่ทําใหรูจักการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได ทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีและมี
ความสุข  

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล  

ศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร เพื่อทราบความคิดเห็นของนักศึกษา และบุคลากรตอการบริหารจัดการศึกษา 
8.2 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล จากขอคนพบของงานวิจัยที่

พบวาภาวะสุขภาพจิตพบวามากที่สุดคือ ต่ํากวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.71 
8.3 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดานดี จากขอคนพบของงานวิจัย

ที่พบวาระดับความคิดความฉลาดทางอารมณต่ําสุด คือความฉลาดทางอารมณ ดานดี 

9. กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยครั้งน้ีไดรับทุนอุดหนุนจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปงบประมาณ 2561 การวิจัยนี้สําเร็จลุลวงดวยการ

อนุเคราะหของทานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผูอํานวยการและเจาหนาที่สํานักวิจัยและพัฒนา คณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร ท่ีใหโอกาสและการสนับสนุนใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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