
 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพื่อสรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 1 

ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการทํางานของชมรมผูสูงอาย ุ
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวถิชุีมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่น 

ศักดิ์ชาย เพ็ชรตรา1,* วราวุฒ ิมหามิตร2  

1และ 2 ภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลับราชภฏัชัยภมูิ 
*sakpattra@gmail.com (corresponding author)

บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการทํางานของ
ชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถ่ิน ในพ้ืนท่ีตําบลโคกมั่งงอย 
อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ในการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก ผูใหขอมูลหลัก  คือ ผูสูงอายุ และผูมีสวน
เกี่ยวของกับโครงการ จํานวน 25 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ทําการศึกษาในชวงเดือน มกราคม  ถึง ตุลาคม 2562 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแนวทางการสนทนากลุม (Focused group guideline) และแนวการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth interview guideline) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญ และใชแนวทาง SWOT ในการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก 
ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลดวย วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) การวิเคราะหขอมูล โดยการ
วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) จากการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก 

ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่น ไดแก 1) การท่ีผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางท่ีดี 2)

การไดรับความรวมมือจากประชาชนในชุมชนเน่ืองจากวฒันธรรมคนอีสานมคีวามเช่ือและเคารพผูอาวุโส เปนปจจัยสําคัญที่จะ
ทําใหการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกหมดไปจากชุมชน  อีกทั้ง 3) การไดรับการสนับสนุนการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกจากหนวยงานภาครัฐในชุมชนในดานทรัพยากร กําลังคน และงบประมาณ ตลอดจนการสนับสนุนการเผยแพร 
ประชาสัมพันธ สงผลทําใหเกิดผลลัพธในการปองกนัโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่องและยั่งยืนตลอดไป  

คําสําคัญ: ชมรมผูสูงอายุ การปองกันและควบคุมโรค  โรคไขเลือดออก วิถีชุมชน วัฒนธรรมทองถิ่น 
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Abstract 

This study is a qualitative study. The objective is to study factors affecting the success of the 

elderly club work in dengue hemorrhagic fever prevention and control through the Isan community way 

and local culture in the Khok Mang Ngoi Sub-district, Khon Sawan district, Chaiyaphum province in the 

prevention and control of dengue fever. The main informants were 25 elderly people and those involved 

with the project by specific selection. Conducted a study between January and October 2019. Tools 

used to collect data. Which is the focus group guideline and the in-depth interview guideline that the 

was created by studying from the documents, concepts, theories and research. There are inspection of 

equipment quality by experts and using the SWOT approach in group discussions and in-depth 

interviews. The data was check the credibility with triangular methods (Triangulation). Data analysis was 

analytic induction from focus group discussion and in-depth interviews.  

The results showed that; The factors affecting the success of the elderly club work in dengue 

hemorrhagic fever prevention and control through the Isan community way and local culture i.e. 1) the 

volunteer skills of the elderly are good examples. 2) They will receive cooperation from the people in the 

community because the Isan people have faith and respect for elders, which is an important factor in the 

prevention and control of dengue fever from the community. 3) As well as being supported by the 

prevention and control of dengue fever from government agencies in the community in terms of human 

resources and budget, as well as support for dissemination. public relations resulting in continuous and 

lasting prevention of dengue fever in the community forever. 

Keyword: The elderly club, Prevention and control, Dengue hemorrhagic fever (DHF), Isan community, 
   Local culture 
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1. บทนํา  
 

โรคไขเลือดออกนับเปนปญหาสาธารณสุขไทยและในตําบลโคกมั่งงอย อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ พบวาขอมูล
ผูปวยโรคไขเลือดออก ในป  พ.ศ.2561 มีผูปวยเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ.2560 คิดเปนอัตราปวย 154.38 ตอแสนประชากร ซึ่งทาง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกมั่งงอยจะตองดําเนินงานควบคุมปองกันตอไปอยางตอเนื่อง ในป 2562 จะดําเนินงาน
โดยเนนใหชมรมผูสูงอายรุวมรับผิดชอบในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดยใหชมรมผูสูงอายอุอกรณรงค
ประชาสัมพันธเชิญชวนใหประชาชนทุกหลังคาเรือนในรูปแบบวิถีชุมชนคนอีสาน รวมมือกันกําจัดลูกน้ํายุงลายซึ่งเปนพาหะ
ของโรคไขเลือดออก อีกทั้งสรางความตระหนักใหกับชุมชน โดยการใหความรูขอมูลขาวสารที่และเปนแบบอยางที่ดีในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ผลการดําเนินงานใน ป 2561 พบวามีอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลง จากป พ.ศ.
2560 เมื่อเทียบในชวงเดือนเดียวกัน คิดเปนอัตราปวย 23.75 ตอแสนประชากร และพบวามีคา HI และ CI ลดลง รอยละ 50 
(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกมั่งงอย, 2562) 

จากความสําเร็จของโครงการดังกลาวผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของ
ชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่น ทั้งน้ีเพ่ือนําผลการศึกษาไป
ใชเปนแนวทางการพัฒนาสุขภาพชุมชน ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นตอไป 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวย
วิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่นตําบลโคกมั่งงอย อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) โดยใชการวิจัยแบบยอนหลัง  (retrospective 

research) กลุมผูใหขอมูลหลักคือผูมีสวนเก่ียวของกับโครงการ (Key Informant) จํานวน 25 คน ไดแก ผูสูงอายุของชมรม
ผูสูงอายุ เจาหนาที่สาธารณสุข, อสม, สมาชิก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ส.อบต.) และตัวแทนคณะครู-อาจารยโรงเรียนใน
เขตตําบลโคกมั่งงอย โดยการเลือกแบบเจาะจง ทําการศึกษาในชวงเดือน มกราคม ถึง ตุลาคม พ.ศ.2562 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เปนแนวทางการสนทนากลุม (Focused Group Guideline) และ

แนวการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview Guideline) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผูเชี่ยวชาญ และใชแนวทาง SWOT ในการสนทนากลุม และการ
สัมภาษณเชิงลึก ตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลดวย วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) หลังจากได
ขอสรุปหรือขอคิดเห็นในการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกแลว ผูวิจั ยจะทําการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic 

Induction) จากขอสรุปผลการวิจัยจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก พรอมกับตรวจสอบความถูกตองกับผูรวม
สนทนาทุกครั้ง  

ผลการศึกษา 
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก แบงออกเปน 3 ปจจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ปจจัยแรก ไดแก ผูสูงอายุจิตอาสา มีความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและมีทักษะในการประชาสัมพันธ และสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุมีทุกหมูบาน รวมทั้งผูสูงอายุจิตอาสา มีศักยภาพและมีทักษะในการสํารวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย และ
ปจจัยที่ สอง คือผูสูงอายุจิตอาสาไดออกดําเนินการเชิญชวนและแนะนําการปองกันโรคไขเลือดออกตามวิถีชุมชนคนอีสาน 

3674



The 12th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020 

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era 

ไดแก“กิจกรรม บานผูเฒา ผูแก บานตัวอยางปลอดลูกน้ํายุงลาย สูบานลูกหลาน บานหลาน ปลอดลุกน้ํายุงลาย” ทุกหมูบาน 

ปจจัยสุดทาย คือการไดรับการสนับสนุนจาก องคการบริหารสวนตําบลโคกมั่งงอย สนับสนุนงบประมาณและกิจกรรม รางวัล 
บานตัวอยางปลอดลูกน้ํายุงลาย โดยมีการจัดเวทีมอบรางวัลแกบานปลอดลูกน้ํายุงลาย บานท่ีชนะเลิศ เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจใหกับประชาชนในชุมชน 

สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของ ผูสูงอายุ ในการดําเนินงานปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก คือ 
1) การที่ ผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางท่ีดี  จะไดรับ 2) ความรวมมือจากประชาชนในชุมชนเนื่องจากวิถี
ชุมชนคนอีสานจะมีความเช่ือฟงและเคารพผูสูงอาย ุซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยาง
ไดผล อีกทั ้3) การสนับสนุนดานทรัพยากร กําลังคน และงบประมาณ ตลอดจนการสนับสนุนการเผยแพร ประชาสัมพันธจาก
หนวยงานภาครัฐตางๆในชุมชน ที่เกี่ยวของกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก สงผลใหการดําเนินการเฝาระวัง 
ควบคุมโรคและปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่องและยั่งยืนตลอดไป  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางที่ดีและประชาชนมีความรูและความ
ตระหนักในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกแลวจะเกิดการดําเนินงานปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่อง
และยั่งยืนตลอดไป มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ พงษระพี ดวงดี, มธุริน มาลีหวล, 

ปณิตา ครองยุทธ และถนอมศักดิ์ บุญสู (2563)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ตําบลโนนผ้ึง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีพบวา การรับรูโอกาสเส่ียง  ตอการเกิดโรคและการรับรู
ความรุนแรงของโรค มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และตัวแปรที่
สามารถรวมทํานายการมี สวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน
ครอบครัว (p <0.05) และการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค (p<0.05) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลําดับ และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของไพรัตน หวยทราย, ธนูยสิญจน สุขเสริม และกฤษณ ขุนลึก (2559) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมใน
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ ประชาชน อําเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับการมี
สวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน ตําแหนงทางสังคม การ
สนับสนุนทางสังคม และอิทธิพลทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และที่สําคัญในการไดรับความรวมมือจาก
ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก คือหลักอาวุโส ซึ่งมิใชเปนบรรทัดฐาน เฉพาะแค พอ แม พี่นอง และคน
ในครอบครัว ของเราเทานั้น แตยังใชกันทั้งสังคม สะทอนให เห็นไดจากจากคําพังเพยโบราณ ที่วา เดินตาม ผูใหญหมาไมกัด 
รวมทั้งวัฒนธรรม การแสดง ความออนนอม ตอผูอาวุโสกวา โดยการยกมือ ไหวและประเพณีแสดงความเคารพนับถือ 
(อธิปไตย จาดฮามรดและศุภลักษณสุวรรณชฎ, 2561) โดยวิถีชีวิตชาวอีสาน มีความเช่ือและศรัทธาในบรรพบุรุษ และบุคคลท่ี
ทําคุณความดีแกหมูบาน สวนใหญเปนครอบครัวขนาดใหญมีระบบเครือญาติโดยแตละหมูบานจะมีความเก่ียวดองกันทาง
สายโลหิตและการแตงงาน มีการต้ังบานเรือนกันเปนกระจุกเครือญาติกัน ทําใหสังคมอีสานมีความรักสามัคคี พึ่งพาอาศัยกัน  
และใหความสําคัญตอญาติพี่นอง โดยในแตละหมูบานจะมีผูอาวุโสของตระกูล เปนผูนําทางพิธีกรรมของหมูบาน (สรัญญา 
วิภัชชวาทีและคณะ, 2560) ซึ่งจุดเดนของงานวิจัยน้ี คือ ผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไป ดวยความรู และประสบการณ 
เปนผูถึงพรอม ทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมี คุณคา แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกาย ออนแอเสื่อมถอยแลว 
แตทานก็ยังพรอม และ สามารถท่ีจะชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวย ดูแลบุตรหลาน ขณะท่ีพอแมออกไปทํางาน ชวยดูแล
บานเรือน ผูสูงอายุบางทาน ยังชวย หุงหาอาหารตาง ๆ ชวยทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ตามกําลังของทานได นอกจากนั้น ยังชวย
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ใหคําแนะนําปรึกษาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ดานอาชีพการงาน ดานการดําเนินชีวิต ดาน ครอบครัว ดานสังคม และอื่น ๆ
ใหกับบุคลลหรือหนวยงานในชุมชน นั้นๆ  (อธิปไตย จาดฮามรดและศุภลักษณสุวรรณชฎ, 2561) 

ขอเสนอแนะ 
1) ควรพัฒนาศักยภาพของชมรมจิตอาสาอื่นๆใหมีทักษะการเฝาระวังปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของคนในชุมชน
2) ควรสรางความตระหนักใหประชาชนในรูปแบบตางๆ เพื่อการดําเนินงานปองกันโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่อง

และยั่งยืนตอไป
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