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บทคัดยอ 

ภาษาอังกฤษเปนภาษากลางท่ีมีบทบาทสำคัญในการสื่อสาร การจัดการศึกษาดานภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจำเปน
สำหรับเด็กปฐมวัยทุกคน และมีผลตอชีวิตของเด็กทุกคนในปจจุบันและอนาคต ดังนั้นเพ่ือใหเด็กไดนำภาษาอังกฤษไปใช
สื่อสารในโลกสังคมปจจุบัน จึงไดใหความสำคัญการจัดการเรียนรูภาษาองักฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยางมีความสุข ซึ่งทำใหเด็ก
ปฐมวัยไดใชภาษาอังกฤษอยางมีความสุขและมีความหมายมากยิ่งข้ึน และเม่ือเด็กมีความสุขเด็กจะสามารถนำภาษาอังกฤษไป
ใชกับครอบครัว คนรอบขาง รวมถึงชวยใหเด็กมีความพรอมในการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางสมบูรณอีกดวย บทความน้ีมุงสราง
ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยางมีความสุขโดยรวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยการเริ่มตนจาก ความสำคัญของภาษาอังกฤษ หลักการจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษ ทฤษฎี
การเรียนรูภาษา การเรียนรูอยางมีความสุข  การสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางมีความสุข และตัวอยางการสงเสริมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษอยางมีความสุขในโครงการละออพลัส 

คำสำคัญ: การเรียนรูภาษาอังกฤษ เด็กปฐมวัย ความสุข 
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Abstract 

English is a common language that plays an important role in the communication; therefore, 

English language education is necessary for all early childhood.  Learning English certainly affects the 

lives of all children now and in the future. To focus on the children to apply the English language to 

communicate in today’s social world, managing the English language learning for early childhood with 

happiness is important because when children feel happy, they will be able to use the English language 

with their families and the people around them. Happiness is crucial for children since it can prepare 

children to learn the English language completely. This article helps to build understanding regarding the 

English language acquisition for early childhood by gathering relevant data and research on principles of 

organizing English language learning activities, English acquisition theory, happy learning, the boosting of 

happiness learning the English language and an example of happiness learning the English language in 

LA-OR Plus project.     

Keywords: English learning, early childhood, happiness 

1. บทนำ

ปจจุบันภาษาอังกฤษมีความจำเปนอยางยิ่งในการสื่อสารสำหรับโลกในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเปนภาษาสากลใน
การสื่อสารสำหรับมนุษยและทำใหเกิดความสมดุลระหวางประเทศ เชน การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การสัมพันธไมตรีกับ
ตางประเทศ การติดตอซื้อขาย การคมนาคม การลงทุนรวมกับตางชาติ การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคล การเรียนรู  
การเดินทางทั่วโลก การอานสื่อตาง ๆ ไดดวยตนเอง รวมถึงการหาโอกาสในอาชีพอยางหลากหลายท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจ (อรปวีณ กุลพรเพ็ญและ นฤมล สุนทรทิพย, 2561) ดวยเหตุ
นีผู้รูภาษาอังกฤษจึงเปนผูไดเปรียบ การเรียนรูภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับผูเรียนทุกคนที่เขาสูระบบโรงเรียน ทำให
สถานศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของภาษาอังกฤษ ซึ่งครูเปนผูมีหนาทีใ่นการแบงปนความรูรวมกับนักเรียนและจัดกิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับระดับความสามารถของผูเรียน ดวยเหตุนี้ครูจึงควรมีหลักในการจัดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษสำหรับผูเรียนใหถูกตอง 
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2. วัตถุประสงคของบทความ  

 2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรภูาษาอังกฤษสำหรบัเด็กปฐมวัยอยางมีความสุขสำหรบัครูปฐมวัย 

2.2 เพื่อสงเสริมการเรียนรภูาษาองักฤษแบบภาษาธรรมชาติสำหรับโรงเรียน หรือครูทีต่องการพัฒนาภาษาอังกฤษ
สำหรับเด็กปฐมวัย 

 

3. หลักการจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษ ผูสอนควรตองบอกจุดมุงหมายของการเรียนกับ
ผูเรียนกอนไดรับการฝกฝนตามสถานการณตาง ๆ รวมถึงสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสทำกิจกรรมท่ีหลากหลาย เกิดความสุข 

สนุกสนานเพลิดเพลิน การสงเสริมความสามารถดานภาษาตองบูรณาการทักษะทางภาษา 4 ทักษะ ไดแก การฟง การพูด  

การอาน และการเขียน ใหเหมือนการส่ือสารในชีวิตประจำวันใหมากที่สุด เพื่อใหผูเรียนนำไปใชไดจริง นอกจากนี้ ควรมีการ
จัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดใชความรู แสดงความคิดเห็น ระดมสมอง และแกปญหาในสถานการณตาง ๆ อีกทั้งการจัดกิจกรรม
การเรียนรูควรจัดตามศักยภาพของผูเรียนใหมีความยากงายเหมาะสมกับวัย ตอบสนองตามความถนัด และความสนใจของ
ผูเรียน โดยครูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการสอนตามความตองการในการเรียนรูของผูเรียนไดตามความเหมาะสม (Gupta, 2019 

และ Dakhi, 2017) รวมถึงใหความสำคัญกับการเลือกสื่อการสอนที่สงเสริมทักษะพื้นฐานของผูเรียน ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑ
ของภาษา และการสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการศึกษาหาความรูดานภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียน รวมถึงครูตอง
คอยแนะนำ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความกาวหนาในการใชภาษาของผูเรียนอยางตอเนื่อง  (แสงระวี ดอนแกวบัว, 2558, 

ทิช จูลี และนุชนาฎ เนตรประเสริฐศรี, 2554 และสถาบันภาษาอังกฤษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2558) 

 

4. แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษ 

การจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษในศตวรรษท่ี 21 ควรเปนแนวทางการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

(Whole Language Approach) ครูควรสงเสริมและจัดการเรียนรูใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาดวยตนเองจากสภาพแวดลอม
รอบตัวเด็กท้ังภายในและภายนอกหองเรียน เชน ตัวหนังสือ การจัดปายหนวยการเรียนรู สัญลักษณ เครื่องหมาย สื่อการสอน
ตาง ๆ สงผลใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาอยางเปนองครวมโดยไมมีการแบงแยกไวยากรณออกเปนสวน ๆ เด็กจะเรียนรูภาษา
จากบริบทและสถานการณตาง ๆ ไดคิด ไดเลน ไดปฏิบัติ ไดเกิดการเรียนรู ไดองคความรูการใชภาษาดวยตนเองจาก
สิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตในหองเรียน แลวพัฒนาสูการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางมีความหมายในชีวิตประจำวัน 

(นฤมล เนียมหอม, 2540, Chen et al., 2016 และ Goodman, 2014) ทั้งนี้ Ling (2012) ไดศึกษาทฤษฎีภาษาธรรมชาติ
และการจัดการเรียนการสอนของการอานภาษาอังกฤษ พบวา การสอนแบบภาษาธรรมชาติสามารถใชในการพัฒนาการสอน
ภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐานและโดยเฉพาะการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งแนวการสอนแบบภาษาธรรมชาติ ประกอบดวยองคประกอบ 

4 สวน ไดแก ครู สิ่งแวดลอม เด็ก และกิจกรรม  

 

5. ทฤษฎีการเรียนรูภาษา (Theories of language learning)  

 ทฤษฎีการเรียนรูภาษาเปนสิ่งจำเปนสำหรับการพัฒนาความสามารถดานภาษาของเด็ก อันนำไปสูการที่เด็กสามารถ
พูดในใจและคิดในใจ ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาที่สำคัญ เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาผานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

สำหรับการพัฒนาการทางภาษาครอบคลุมทั้งพัฒนาการดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ครูปฐมวัยควรจัดเตรียม 

วัสดุ อุปกรณ กิจกรรม และบรรยากาศที่เหมาะสมในการจัดประสบการณพัฒนาการดานภาษา (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ, 

2562, ลักขณา สริวัฒน, 2557, วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549) ซึ่งทฤษฎีตาง ๆ ที่สามารถเปนเครื่องมือใน
การใชในการจัดการเรียนรูสำหรับครูผูสอนและเด็กในหองเรียน สรุปไดดังนี ้
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ตารางที่ 1 การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูภาษา 
ทฤษฏ ี คำอธิบาย วิธีการ/ตัวอยางกิจกรรม อางอิง/ท่ีมา 

1. ทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก 

(Classical conditioning 

theory of learning) 

การวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิกสามารถนำไป
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมของ
เด็กใหมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค 

เด็กไมชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับครู
ในหองเรียน แตเด็กชอบกิจกรรมท่ีมี
การรองเพลง การเตน ครูควรจัด
กิจกรรมการเตน รองเพลงที่เกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ จะเปนการเปดโอกาสให
เด็กไดใชภาษาอังกฤษผานกิจกรรมการ
เตน รองเพลง ทำใหเด็กชอบการ
สนทนาภาษาอังกฤษมากข้ึน 

Petrovich 

(2003) 

 

2. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
เชิงพุทธิปญญา (Social 

cognitive learning 

theory) 

เด็กเรียนรูดวยวิธีการสังเกต
หรือเลียนแบบ เพราะมนุษย
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
รอบ ๆ ตัวเสมอ 

การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษควรใหเด็ก
ไดมีการแสดงออกการใชภาษาผาน
กิจกรรมตาง ๆ โดยครูควรมีสวนรวมใน
การทำกิจกรรมกับเด็กตลอดเวลาเพราะ
เด็กจะสังเกตและเลียนแบบการใชภาษา
ไดอยางถูกตองจากครู 

Bandura 

(1977) 

3. ทฤษฎีการเรียนรูของกลุม
เกสตลัท (Gestalt theory) 

เด็กจะเรียนรูจากการสอน
แบบภ าพ รวมกอนแบ ง
ออกเปนภาพยอย ๆ 

การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษสำหรับเด็ก
ปฐมวัย ดานวิชาการควรจัดผานจดั
กิจกรรม เชน การเขียน เด็กจะเขยีนตัว
พยัญชนะบนกระดานแปง การวาดรูป
บนแปงเปยกสี การอาน เด็กควรเห็น
วิธีการอานหนังสือนิทาน การอานออก
เสียงท่ีถูกตองจากครู โดยครูจะตองเปน
ผูดำเนินกจิกรรมอยางตอเนื่องเพ่ือให
เด็กเกิดประสบการณมากขึ้นจนเดก็
สามารถเขาสูกระบวนการเรยีนรูเชิง
วิชาการที่สูงขึ้น 

Brownell 

(2008) 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของบรูเนอร 
(Bruner’s) 

การเรยีนรูของมนุษยมี 3 

ขั้นตอน ไดแก การใหเด็กได
เรียนรจูากการปฏิบัติ สมัผสั 

จะทำใหเด็กไดเห็นภาพ
ความเปนจริง การคิด จะทำ
ใหเด็กเกิดความเขาใจสิ่ง 
ตาง ๆ มากขึ้น 

ผูสอนควรจัดกิจกรรมภาษาใหเด็กไดฝก
ปฏิบัติดวยตนเอง โดยผสูอนควรเปน
ผูสรางแรงจูงใจใหเด็กในการทำกิจกรรม
ตาง ๆ เพื่อใหเด็กเกดิการเรียนร ู

Bruner (1966) 
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ตารางที่ 1 เปนทฤษฎีการเรียนรูภาษาโดยเฉพาะถึงแมวาทฤษฎีดังกลาวจะมีวิธีการจัดการเรียนรูภาษาท่ีแตกตาง
กัน แตผลลัพธที่ไดจะเห็นวาสามารถทำใหเด็กเรียนรูภาษาอังกฤษไดเร็วมากยิ่งข้ึน ดังนั้น  การเรียนรูภาษาอังกฤษครูสามารถ
นำทฤษฎีการเรียนรูภาษามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก ทฤษฎี การเรียนรูการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิก ครูควรเนนกิจกรรมที่เกิดจากความสนใจของเด็ก เชน กิจกรรรมการรองเพลงประกอบการเตน
ภาษาอังกฤษ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา ครูควรเนนการเปนแบบอยางการสสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษกับเด็ก
ในหองเรียน ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมเกสตัลท ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง อยางตอเนื่อง เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็ก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร ครูเปนผูช้ีแนะใหกับเด็กในการทำกิจกรรมตางๆ 

6. การเรียนรอูยางมีความสุข

การเรียนรูอยางมีความสุขสามารถเกิดขึ้นจากผูเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศท่ีผอนคลาย เพลิดเพลิน
กับการทำกิจกรรมตาง ๆ ในช้ันเรียน มีชีวิตชีวา ผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอเพื่อน ครู กิจกรรมการเรียนการสอน และ
สภาพแวดลอมรอบตัว  เกิดการตอบสนองการเรียนในทางบวก ทัง้นี้ ความสุขมีความสัมพันธโดยตรงกับการเรียนรูของมนุษย 

กลาวคือ เมื่อเด็กหรือผูเรียนจะเรียนรูไดดี มีความจำระยะยาวและมีประสิทธิภาพในการคิดอยางหลากหลาย ถาไดอยูใน
บรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย มีความสุข ไมเครียดหรือเรงเรียนตลอดเวลา ความสุขจึงเปนสิ่งสำคัญเพราะเปนปจจัยของ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี สงผลใหเกิดพลังในการเรียนและสงเสริมการทำกิจกรรมท่ีสรางสรรคในชีวิตทั้งเพื่อตนเองและสังคม 

(Nuansri, 2019, Talebzadeh and Samkan, 2011, วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549) ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ความสุขของการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูอยางมีความสุข 

ประเด็นวิจัย กลุมเปา 

หมาย 

ผลการวิจัย อางอิง/ที่มา 

ตัวบงช้ีการบริหาร
หองเรียนคณุภาพเพื่อ
การเรียนรูอยางมี
ความสุข 

นักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา 

การบริหารหองเรียนจะตองประกอบดวย 2 ดาน 

คือ ดานการบรหิารจัดการช้ันเรียน ประกอบดวย 

บรรยากาศในช้ันเรียน คณุลักษณะของครู และ
ดานการจดัการเรียนรูประกอบดวย ความ
เหมาะสมของบทเรยีน การจัดการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล
การเรียนร ู

Supasorn, 

Vongprasert and 

Ugsornwong (2019) 

คุณสมบัติที่จำเปน
สำหรับการสงเสรมิ
ความสุขของนักเรียน
ในโรงเรียน 

นักเรียน การสรางความสุขใหกับนักเรียน ประกอบดวย
คุณสมบัติ ดังนี้ สื่อการสอน สภาพแวดลอม 

คุณภาพการสื่อสารของครู และการใหผูปกครอง 
ชุมชนมีสวนรวมในการทำกิจกรรมของโรงเรียน 

Sezer and Can 

(2018) 

ความสุขในการเรียนรู
ของนักเรียนเตรียม
ทหาร 

นักเรียนเตรียม
ทหาร 

ตัวแปรความสุขในการเรียนรู ไดแก 

1. ดานกิจกรรมการเรียนรู ท่ีมีการใชสื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมยั วัสดุ อุปกรณมคีวาม
หลากหลาย 

2. ดานบรรยากาศทางกายภาพ ไดแก สภาพ
อาคารเรียนตองพรอมใชงานอยูเสมอ มีตนไม 

ปยะมาศ ตณัฑะตะนัย 

และตองลักษณ  

บุญธรรม (2562) 
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ประเด็นวิจัย กลุมเปา 

หมาย 

ผลการวิจัย อางอิง/ที่มา 

การตกแตงสวนยอม มสีนามกีฬา หองสมุด 

3. ดานผูสอน ตองทำหนาท่ีเปนท้ังครูผูสอนและ
ที่ปรึกษาแทนผูปกครองในทุก ๆ เรื่อง  
4. ดานครอบครัว ควรเอาใจใส ใหกำลังใจ และ
ใหโอกาสใหมกับนักเรียนเสมอ 

ตารางที่ 2 เปนงานวิจัยที่เนนการเรียนรูอยางมีความสุขสำหรับนักเรียนโดยเฉพาะถึงแมวางานวิจัยดังกลาวจะมี
วิธีการดำเนินการที่แตกตางกัน แตผลลัพธที่ไดจะเห็นวามีความคลายคลึงกัน ดังนั้น  ความสุขในการเรียนรูของนักเรียนจะตอง
ประกอบดวยสภาพแวดลอม เชน การจัดบรรยากาศที่นาสนใจภายในหองเรียนและนอกหองเรียน  การใชสื่อการเรียนการ
สอนที่เหมาะสม ครูผูสอนและผูปกครองมีสวนรวมในการเรียนรูของเด็กรวมกันจะทำใหเด็กมีความสุขในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

7. การสงเสริมการเรียนรภูาษาอังกฤษอยางมีความสุข

การสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางมีความสุขตองพิจารณาปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการ ที่ชวยเสริมแรง
ทางบวกแกเด็ก ไดแก  

7.1 ครูตองสื่อสารแบบกัลยาณมิตรกับเด็ก  

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งท่ีขาดไมไดในกระบวนการเรียนรูในหองเรียน ครูตองมีทักษะการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพซึ่งทำใหเด็กในหองเรียนเกิดความกระตือรือรน (Fashiku, 2017) นอกจากนี้ Diloyan (2017) และ Yang 

(2017) ยังเสริมวา ภาษาพูดและภาษากายของครูตองมีการแสดงออกทางสีหนาและเคลื่อนไหวรางกายที่ถูกตอง และเปนไป
อยางธรรมชาติ ทำใหหองเรียนมีบรรยากาศที่มีชีวิตชีวา ทำใหเด็กสนใจในการเรียนรู ซึ่งชวยใหเด็กผอนคลาย และมีแรงเสริม
ทางบวกในการเรียนรู  

7.2 สิ่งแวดลอมตองผอนคลายและสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู  

เด็กท่ีอยูในสิ่งแวดลอมที่กดดันจะไมสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข สภาพแวดลอมในหองเรียนมีบทบาทสำคัญใน
การทำใหนักเรียนมีสวนรวมและทำใหนักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรูในหองเรียน ซึ่งครูสามารถปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมตาง ๆ ในหองเรียนได เชน การปรับโตะเรียน การปรับแสง อากาศ ซึ่งครูจะตองตระหนักถึงองคประกอบน้ีเปน
สิ่งสำคัญ เพราะถาครูไมใหความสนใจสภาพแวดลอมในหองเรียนจะทำใหเด็กประสบความสำเร็จในการเรียนรูนอยลง 
(Hannah, 2013) 

7.3 เด็กตองไดรับการสนับสนุนเชิงบวกจากผูปกครอง  

ความเช่ือและประสบการณของครอบครัวเปนปจจัยที่สำคัญสำหรับความสำเร็จของเด็ก การมีสวนรวมของ
ผูปกครองมีผลกระทบเชิงบวกตอการมาโรงเรียนของเด็ก และมีความรูสึกที่ดีกับเพื่อนในหองเรียน (Australian Capital 

Territory Government, 2015 และ Poortviet et al., 2019) สอดคลองกับงานวิจัยของ Ansong et al. (2017) ซึ่งพบวา 
การสนับสนุนของเพื่อนรวมชั้นในหองเรียนเปนความสัมพันธที่แข็งแกรงที่สุดของการมีสวนรวมของเด็ก รวมถึงการสนับสนุน
จากผูปกครองและครูลวนมีสวนชวยในเรื่องของการมีสวนรวมในการเรียนของเด็กดวย  

7.4 กิจกรรมที่จัดใหเด็กตองสรางสรรค 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) เนนใหครูจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดความสนุกสนานและหลากหลาย ไดใชความสามารถ
เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตนเองและสังคม และตองมีการออกแบบสื่อประกอบกิจกรรมที่เหมาะสม ตัวอยางเชน การจัด
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กิจกรรมสรางสรรคจากงานวิจัยของ Pavlidou et al. (2018) และ Harackiewicz et al. (2016) ซึ่งจัดกิจกรรมการเตน  

ที่เปนการแสดงออกทางภาษาที่สวยงาม ไดฝกการเคลื่อนไหว ความคิดริเริ่ม มีความนาสนใจเพราะสามารถเปนการกระตุน
ความสนใจของเด็กและนำไปสูประสบการณเรียนรูที่มีสวนรวมได รวมถึงสื่อการเรียนรูประเภทเกมชวยพัฒนาการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ “เกมตะลุยคำศัพท” จากภาคนิพนธของ ภัคนันท ยอดสิงห (2560) ซึ่งเนนคำศัพทพื้นฐาน ประโยคงาย ๆ เพื่อท่ี
เด็กจะไดพัฒนาการทางดานภาษาอังกฤษการฟง พูด อาน และเขียน ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวารายละเอียดของปจจัยสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางมีความสุข ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 แนวการสงเสรมิภาษาอังกฤษอยางมีความสุข 

8. โครงการละออพลัส (LA-OR Plus): การสงเสริมการเรียนรภูาษาอังกฤษอยางมีความสุขอยางเปนรูปธรรม

โครงการละออพลัส (LA-OR Plus) คือ หลักสูตรเฉพาะของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีปรับจากโครงสรางหลักสูตร
พื้นฐานของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เนนการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานตาง ๆ โดยใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โครงการฯ นำกรอบโครงสรางการพัฒนาเด็กเล็กจากประเทศอังกฤษ  

มาปรับใชกับสิ่งแวดลอมของประเทศไทยรวมกับทฤษฎีบริบท (contextualism) ในการดำเนินการโครงการ ซึ่งมีบริบทภายใน
และภายนอก (inner and outer context)  ไดแก องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ลักษณะกายภาพของเด็ก เนื้อหาท่ีถายทอด
ใหกับเด็ก ซึ่งโครงการละออพลัสสงเสรมิการเรียนรูดานภาษาอังกฤษสำหรบัเด็กปฐมวัยอยางมีความสุขตามปจจัยที่เกี่ยวของ 4 

ประการ ดังน้ี 

8.1 การสื่อสารของครู 

ครูประจำชั้นหองเรียนระดับปฐมวัยของโครงการละออพลัส ประกอบดวยครูชาวตางชาติ จำนวน 1 คน และครูไทย 

จำนวน 1 คน ครูจะกระตุนใหเด็กเรียนรูภาษาอังกฤษอยางเปนธรรมชาติผานกิจวัตรประจำวัน เชน การทักทายระหวางกันใน
ตอนเชาและตอนเย็น เมื่อทำงานประสบความสำเร็จจะขอบคุณกันเสมอดวยคำวา “Thank you” การรองเพลงภาษาอังกฤษ
เพื่อชวยเตรียมความเรียบรอยใหเด็กกอนเรียน การสลับตารางสอนระหวางช้ันทำใหเด็กไดคุนเคยกับสำเนียงและแนวการสอน
ทีห่ลากหลาย การสงตองานกันเปนระบบดวยการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร เชน เมื่อเด็กรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 

ครูประจำช้ันชาวไทยจะสงเด็กเขาหองเรียนพรอมกับแจงใหครูชาวตางชาติเพื่อดูแลเด็กในการแปรงฟน เปลี่ยนชุดนอน  

จากการทำงานรวมกันของครูชาวตางชาติและครูไทยทำใหเด็กเรียนรูภาษาจากการสื่อสารของครูในสถานการณตาง ๆ ภายใน
หองเรียนตลอดเวลา ทำใหเด็กเห็นแบบอยางในการสื่อสารการใชภาษาอังกฤษผานชีวิตประจำวันจากตัวครู สงผลใหเด็กได
เรียนรูภาษาอังกฤษอยางเปนธรรมชาติ 

Whole language classroom 

คร ู สิ่งแวดลอม 

กิจกรรม เด็ก 

- สรางสรรค          - นาสนใจ 

- หลากหลาย         - สนุกสนาน 

- มีสื่อท่ีเอ้ืออำนวย 

สื่อสารแบบกัลยาณมิตร ผอนคลาย 

- ความรวมมือของผูปกครอง 
- มีความรสูึกท่ีดีตอเพื่อน 
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8.2 สิ่งแวดลอมที่ผอนคลาย  

หองเรียนของโครงการละออพลัสจัดตามการศึกษาวิจัยของตางประเทศในเรื่องของการจัดสภาพแวดลอมของ
หองเรียน นอกจากนี้ โครงการฯ ใหความสำคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ เชน การจัดตารางกิจกรรมของโครงการละออพลัสระดับชั้นปฐมวัย  โดยสลับหองเรียนและสลับระหวางช้ันเรียน 

เพื่อใหเด็กเรียนรูสำเนียงการใชภาษาอังกฤษกับครูชาวตางชาติแตละคน เมื่อเด็กสนทนากับชาวตางประเทศสำเนียงตาง ๆ  

จะทำใหเด็กสามารถเขาใจและสื่อสารภาษาอังกฤษเบื้องตนได พรอมกับการใชหองเรียนที่สงเสริมการเรียนรูภาษาเพื่อเปลี่ยน
สภาพแวดลอมใหกบัเด็ก เชน หอง Learning Room และหองสุนทรียภาพทางศิลปะและดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย  นอกจากน้ี 

เด็กเรียนรูตามหนวยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ โรงเรียน และภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต เชน Home Bakery  

ครัวสวนดุสิต ลานสวนดุสิตโพล  และการจัดทัศนศึกษาตามหนวยงานหรือองคกรที่จัดเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูสำหรับเด็ก
สอดคลองกับหนวยการเรียนรูของหลักสูตร  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ตัวอยางหองเรียนโครงการละออพลัส 

 

8.3 กิจกรรมกับการเรียนรูภาษาธรรมชาติ  

โครงการละออพลัส สรางสรรคการสงเสริมภาษาใหกับเด็กปฐมวัยโดยมีการจัดอาจารยที่มีความถนัดดานตาง ๆ จาก
คณะวิชาท่ีเปนอัตลักษณของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตมาจัดกิจกรรมตามหนวยการเรียนรู เชน คณะครุศาสตร โรงเรียนการเรือน  

โดยใชภาษาอังกฤษและภาษาไทยควบคูกัน เด็กไดเรียนรูภาษาจากความหลากหลายของการจัดกิจกรรมของครู  
ชาวตางชาติ ไดแก ประเทศอเมริกา ประเทศนิวซีแลนด และฟลิปปนส รวมถึงบุคลากรมีความเปนมืออาชีพในการทำส่ือตาง ๆ 

โดยไดรับการสนับสนุนสื่อการสอนและสถานที่ตาง ๆ ที่สอดคลองกับหนวยการเรียนรูจากหนวยงานตาง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึ่งสิ่งเหลานี้ทำใหเกิดความนาสนใจ เด็กสนุกและมีความสุขกับการเรียนในโครงการละออพลัส 

8.4 ความรวมมือจากผูปกครอง 

ผูปกครองเปนตัวกลางของการสื่อสารกับเด็กผานชองทางที่หลากหลาย ไดแก การใชระบบ ClassDojo และ 

Facebook เพื่อประชาสัมพันธขอมูลสำคัญและติดตอกับผูปกครอง โดยมีผูดูแลระบบดูแลการสื่อสารใหมีความสะดวกรวดเร็ว 
รวมถึงมีการประชุมระหวางนักเรียน ผูปกครอง และครู (Student Parent and Teacher Meeting) ทุกภาคการศึกษา 
นอกจากนี้ ครูในโครงการละออพลัสจะบันทึกการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางเด็กกับเด็ก และเม่ือครบปการศึกษาจะมีการสง
ใหกับผูปกครองเพื่อทราบพฤติกรรมการสื่อสารของเด็ก ๆ ในหองเรียน  

 

9. สรุป 

ภาษาอังกฤษเปนภาษากลางท่ีสำคัญในการสื่อสาร โดยเฉพาะหนวยงานทางดานการศึกษาไดใหความสำคัญกับการ
ใชภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยดวยวิธีการใชแนวการสอนแบบภาษาธรรมชาติอยางมีความสุข โดยเริ่มตนจากครูผูสอนตอง
เขาใจเก่ียวกับวิธีการเรียนรูภาษาของเด็กและคิดคนวิธีการสอนที่สอดคลองกับการเรียนรูภาษาของเด็กไดอยางเปนระบบ 

สงผลใหเด็กมีโอกาสใชภาษาอังกฤษผานการสื่อสารจากชีวิตประจำวันประกอบการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตจริงของเด็ก 

โดยกิจกรรมตองมีความหลากหลาย สรางสรรค เกิดความสนุกสนาน สื่อการสอนสามารถใหเด็กสัมผัส เลือกใชไดดวยตนเอง 
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สิ่งแวดลอมตองเอ้ืออำนวยตอการเรียนรภูาษา เด็กตองมีสวนรวมในการทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูในหองเรียน ครูกับเด็ก
มีการสนทนารวมกันแบบเพ่ือนในหองเรียนอยางเปนเหตุเปนผล เด็กเกิดความรูสึกผอนคลาย ไมเครียดระหวางการเรียนรูใน
หองเรียน พรอมกับการไดรับความรวมมือจากผูปกครองที่ทำใหเด็กเกิดการเรียนรูและเกิดการพัฒนาตนเอง ดังนั้น กิจกรรม
สงเสริมความสามารถดานภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยางมีความสุขจะตองประกอบดวยปจจัยสำคัญ คือ “กิจกรรมการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ ครู เด็ก และความสุข” ทำใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางมีความสุขอยางแทจริง 
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