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บทคัดยŠอ 

ภาษาอังกฤษเปŨนภาษากลางท่ีมีบทบาทสำคัญในการสื่อสาร การจัดการศึกษาดšานภาษาอังกฤษจึงเปŨนสิ่งจำเปŨน
สำหรับเด็กปฐมวัยทุกคน และมีผลตŠอชีวิตของเด็กทุกคนในปŦจจุบันและอนาคต ดังนั้นเพ่ือใหšเด็กไดšนำภาษาอังกฤษไปใชš
สื่อสารในโลกสังคมปŦจจุบัน จึงไดšใหšความสำคัญการจัดการเรียนรูšภาษาองักฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยŠางมีความสุข ซึ่งทำใหšเด็ก
ปฐมวัยไดšใชšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุขและมีความหมายมากยิ่งข้ึน และเม่ือเด็กมีความสุขเด็กจะสามารถนำภาษาอังกฤษไป
ใชšกับครอบครัว คนรอบขšาง รวมถึงชŠวยใหšเด็กมีความพรšอมในการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางสมบูรณŤอีกดšวย บทความน้ีมุŠงสรšาง
ความเขšาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูšภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยŠางมีความสุขโดยรวบรวมขšอมูลและงานวิจัยที่
เกี่ยวขšอง โดยการเริ่มตšนจาก ความสำคัญของภาษาอังกฤษ หลักการจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษ ทฤษฎี
การเรียนรูšภาษา การเรียนรูšอยŠางมีความสุข  การสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุข และตัวอยŠางการสŠงเสริมการ
เรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุขในโครงการละออพลัส 

คำสำคัญ: การเรียนรูšภาษาอังกฤษ เด็กปฐมวัย ความสุข 
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Abstract 

English is a common language that plays an important role in the communication; therefore, 

English language education is necessary for all early childhood.  Learning English certainly affects the 

lives of all children now and in the future. To focus on the children to apply the English language to 

communicate in today’s social world, managing the English language learning for early childhood with 

happiness is important because when children feel happy, they will be able to use the English language 

with their families and the people around them. Happiness is crucial for children since it can prepare 

children to learn the English language completely. This article helps to build understanding regarding the 

English language acquisition for early childhood by gathering relevant data and research on principles of 

organizing English language learning activities, English acquisition theory, happy learning, the boosting of 

happiness learning the English language and an example of happiness learning the English language in 

LA-OR Plus project.     

Keywords: English learning, early childhood, happiness 

1. บทนำ

ปŦจจุบันภาษาอังกฤษมีความจำเปŨนอยŠางยิ่งในการสื่อสารสำหรับโลกในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเปŨนภาษาสากลใน
การสื่อสารสำหรับมนุษยŤและทำใหšเกิดความสมดุลระหวŠางประเทศ เชŠน การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การสัมพันธไมตรีกับ
ตŠางประเทศ การติดตŠอซื้อขาย การคมนาคม การลงทุนรŠวมกับตŠางชาติ การสรšางความสัมพันธŤที่ดีระหวŠางบุคคล การเรียนรูš  
การเดินทางทั่วโลก การอŠานสื่อตŠาง ๆ ไดšดšวยตนเอง รวมถึงการหาโอกาสในอาชีพอยŠางหลากหลายท้ังในประเทศและ
ตŠางประเทศ ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงสŠงผลตŠอการพัฒนาเศรษฐกิจ (อรปวีณŤ กุลพรเพ็ญและ นฤมล สุนทรทิพยŤ, 2561) ดšวยเหตุ
นีผู้šรูšภาษาอังกฤษจึงเปŨนผูšไดšเปรียบ การเรียนรูšภาษาอังกฤษจึงเปŨนสิ่งจำเปŨนสำหรับผูšเรียนทุกคนที่เขšาสูŠระบบโรงเรียน ทำใหš
สถานศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของภาษาอังกฤษ ซึ่งครูเปŨนผูšมีหนšาทีใ่นการแบŠงปŦนความรูšรŠวมกับนักเรียนและจัดกิจกรรม
การเรียนรูšภาษาอังกฤษใหšสอดคลšองกับระดับความสามารถของผูšเรียน ดšวยเหตุนี้ครูจึงควรมีหลักในการจัดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษสำหรับผูšเรียนใหšถูกตšอง 
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2. วัตถุประสงคŤของบทความ  

 2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูšภาษาอังกฤษสำหรบัเด็กปฐมวัยอยŠางมีความสุขสำหรบัครูปฐมวัย 

2.2 เพื่อสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาองักฤษแบบภาษาธรรมชาติสำหรับโรงเรียน หรือครูทีต่šองการพัฒนาภาษาอังกฤษ
สำหรับเด็กปฐมวัย 

 

3. หลักการจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูšที่สŠงเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษ ผูšสอนควรตšองบอกจุดมุŠงหมายของการเรียนกับ
ผูšเรียนกŠอนไดšรับการฝřกฝนตามสถานการณŤตŠาง ๆ รวมถึงสŠงเสริมใหšผูšเรียนไดšมีโอกาสทำกิจกรรมท่ีหลากหลาย เกิดความสุข 

สนุกสนานเพลิดเพลิน การสŠงเสริมความสามารถดšานภาษาตšองบูรณาการทักษะทางภาษา 4 ทักษะ ไดšแกŠ การฟŦง การพูด  

การอŠาน และการเขียน ใหšเหมือนการส่ือสารในชีวิตประจำวันใหšมากที่สุด เพื่อใหšผูšเรียนนำไปใชšไดšจริง นอกจากนี้ ควรมีการ
จัดกิจกรรมเพื่อใหšเด็กไดšใชšความรูš แสดงความคิดเห็น ระดมสมอง และแกšปŦญหาในสถานการณŤตŠาง ๆ อีกทั้งการจัดกิจกรรม
การเรียนรูšควรจัดตามศักยภาพของผูšเรียนใหšมีความยากงŠายเหมาะสมกับวัย ตอบสนองตามความถนัด และความสนใจของ
ผูšเรียน โดยครูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการสอนตามความตšองการในการเรียนรูšของผูšเรียนไดšตามความเหมาะสม (Gupta, 2019 

และ Dakhi, 2017) รวมถึงใหšความสำคัญกับการเลือกสื่อการสอนที่สŠงเสริมทักษะพื้นฐานของผูšเรียน ความรูšเกี่ยวกับกฎเกณฑŤ
ของภาษา และการสŠงเสริมใหšผูšเรียนมีความรับผิดชอบในการศึกษาหาความรูšดšานภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียน รวมถึงครูตšอง
คอยแนะนำ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความกšาวหนšาในการใชšภาษาของผูšเรียนอยŠางตŠอเนื่อง  (แสงระวี ดอนแกšวบัว, 2558, 

ทิช จูลี และนุชนาฎ เนตรประเสริฐศรี, 2554 และสถาบันภาษาอังกฤษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2558) 

 

4. แนวทางการจัดกิจกรรมสŠงเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษ 

การจัดกิจกรรมเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษในศตวรรษท่ี 21 ควรเปŨนแนวทางการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

(Whole Language Approach) ครูควรสŠงเสริมและจัดการเรียนรูšใหšเด็กเกิดการเรียนรูšภาษาดšวยตนเองจากสภาพแวดลšอม
รอบตัวเด็กท้ังภายในและภายนอกหšองเรียน เชŠน ตัวหนังสือ การจัดปŜายหนŠวยการเรียนรูš สัญลักษณŤ เครื่องหมาย สื่อการสอน
ตŠาง ๆ สŠงผลใหšเด็กมีพัฒนาการทางภาษาอยŠางเปŨนองคŤรวมโดยไมŠมีการแบŠงแยกไวยากรณŤออกเปŨนสŠวน ๆ เด็กจะเรียนรูšภาษา
จากบริบทและสถานการณŤตŠาง ๆ ไดšคิด ไดšเลŠน ไดšปฏิบัติ ไดšเกิดการเรียนรูš ไดšองคŤความรูšการใชšภาษาดšวยตนเองจาก
สิ่งแวดลšอมทั้งที่มีชีวิตและไมŠมีชีวิตในหšองเรียน แลšวพัฒนาสูŠการใชšภาษาเพ่ือการสื่อสารอยŠางมีความหมายในชีวิตประจำวัน 

(นฤมล เนียมหอม, 2540, Chen et al., 2016 และ Goodman, 2014) ทั้งนี้ Ling (2012) ไดšศึกษาทฤษฎีภาษาธรรมชาติ
และการจัดการเรียนการสอนของการอŠานภาษาอังกฤษ พบวŠา การสอนแบบภาษาธรรมชาติสามารถใชšในการพัฒนาการสอน
ภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐานและโดยเฉพาะการอŠานภาษาอังกฤษ ซึ่งแนวการสอนแบบภาษาธรรมชาติ ประกอบดšวยองคŤประกอบ 

4 สŠวน ไดšแกŠ ครู สิ่งแวดลšอม เด็ก และกิจกรรม  

 

5. ทฤษฎีการเรียนรูšภาษา (Theories of language learning)  

 ทฤษฎีการเรียนรูšภาษาเปŨนสิ่งจำเปŨนสำหรับการพัฒนาความสามารถดšานภาษาของเด็ก อันนำไปสูŠการที่เด็กสามารถ
พูดในใจและคิดในใจ ซึ่งเปŨนกระบวนการพัฒนาที่สำคัญ เด็กปฐมวัยเรียนรูšภาษาผŠานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธŤกับผูšอื่น 

สำหรับการพัฒนาการทางภาษาครอบคลุมทั้งพัฒนาการดšานการฟŦง การพูด การอŠาน และการเขียน ครูปฐมวัยควรจัดเตรียม 

วัสดุ อุปกรณŤ กิจกรรม และบรรยากาศที่เหมาะสมในการจัดประสบการณŤพัฒนาการดšานภาษา (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพŤ, 
2562, ลักขณา สริวัฒนŤ, 2557, วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549) ซึ่งทฤษฎีตŠาง ๆ ที่สามารถเปŨนเครื่องมือใน
การใชšในการจัดการเรียนรูšสำหรับครูผูšสอนและเด็กในหšองเรียน สรุปไดšดังนี ้
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ตารางที่ 1 การประยุกตŤใชšทฤษฎีการเรียนรูšภาษา 
ทฤษฏ ี คำอธิบาย วิธีการ/ตัวอยŠางกิจกรรม อšางอิง/ท่ีมา 

1. ทฤษฎีการเรียนรูšการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก 

(Classical conditioning 

theory of learning) 

การวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิกสามารถนำไป
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมของ
เด็กใหšมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคŤ 

เด็กไมŠชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับครู
ในหšองเรียน แตŠเด็กชอบกิจกรรมท่ีมี
การรšองเพลง การเตšน ครูควรจัด
กิจกรรมการเตšน รšองเพลงที่เกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ จะเปŨนการเปŗดโอกาสใหš
เด็กไดšใชšภาษาอังกฤษผŠานกิจกรรมการ
เตšน รšองเพลง ทำใหšเด็กชอบการ
สนทนาภาษาอังกฤษมากข้ึน 

Petrovich 

(2003) 

 

2. ทฤษฎีการเรียนรูšทางสังคม
เชิงพุทธิปŦญญา (Social 

cognitive learning 

theory) 

เด็กเรียนรูšดšวยวิธีการสังเกต
หรือเลียนแบบ เพราะมนุษยŤ
มีปฏิสัมพันธŤกับสิ่งแวดลšอม
รอบ ๆ ตัวเสมอ 

การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษควรใหšเด็ก
ไดšมีการแสดงออกการใชšภาษาผŠาน
กิจกรรมตŠาง ๆ โดยครูควรมีสŠวนรŠวมใน
การทำกิจกรรมกับเด็กตลอดเวลาเพราะ
เด็กจะสังเกตและเลียนแบบการใชšภาษา
ไดšอยŠางถูกตšองจากครู 

Bandura 

(1977) 

3. ทฤษฎีการเรียนรูšของกลุŠม
เกสตลัทŤ (Gestalt theory) 

เด็กจะเรียนรูšจากการสอน
แบบภ าพ รวมกŠ อน แบŠ ง
ออกเปŨนภาพยŠอย ๆ 

การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษสำหรับเด็ก
ปฐมวัย ดšานวิชาการควรจัดผŠานจดั
กิจกรรม เชŠน การเขียน เด็กจะเขยีนตัว
พยัญชนะบนกระดานแปŜง การวาดรูป
บนแปŜงเปŘยกสี การอŠาน เด็กควรเห็น
วิธีการอŠานหนังสือนิทาน การอŠานออก
เสียงท่ีถูกตšองจากครู โดยครูจะตšองเปŨน
ผูšดำเนินกจิกรรมอยŠางตŠอเนื่องเพ่ือใหš
เด็กเกิดประสบการณŤมากขึ้นจนเดก็
สามารถเขšาสูŠกระบวนการเรยีนรูšเชิง
วิชาการที่สูงขึ้น 

Brownell 

(2008) 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปŦญญาของบรูเนอรŤ 
(Bruner’s) 

การเรยีนรูšของมนุษยŤมี 3 

ขั้นตอน ไดšแกŠ การใหšเด็กไดš
เรียนรูšจากการปฏิบัติ สมัผสั 

จะทำใหšเด็กไดšเห็นภาพ
ความเปŨนจริง การคิด จะทำ
ใหšเด็กเกิดความเขšาใจสิ่ง 
ตŠาง ๆ มากขึ้น 

ผูšสอนควรจัดกิจกรรมภาษาใหšเด็กไดšฝřก
ปฏิบัติดšวยตนเอง โดยผูšสอนควรเปŨน
ผูšสรšางแรงจูงใจใหšเด็กในการทำกิจกรรม
ตŠาง ๆ เพื่อใหšเด็กเกดิการเรียนรูš 

Bruner (1966) 
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ตารางที่ 1 เปŨนทฤษฎีการเรียนรูšภาษาโดยเฉพาะถึงแมšวŠาทฤษฎีดังกลŠาวจะมีวิธีการจัดการเรียนรูšภาษาท่ีแตกตŠาง
กัน แตŠผลลัพธŤที่ไดšจะเห็นวŠาสามารถทำใหšเด็กเรียนรูšภาษาอังกฤษไดšเร็วมากยิ่งข้ึน ดังนั้น  การเรียนรูšภาษาอังกฤษครูสามารถ
นำทฤษฎีการเรียนรูšภาษามาประยุกตŤใชšในการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษใหšกับเด็กปฐมวัย ไดšแกŠ ทฤษฎี การเรียนรูšการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิก ครูควรเนšนกิจกรรมที่เกิดจากความสนใจของเด็ก เชŠน กิจกรรรมการรšองเพลงประกอบการเตšน
ภาษาอังกฤษ ทฤษฎีการเรียนรูšทางสังคมเชิงพุทธิปŦญญา ครูควรเนšนการเปŨนแบบอยŠางการสสื่อสารโดยใชšภาษาอังกฤษกับเด็ก
ในหšองเรียน ทฤษฎีการเรียนรูšของกลุŠมเกสตัลทŤ ครูควรจัดกิจกรรมใหšเด็กไดšลงมือปฏิบัติดšวยตนเอง อยŠางตŠอเนื่อง เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็ก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปŦญญาของบรูเนอรŤ ครูเปŨนผูšช้ีแนะใหšกับเด็กในการทำกิจกรรมตŠางๆ 

6. การเรียนรูšอยŠางมีความสุข

การเรียนรูšอยŠางมีความสุขสามารถเกิดขึ้นจากผูšเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนรูš บรรยากาศท่ีผŠอนคลาย เพลิดเพลิน
กับการทำกิจกรรมตŠาง ๆ ในช้ันเรียน มีชีวิตชีวา ผูšเรียนมีความรูšสึกที่ดีตŠอเพื่อน ครู กิจกรรมการเรียนการสอน และ
สภาพแวดลšอมรอบตัว  เกิดการตอบสนองการเรียนในทางบวก ทัง้นี้ ความสุขมีความสัมพันธŤโดยตรงกับการเรียนรูšของมนุษยŤ 
กลŠาวคือ เมื่อเด็กหรือผูšเรียนจะเรียนรูšไดšดี มีความจำระยะยาวและมีประสิทธิภาพในการคิดอยŠางหลากหลาย ถšาไดšอยูŠใน
บรรยากาศการเรียนรูšที่ผŠอนคลาย มีความสุข ไมŠเครียดหรือเรŠงเรียนตลอดเวลา ความสุขจึงเปŨนสิ่งสำคัญเพราะเปŨนปŦจจัยของ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี สŠงผลใหšเกิดพลังในการเรียนและสŠงเสริมการทำกิจกรรมท่ีสรšางสรรคŤในชีวิตทั้งเพื่อตนเองและสังคม 

(Nuansri, 2019, Talebzadeh and Samkan, 2011, วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549) ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ความสุขของการเรียนรูš สรุปไดšดังนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวขšองกับการเรยีนรูšอยŠางมีความสุข 

ประเด็นวิจัย กลุŠมเปŜา 

หมาย 

ผลการวิจัย อšางอิง/ที่มา 

ตัวบŠงช้ีการบริหาร
หšองเรียนคณุภาพเพื่อ
การเรียนรูšอยŠางมี
ความสุข 

นักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา 

การบริหารหšองเรียนจะตšองประกอบดšวย 2 ดšาน 

คือ ดšานการบรหิารจัดการช้ันเรียน ประกอบดšวย 

บรรยากาศในช้ันเรียน คณุลักษณะของครู และ
ดšานการจดัการเรียนรูšประกอบดšวย ความ
เหมาะสมของบทเรยีน การจัดการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล
การเรียนรูš 

Supasorn, 

Vongprasert and 

Ugsornwong (2019) 

คุณสมบัติที่จำเปŨน
สำหรับการสŠงเสรมิ
ความสุขของนักเรียน
ในโรงเรียน 

นักเรียน การสรšางความสุขใหšกับนักเรียน ประกอบดšวย
คุณสมบัติ ดังนี้ สื่อการสอน สภาพแวดลšอม 

คุณภาพการสื่อสารของครู และการใหšผูšปกครอง 
ชุมชนมีสŠวนรŠวมในการทำกิจกรรมของโรงเรียน 

Sezer and Can 

(2018) 

ความสุขในการเรียนรูš
ของนักเรียนเตรียม
ทหาร 

นักเรียนเตรียม
ทหาร 

ตัวแปรความสุขในการเรียนรูš ไดšแกŠ 
1. ดšานกิจกรรมการเรียนรูš ท่ีมีการใชšสื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมยั วัสดุ อุปกรณŤมคีวาม
หลากหลาย 

2. ดšานบรรยากาศทางกายภาพ ไดšแกŠ สภาพ
อาคารเรียนตšองพรšอมใชšงานอยูŠเสมอ มีตšนไมš 

ปŗยะมาศ ตณัฑะตะนัย 

และตšองลักษณŤ  
บุญธรรม (2562) 
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ประเด็นวิจัย กลุŠมเปŜา 

หมาย 

ผลการวิจัย อšางอิง/ที่มา 

การตกแตŠงสวนยŠอม มสีนามกีฬา หšองสมุด 

3. ดšานผูšสอน ตšองทำหนšาท่ีเปŨนท้ังครูผูšสอนและ
ที่ปรึกษาแทนผูšปกครองในทุก ๆ เรื่อง  
4. ดšานครอบครัว ควรเอาใจใสŠ ใหšกำลังใจ และ
ใหšโอกาสใหมŠกับนักเรียนเสมอ 

ตารางที่ 2 เปŨนงานวิจัยที่เนšนการเรียนรูšอยŠางมีความสุขสำหรับนักเรียนโดยเฉพาะถึงแมšวŠางานวิจัยดังกลŠาวจะมี
วิธีการดำเนินการที่แตกตŠางกัน แตŠผลลัพธŤที่ไดšจะเห็นวŠามีความคลšายคลึงกัน ดังนั้น  ความสุขในการเรียนรูšของนักเรียนจะตšอง
ประกอบดšวยสภาพแวดลšอม เชŠน การจัดบรรยากาศที่นŠาสนใจภายในหšองเรียนและนอกหšองเรียน  การใชšสื่อการเรียนการ
สอนที่เหมาะสม ครูผูšสอนและผูšปกครองมีสŠวนรŠวมในการเรียนรูšของเด็กรŠวมกันจะทำใหšเด็กมีความสุขในการเรียนรูšมากยิ่งข้ึน 

7. การสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุข

การสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุขตšองพิจารณาปŦจจัยที่เกี่ยวขšอง 4 ประการ ที่ชŠวยเสริมแรง
ทางบวกแกŠเด็ก ไดšแกŠ  

7.1 ครูตšองสื่อสารแบบกัลยาณมิตรกับเด็ก  

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเปŨนสิ่งท่ีขาดไมŠไดšในกระบวนการเรียนรูšในหšองเรียน ครูตšองมีทักษะการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพซึ่งทำใหšเด็กในหšองเรียนเกิดความกระตือรือรšน (Fashiku, 2017) นอกจากนี้ Diloyan (2017) และ Yang 

(2017) ยังเสริมวŠา ภาษาพูดและภาษากายของครูตšองมีการแสดงออกทางสีหนšาและเคลื่อนไหวรŠางกายที่ถูกตšอง และเปŨนไป
อยŠางธรรมชาติ ทำใหšหšองเรียนมีบรรยากาศที่มีชีวิตชีวา ทำใหšเด็กสนใจในการเรียนรูš ซึ่งชŠวยใหšเด็กผŠอนคลาย และมีแรงเสริม
ทางบวกในการเรียนรูš  

7.2 สิ่งแวดลšอมตšองผŠอนคลายและสŠงเสริมบรรยากาศการเรียนรูš  

เด็กท่ีอยูŠในสิ่งแวดลšอมที่กดดันจะไมŠสามารถเรียนรูšไดšอยŠางมีความสุข สภาพแวดลšอมในหšองเรียนมีบทบาทสำคัญใน
การทำใหšนักเรียนมีสŠวนรŠวมและทำใหšนักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรูšในหšองเรียน ซึ่งครูสามารถปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลšอมตŠาง ๆ ในหšองเรียนไดš เชŠน การปรับโตŢะเรียน การปรับแสง อากาศ ซึ่งครูจะตšองตระหนักถึงองคŤประกอบน้ีเปŨน
สิ่งสำคัญ เพราะถšาครูไมŠใหšความสนใจสภาพแวดลšอมในหšองเรียนจะทำใหšเด็กประสบความสำเร็จในการเรียนรูšนšอยลง 
(Hannah, 2013) 

7.3 เด็กตšองไดšรับการสนับสนุนเชิงบวกจากผูšปกครอง  

ความเช่ือและประสบการณŤของครอบครัวเปŨนปŦจจัยที่สำคัญสำหรับความสำเร็จของเด็ก การมีสŠวนรŠวมของ
ผูšปกครองมีผลกระทบเชิงบวกตŠอการมาโรงเรียนของเด็ก และมีความรูšสึกที่ดีกับเพื่อนในหšองเรียน (Australian Capital 

Territory Government, 2015 และ Poortviet et al., 2019) สอดคลšองกับงานวิจัยของ Ansong et al. (2017) ซึ่งพบวŠา 
การสนับสนุนของเพื่อนรŠวมชั้นในหšองเรียนเปŨนความสัมพันธŤที่แข็งแกรŠงที่สุดของการมีสŠวนรŠวมของเด็ก รวมถึงการสนับสนุน
จากผูšปกครองและครูลšวนมีสŠวนชŠวยในเรื่องของการมีสŠวนรŠวมในการเรียนของเด็กดšวย  

7.4 กิจกรรมที่จัดใหšเด็กตšองสรšางสรรคŤ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) เนšนใหšครูจัดกิจกรรมใหšเด็กเกิดความสนุกสนานและหลากหลาย ไดšใชšความสามารถ
เพื่อกŠอใหšเกิดผลประโยชนŤตนเองและสังคม และตšองมีการออกแบบสื่อประกอบกิจกรรมที่เหมาะสม ตัวอยŠางเชŠน การจัด
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กิจกรรมสรšางสรรคŤจากงานวิจัยของ Pavlidou et al. (2018) และ Harackiewicz et al. (2016) ซึ่งจัดกิจกรรมการเตšน  

ที่เปŨนการแสดงออกทางภาษาที่สวยงาม ไดšฝřกการเคลื่อนไหว ความคิดริเริ่ม มีความนŠาสนใจเพราะสามารถเปŨนการกระตุšน
ความสนใจของเด็กและนำไปสูŠประสบการณŤเรียนรูšที่มีสŠวนรŠวมไดš รวมถึงสื่อการเรียนรูšประเภทเกมชŠวยพัฒนาการเรียนรูš
ภาษาอังกฤษ “เกมตะลุยคำศัพทŤ” จากภาคนิพนธŤของ ภัคนันทŤ ยอดสิงหŤ (2560) ซึ่งเนšนคำศัพทŤพื้นฐาน ประโยคงŠาย ๆ เพื่อท่ี
เด็กจะไดšพัฒนาการทางดšานภาษาอังกฤษการฟŦง พูด อŠาน และเขียน ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดšดี  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดšวŠารายละเอียดของปŦจจัยสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุข ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 แนวการสŠงเสรมิภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุข 

8. โครงการละออพลัส (LA-OR Plus): การสŠงเสริมการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุขอยŠางเปŨนรูปธรรม

โครงการละออพลัส (LA-OR Plus) คือ หลักสูตรเฉพาะของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีปรับจากโครงสรšางหลักสูตร
พื้นฐานของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เนšนการเรียนรูšอยŠางเปŨนธรรมชาติผŠานกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดšรับความรŠวมมือจาก
หนŠวยงานตŠาง ๆ โดยใชšภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โครงการฯ นำกรอบโครงสรšางการพัฒนาเด็กเล็กจากประเทศอังกฤษ  

มาปรับใชšกับสิ่งแวดลšอมของประเทศไทยรŠวมกับทฤษฎีบริบท (contextualism) ในการดำเนินการโครงการ ซึ่งมีบริบทภายใน
และภายนอก (inner and outer context)  ไดšแกŠ องคŤประกอบดšานส่ิงแวดลšอม ลักษณะกายภาพของเด็ก เนื้อหาท่ีถŠายทอด
ใหšกับเด็ก ซึ่งโครงการละออพลัสสŠงเสรมิการเรียนรูšดšานภาษาอังกฤษสำหรบัเด็กปฐมวัยอยŠางมีความสุขตามปŦจจัยที่เกี่ยวขšอง 4 

ประการ ดังน้ี 

8.1 การสื่อสารของครู 

ครูประจำชั้นหšองเรียนระดับปฐมวัยของโครงการละออพลัส ประกอบดšวยครูชาวตŠางชาติ จำนวน 1 คน และครูไทย 

จำนวน 1 คน ครูจะกระตุšนใหšเด็กเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางเปŨนธรรมชาติผŠานกิจวัตรประจำวัน เชŠน การทักทายระหวŠางกันใน
ตอนเชšาและตอนเย็น เมื่อทำงานประสบความสำเร็จจะขอบคุณกันเสมอดšวยคำวŠา “Thank you” การรšองเพลงภาษาอังกฤษ
เพื่อชŠวยเตรียมความเรียบรšอยใหšเด็กกŠอนเรียน การสลับตารางสอนระหวŠางช้ันทำใหšเด็กไดšคุšนเคยกับสำเนียงและแนวการสอน
ทีห่ลากหลาย การสŠงตŠองานกันเปŨนระบบดšวยการใชšภาษาอังกฤษในการสื่อสาร เชŠน เมื่อเด็กรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 

ครูประจำช้ันชาวไทยจะสŠงเด็กเขšาหšองเรียนพรšอมกับแจšงใหšครูชาวตŠางชาติเพื่อดูแลเด็กในการแปรงฟŦน เปลี่ยนชุดนอน  

จากการทำงานรŠวมกันของครูชาวตŠางชาติและครูไทยทำใหšเด็กเรียนรูšภาษาจากการสื่อสารของครูในสถานการณŤตŠาง ๆ ภายใน
หšองเรียนตลอดเวลา ทำใหšเด็กเห็นแบบอยŠางในการสื่อสารการใชšภาษาอังกฤษผŠานชีวิตประจำวันจากตัวครู สŠงผลใหšเด็กไดš
เรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางเปŨนธรรมชาติ 

Whole language classroom 

คร ู สิ่งแวดลšอม 

กิจกรรม เด็ก 

- สรšางสรรคŤ          - นŠาสนใจ 

- หลากหลาย         - สนุกสนาน 

- มีสื่อท่ีเอ้ืออำนวย 

สื่อสารแบบกัลยาณมิตร ผŠอนคลาย 

- ความรŠวมมือของผูšปกครอง 
- มีความรูšสึกท่ีดีตŠอเพื่อน 
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8.2 สิ่งแวดลšอมที่ผŠอนคลาย  

หšองเรียนของโครงการละออพลัสจัดตามการศึกษาวิจัยของตŠางประเทศในเรื่องของการจัดสภาพแวดลšอมของ
หšองเรียน นอกจากนี้ โครงการฯ ใหšความสำคัญกับการจัดสิ่งแวดลšอมภายในและภายนอกหšองเรียนเพื่อสŠงเสริมการเรียนรูš
ภาษาอังกฤษ เชŠน การจัดตารางกิจกรรมของโครงการละออพลัสระดับชั้นปฐมวัย  โดยสลับหšองเรียนและสลับระหวŠางช้ันเรียน 

เพื่อใหšเด็กเรียนรูšสำเนียงการใชšภาษาอังกฤษกับครูชาวตŠางชาติแตŠละคน เมื่อเด็กสนทนากับชาวตŠางประเทศสำเนียงตŠาง ๆ  

จะทำใหšเด็กสามารถเขšาใจและสื่อสารภาษาอังกฤษเบื้องตšนไดš พรšอมกับการใชšหšองเรียนที่สŠงเสริมการเรียนรูšภาษาเพื่อเปลี่ยน
สภาพแวดลšอมใหšกบัเด็ก เชŠน หšอง Learning Room และหšองสุนทรียภาพทางศิลปะและดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย  นอกจากน้ี 

เด็กเรียนรูšตามหนŠวยการเรียนรูšจากสิ่งแวดลšอมรอบ ๆ โรงเรียน และภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต เชŠน Home Bakery  

ครัวสวนดุสิต ลานสวนดุสิตโพล  และการจัดทัศนศึกษาตามหนŠวยงานหรือองคŤกรที่จัดเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูšสำหรับเด็ก
สอดคลšองกับหนŠวยการเรียนรูšของหลักสูตร  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ตัวอยŠางหšองเรียนโครงการละออพลัส 

 

8.3 กิจกรรมกับการเรียนรูšภาษาธรรมชาติ  

โครงการละออพลัส สรšางสรรคŤการสŠงเสริมภาษาใหšกับเด็กปฐมวัยโดยมีการจัดอาจารยŤที่มีความถนัดดšานตŠาง ๆ จาก
คณะวิชาท่ีเปŨนอัตลักษณŤของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตมาจัดกิจกรรมตามหนŠวยการเรียนรูš เชŠน คณะครุศาสตรŤ โรงเรียนการเรือน  

โดยใชšภาษาอังกฤษและภาษาไทยควบคูŠกัน เด็กไดšเรียนรูšภาษาจากความหลากหลายของการจัดกิจกรรมของครู  
ชาวตŠางชาติ ไดšแกŠ ประเทศอเมริกา ประเทศนิวซีแลนดŤ และฟŗลิปปŗนสŤ รวมถึงบุคลากรมีความเปŨนมืออาชีพในการทำส่ือตŠาง ๆ 

โดยไดšรับการสนับสนุนสื่อการสอนและสถานที่ตŠาง ๆ ที่สอดคลšองกับหนŠวยการเรียนรูšจากหนŠวยงานตŠาง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึ่งสิ่งเหลŠานี้ทำใหšเกิดความนŠาสนใจ เด็กสนุกและมีความสุขกับการเรียนในโครงการละออพลัส 

8.4 ความรŠวมมือจากผูšปกครอง 

ผูšปกครองเปŨนตัวกลางของการสื่อสารกับเด็กผŠานชŠองทางที่หลากหลาย ไดšแกŠ การใชšระบบ ClassDojo และ 

Facebook เพื่อประชาสัมพันธŤขšอมูลสำคัญและติดตŠอกับผูšปกครอง โดยมีผูšดูแลระบบดูแลการสื่อสารใหšมีความสะดวกรวดเร็ว 
รวมถึงมีการประชุมระหวŠางนักเรียน ผูšปกครอง และครู (Student Parent and Teacher Meeting) ทุกภาคการศึกษา 
นอกจากนี้ ครูในโครงการละออพลัสจะบันทึกการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวŠางเด็กกับเด็ก และเม่ือครบปŘการศึกษาจะมีการสŠง
ใหšกับผูšปกครองเพื่อทราบพฤติกรรมการสื่อสารของเด็ก ๆ ในหšองเรียน  

 

9. สรุป 

ภาษาอังกฤษเปŨนภาษากลางท่ีสำคัญในการสื่อสาร โดยเฉพาะหนŠวยงานทางดšานการศึกษาไดšใหšความสำคัญกับการ
ใชšภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยดšวยวิธีการใชšแนวการสอนแบบภาษาธรรมชาติอยŠางมีความสุข โดยเริ่มตšนจากครูผูšสอนตšอง
เขšาใจเก่ียวกับวิธีการเรียนรูšภาษาของเด็กและคิดคšนวิธีการสอนที่สอดคลšองกับการเรียนรูšภาษาของเด็กไดšอยŠางเปŨนระบบ 

สŠงผลใหšเด็กมีโอกาสใชšภาษาอังกฤษผŠานการสื่อสารจากชีวิตประจำวันประกอบการจัดกิจกรรมที่สอดคลšองกับชีวิตจริงของเด็ก 

โดยกิจกรรมตšองมีความหลากหลาย สรšางสรรคŤ เกิดความสนุกสนาน สื่อการสอนสามารถใหšเด็กสัมผัส เลือกใชšไดšดšวยตนเอง 
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สิ่งแวดลšอมตšองเอ้ืออำนวยตŠอการเรียนรูšภาษา เด็กตšองมีสŠวนรŠวมในการทำกิจกรรมรŠวมกับเพื่อนและครูในหšองเรียน ครูกับเด็ก
มีการสนทนารŠวมกันแบบเพ่ือนในหšองเรียนอยŠางเปŨนเหตุเปŨนผล เด็กเกิดความรูšสึกผŠอนคลาย ไมŠเครียดระหวŠางการเรียนรูšใน
หšองเรียน พรšอมกับการไดšรับความรŠวมมือจากผูšปกครองที่ทำใหšเด็กเกิดการเรียนรูšและเกิดการพัฒนาตนเอง ดังนั้น กิจกรรม
สŠงเสริมความสามารถดšานภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัยอยŠางมีความสุขจะตšองประกอบดšวยปŦจจัยสำคัญ คือ “กิจกรรมการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ ครู เด็ก และความสุข” ทำใหšเด็กเกิดการเรียนรูšภาษาอังกฤษอยŠางมีความสุขอยŠางแทšจริง 
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