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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชาความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 26 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามและการอภิปรายบนเวบบอรด หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดรับมาวิเคราะหตามกรอบการศึกษาปรัชญา 
ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมองความหมายของชีวิตกับความตายแบงออกไดเปน 3 ประเด็นคือ 1) ความตายคือการสิ้นสดุของชีวิตของ
อยางแทจริงทําใหมนุษยตองแสวงหาความหมายของชีวิตดวยการแสวงหาความสุขในโลกน้ีใหเต็มที่ 2) ความตายทําใหเห็นคุณคา
และความหมายของชีวิตทําใหมนษุยตองใชเสรีภาพในการเลือกสรางคุณคาและความหมายของชีวิตใหแกตนเอง และ 3) ความตาย
เปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาท่ีดกีวาทําใหมนุษยตองกระทําความดีตามหลักคําสอนทางศาสนา ทั้งน้ีทัศนคติที่มีตอความหมายของ
ชีวิตกับความตายของวัยรุนสอดคลองกับแนวคิดทางปรัชญา ไดแก สสารนิยม อัตถภิาวนิยม และจิตนยิม ตามลําดับ 
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Abstract 

The objective of this research was to study the attitude towards the meaning of life and death of 

adolescents. The sample group used in the research was the students enrolled in the meaning of life (011101) 
semester 2, academic year 2019, amount 26 people. The instrument used in this study was Questionnaires and 

web board discussions and collected the information obtained was analyzed in accordance with the framework 

of philosophical analysis. The results of the research showed that Adolescents see the meaning of life and 

death in 3 points: 1) Death is the end of one's life, which causes humans to seek the meaning of life by seeking 

happiness in this world. 2) Death, to see the value and meaning of life, causing humans to use the freedom to 

choose the value and meaning of life for themselves and 3) Death is the preparation to better duties cause 

humans to do good according to religious doctrine. The attitude towards the meaning of life and death of 

adolescents is consistent with the philosophical concepts such as Materialism, Existentialism and Idealism 

respectively. 
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1. บทนํา
ความตายเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดในทุกสิ่งมีชีวิตซึ่งเมื่อถือกําเนิดก็ยอมเปนไปไมพนความแก ความเจ็บ และความตาย

ไปไดในทุกเช้ือชาติหรือศาสนาใด ๆ ความตายเปนสิ่งที่นาสะพรึงกลัวและไมเปนท่ีพึงปรารถนาแกทุกผูคนและกอใหเกิดความทุกข
ที่แตกตางกันเนื่องจากความตายเปนสิ่งที่นาฉงน เราไมรูวาตายแลวไปไหน ดังนั้น นักปรัชญาจึงพยายามแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับ
ความหมายของความตายเพ่ือใหเขาใจความหมายของชีวิตไดกระจางชัดยิ่งข้ึน และสามารถเอาชนะความวิตกกังวลเมื่อตองเผชิญ
กับความตาย เพื่อใหเกิดพลังและกําลังใจในการตอสูและสรางสรรคชีวิตใหมีความหมายอยางมีคุณคามากที่สุด ทัศนคติที่มีตอความ
ตายจึงนําไปสูความเขาใจความหมายของชีวิตและเปนตัวกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตของผูนั้นได  

หลายคนอาจจะมองวาวัยรุนเปนวยัที่หางไกลจากความตาย หากในความเปนจริง วัยนี้ก็ไมไดตางจากวัยอื่นที่มีโอกาสอยู
ในสถานการณเฉียดตายไดเชนเดียวกัน สถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ที่ระบาดมาต้ังแตปลายป 2562 และเมื่อ
วันท่ี 11 มีนาคม 2563 องคการอนามัยโลกก็ประกาศใหเปนโรคระบาดใหญทั่วโลก (Pandemic) เพราะนอกจากแพรระบาดไปนอก
เมืองอูฮั่น มณฑลหูเปย ประเทศจีนแลว ก็ยังระบาดไปท่ัวจีนและท่ัวโลก 210 ประเทศ จนมีจํานวนสะสมของผูปวยมากกวา 
2,735,000 คน และผูเสียชีวิตมากกวา 191,378 คนแลว (ขอมูล ณ วันท่ี 24 เมษายน 2563) รวมถึงประเทศไทย ซึ่งไดแพรกระจาย
ไปตามจังหวัดตางๆ อีกดวย ความตายที่เกดิจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 เปนความตายท่ีมาถึงกอนวัยอันควรและเปนสิ่งท่ีไมอาจ
คาดการณได ดังนั้น การทําความเขาใจความตายสามารถนําไปสูความเขาใจความหมายของชีวิตไดดยีิ่งข้ึน เนื่องจากชีวิตและความ
ตายเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากกันได เราไมสามารถกลาวถึงชีวิตไดโดยไมไดหมายถึงสิ่งที่ตองตาย ความตายเปนเง่ือนไขท่ี
แนนอนที่ทําใหชีวิตเปนชีวิตอยางท่ีเปนและทําใหเรารูจักตนเองอยางแทจริง ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่มตีอ
ความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุนกับโรคโควดิ-19 โดยใหนักศึกษาขบคิดเก่ียวกับความหมายของชีวิตกับความตายและ
เชื่อมโยงกับโรคโควิด-19 ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนําไปสูการสรางคุณลักษณะดานทัศนคติ (Affective Domain) ของความตาย และ
ทําใหตระหนักถึงคณุคาและความหมายของชีวิตและใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางการดาํเนินชีวิตใหเหมาะสมตอตนเอง
ตอไป 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ
2.1 ความหมายของทัศนคติ

ชิฟแมนและคานุค (Schiffman, Leon G.; & Leslie Lazar Kanuk อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สัตยาภิรมย) : 31) ใหคํา
จํากัดความไววาทัศนคติหมายถึง ความโนมเอียงอันเกิดจากการเรียนรูโดยความโนมเอียงนี้ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับ
แนวทางท่ีพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซรีฟและซรีท (Sherif & Sherit อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สตัยาภิรมย) : 31) ใหความหมายทัศนคติไววา ทัศนคติเกิด
จากการเรียนรูหรือประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลไดรับสิ่งแวดลอมภายนอกมิไดติดตามตัวมาตั้งแตเกิด มิใชแรงขับทางรางกาย เชน 
ความอยากรับประทานอาหาร แตการเลือกรับประทานอาหารชนิดตาง ๆ  เกิดจากการเรียนรูและประสบการณตาง ๆ  ทีม่ตีอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งโดยบุคคลนั้นไดรับจากสิ่งแวดลอมภายนอก มิไดตดิตัวมาแตกาํเนิด และมิใชแรงขับภายในรางกาย 

สุชา จันทนเอม (2544 : 270) ใหความหมายของทัศนคติไววา เปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณในชีวิต
ของบุคคลและทัศนคติที่มีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปนอยางมากคือบคุคลท่ีมพีฤติกรรมอยางไรหรือ
กระทําสิ่งใดลงไป ทัศนคติจะเปนเครื่องกําหนด ดังนั้น ทัศนคติจึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบคุคลท่ีมีทัศนคติตอ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ในลักษณะท่ีตางกันออกไป 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ (2542 : 64) กลาววา ทัศนคติ คือ ผลผสมผสานของความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ 
ความคิดเห็น ความรู และความรูสึกของบุคคลที่มตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนใดคนหน่ึง สถานการณใดสถานหน่ึง ซึ่งออกมาในรูปการ
ประเมินคา อันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได และความรูสึกเหลานีม้ีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง
ขึ้น ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยก็คอืการแสดงออกซ่ึงทัศนคติของเขา  
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จากการศึกษาความหมายของทัศนคติ สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความคิดเห็น ความเขาใจ ความรูสึก ที่มีตอ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงและมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนสถานการณ เหตุการณ หรือบุคคล 

2.2 องคประกอบของทัศนคติ 

เชพเวอร (Shaver อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สัตยาภริมย) : 33) กลาววา ทัศนคติ ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน 
ไดแก 

2.2.1 องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) หมายถึงการรับรูของบุคคลที่เกี่ยวกับวัตถหุรือเหตุการณ 
ตางๆ รวมทั้งความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเหลานั้นดวย 

2.2.2    องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกของบุคคลตอสิ่งเราที่เขารับรูอาจจะเปน 

ทางที่ดีหรือไมดี ถาบุคคลมีความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะไมชอบสิ่งนั้น ถาบุคคลมีความรูสึกท่ีดีตอสิ่งใด ก็จะชอบส่ิงนั้น 

2.2.3    องคประกอบดานแนวโนมที่จะกระทํา (Behavior Component) หมายถึง ความโนมเอียงของบุคคลท่ีจะแสดง 
พฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูสึกของตน คือการยอมรับหรือไมยอมรับ ปฏิบัตหิรือไมปฏิบตัิ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะทางปรัชญา

3.1 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของจิตนิยม (Idealism)

จิตนิยม มองวามนุษยมีองคประกอบสองสวนคือ จิตกับกาย องคประกอบฝายจิตเปนสิ่งอมตะมีธรรมชาติไมตาย ทํา
หนาที่เปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษย สวนฝายกายดํารงอยูในโลกปรากฏการณเทานั้น เมื่อชีวิตฝายกายหยุดทํางานอยางถาวรและ
ตายลงในท่ีสุด วิญญาณจะแยกออกจากกาย ชีวิตฝายวิญญาณจะดําเนินตอไปเปนอิสระไมขึ้นตอโลกปรากฏการณ สําหรับชาว
คริสตเรียกวา “ชีวิตหลังความตาย” (Life after Death) เปนชีวิตที่แทจริง ความหมายของการมีชีวิตอยูในโลกปรากฏการณอยูท่ี
การปฏิบัติตามคําสอนท่ีตนเช่ือวาจะนําตนไปสูพระเจา การแสวงหาสัจธรรม และศรัทธาตอพระเจา เพราะเมื่อตายไปแลววิญญาณ
จะไปรวมเปนเอกภาพเดียวกันกับสิ่งสูงสุด คือ พระเจา ความตายจึงมีจุดหมายอยูที่การนําวิญญาณไปสูโลกหนาที่สมบูรณอันเปน
ภาวะเหนือวิสัยที่มนุษยบนโลกน้ีจะหยั่งถึงได ความตายเปรียบเหมือนดานทดสอบใหมนุษยเล็งเห็นการกระทําที่ผานมาในโลก
ปรากฏการณ ดวยความหวังวา เมื่อความตายเกิดขึ้นกับตนแลวตนจะไดรับสิ่งท่ีประเสริฐปราศจากความทุกขทั้งปวง ศาสนาคริสต
ถือวาโลกแหงปรากฏการณเปนแดนเนรเทศ เปนสถานที่ทดลอง เปนบานช่ัวคราวเพียงเทานั้น เพลโตเห็นวาเปนโลกแหงเงา 
พราหมณเห็นวาเปนโลกแหงมายา ความตายแสดงใหเห็นวาโลกแหงปรากฏการณที่เราสัมผัสไดนี้ไมมีแกนสาร  ความตายจึงมี
ความหมายเพื่อยืนยันความมีอยูของวิญญาณอมตะและชีวิตโลกหนา (สุวรรณา สถาอานันท, 2539 : 108) 

3.2 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของสสารนิยม (Materialism) 

สสารนิยม มองวามนุษยประกอบดวยรางกายกับจิตวิญญาณ ทั้งสองตางก็เปนสสาร รางกายมนุษยเปนเพียงสสารที่ยึด
โยงกันเปนกลุม ไมมีจิตวิญญาณท่ีนอกเหนือจากสสารแตอยางใด รางกายกับจิตวิญญาณสามารถแตกดับเชนเดียวกับสสารอ่ืน  ๆ 
จิตหรือวิญญาณเปนเพียงสิ่งสมมุติขึ้นมาวามีตัวตน ที่จริงแลวไมมคีวามเปนอยู (Non-being) เพราะสิ่งที่เรียกวาจิตเปนผลผลิตแหง
ปรากฏการณของสสารเทาน้ัน สสารนิยมไมเช่ือ “ชีวิตหลังความตาย” ความตายเปนเพียงการสิ้นสุดการทํางานของรางกายและ
อวัยวะและถือเปนการสิ้นสุดของชีวิตเพียงเทานี้ สารัตถะของชีวิตอยูท่ีปจจุบันท่ีเดินตามกลไกทางวัตถุท่ีสามารถพิสูจนได มีเฉพาะ
โลกนี้เทานั้น ฉะนั้นความตายเปนจุดสุดทายปลายทางของชีวิต ความตายเปนความวางเปลาของชีวิต ท่ีปราศจากการรับรูจาก
ความรูสึกใด ๆ ทั้งสิ้น ปรัชญาจารวากสอนใหใชชีวิตใหมีความสุขที่สุดเทาที่จะทําได  ในชวงเวลาอันสั้นที่อยูในโลก ประโยชนนิยม
ของจอหน สจวต มิลล ไมไดมุงที่ความสุขสวนตน หากไดแกความสุขสวนรวม ซึ่งเปนไปตามหลักมหสุข มนุษยจะตองยอมรับเหตผุล
และแบบแผนการดําเนินชีวิตเพื่อบรรลุตามเหตุผล คุณธรรมจึงหมายถึงชีวิตที่ดําเนินตามเหตุผล 

3.3 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของอัตถภิาวนิยม (Existentialism) 

 อัตถิภาวนิยม มองวามนุษยเรามีอยูอยางวางเปลา ตัวมนุษยเองยังมไิดเปนอะไร มนุษยเปนเพยีงแคการมีอยู แตมนษุย
เปนผูสรางสารัตถะใหแกตนเองภายหลัง ฌอง- ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre, 1905-1980) นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมกลาววา 
การมีอยูมากอนสารตัถะ (Existence precede Essence) หมายถึงไมมีใครมีแกนสารตายตัว มนุษยสรางตัวเอง มนุษยเปนผลผลติ
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ของการกระทํา มนุษยจึงพรอมท่ีจะเปนอะไรก็ไดในทุกขณะและเนื่องจากลักษณะการมีอยูของมนุษยมคีวามแปลกเดนเฉพาะ
บุคคล มนุษยจึงตองใชเสรีภาพในการสรางสารตัถะใหแกตนเองตามท่ีตนตองการจะเปนได อตัถิภาวนยิมอธิบายชีวิตกับความตายมี
ความสัมพันธกัน กลาวคือ ความตายเปนความจริงของชีวิตที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ความตายคือความหมายของชีวิต (อัตถิภาวะ) 
ขณะดํารงอยูในหวงเวลาท่ียังมีอยู ความสัมพันธของชีวิตและความตายคือขอจํากัดของอัตถิภาวะ ท่ีทําใหมนุษยตองใหความหมาย
กับสิ่งอ่ืนๆ มนุษยมีความผูกพันใกลชิดกับโลกของตน โดยความสัมพนัธระหวางมนุษยกับโลกเปนไปตามเจตนารมยของมนุษย การ
มีอยูกับเสรีภาพเปนเรื่องเดียวกันหรือมนุษยมีอยู มนุษยก็มีเสรภีาพ เสรีภาพจึงไมอาจแยกจากความเปนมนุษย การมีอยูกับเสรีภาพ
เปนเรื่องดียวกันหรือมนุษยมีอยู มนุษยก็มีเสรีภาพ เสรภีาพจึงไมอาจแยกจากความเปนมนุษย มนุษยสามารถสรางความหมายและ
คณุคาของชีวิตจากการตัดสินใจของตนเอง 

3.4 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของพุทธศาสนา 
ความตาย (ณัฏยา วาสิงหน, 2541 : 111-115) เปนเพียงการแตกดับในคร้ังหนึ่งๆ ของขันธ 5 (ขณิกมรณะ) หรือการ

แตกดับลงของนามรูปในชาติหน่ึง ๆ (เพราะการขาดสิ้นแหงอินทรีย) อยางไรก็ตามตราบเทาที่มนุษยยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ชีวิตก็ยังคงปฏิเสนธิคือเกิดใหมในภพภูมิตางๆ ตามสภาพของกรรม กลาวคือ หากมนุษยประกอบกรรมดีเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงก็ยอม
เขาถึงสุคติ สวนผูประกอบกรรมช่ัวเมื่อชีวิตสิ้นสุดลง ก็ยอมเขาถึงทุคติ ทั้งนี้เปนไปตามกฎธรรมชาติที่วาเม่ือเหตุก็มีผลใหสมกัน 
ความตายเปนเพียงการเปล่ียนแปลงชวงหน่ึงของกระแสชีวิตท่ีหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ การตายแลวเกิดจะยังคงดําเนินตอไปตราบ
เทาที่เหตุปจจัยคือกิเลสยังไมถูกทําลาย เมื่อใดหากมนุษยสามารถกําจัดกิเลสอันเปนเหตุปจจัยของการเวียนวายในสังสารวัฏได เมื่อ
นั้นการเวียนวายตายเกิดจึงจะสิ้นสุดลง การที่ความตายกลายเปนปญหาหรือกลายเปนสิ่งที่สรางความทุกขใหแกมนุษยขึ้นมาก็
เพราะไมรูไมเขาใจความจริงของชีวิตตลอดจนกระบวนของชีวิต (อวิชชา) หากแตไดปรุงแตงพรอมทั้งยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในสิ่ง
ที่ปรุงแตง โดยมีอัตตาเปนพ้ืนฐานที่เหนียวแนนโดยหารูไมวาทั้งกายและจิตหรือรูปและนามดังกลาวก็เปนเพียงสภาพธรรมซึ่งไมมี
ตัวตนบุคคลแตอยางใด อยางไรก็ตาม กระแสของธรรมชาติของสังขารธรรมยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่มีอยู เมื่อมีความ
ปรารถนาท่ีจะทวนกระแสเหตุปจจัยดังกลาวดวยความไมรูไมเขาใจ ความทุกขจึงเกิดขึ้นแกผูฝาฝนเปนธรรมดา ในอีกแงมุมหนึ่ง
พุทธศาสนาไดใชประโยชนจากความตายโดยวิธีที่เรียกวา มรณสติ กลาวคือ พุทธศาสนาถือวาการเจริญมรณสติหรือการมีสติระลึก
ถึงความตายอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีมีคุณคาอยางยิ่งตอชีวิต  มรณสติชวยใหมนุษยสามารถเผชิญกับความตายไดอยางมีสติและสงบ 
นอกจากนี้มรณสติเปนเครื่องเรงเราใหเกิดคุณธรรมในตนและสงผลใหเกิดการประกอบกุศลกรรมนานาประการ อนึ่ง เนื่องจาก
ความตายเปนสากลของมนุษย การเจริญมรณสติจะชวยใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความเปนเพ่ือนรวมสภาวะเดียวกันกับมนุษยคน
อื่นๆ เมื่อเจริญมรณสติก็ยอมกอใหเกิดความเมตตาเอื้ออารีตอกันและกันยิ่งข้ึน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะทางปรัชญาสามารถสรุปไดวา ความตาย
เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิตและไมอาจหลีกเลี่ยงได มนุษยมีทาทีปฏิบัติตอความตายไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
เขาใจความหมายของชีวิตทีท่ําใหมีความเขาใจ มีทาทีและปฏิบัติตอความตายและกําหนดคุณคาและความหมายของชีวิตของแตละ
คนแตกตางกันไป 

4. วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุน โดยนําแนวคิดปรัชญามาเปนกรอบการศึกษาวิเคราะห

5. วิธีการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสนใจลงทะเบียนเรียนวิชา

ความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 26 คน  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการทบทวนเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ หลังจาก
นั้นออกแบบสอบถามและใชเวบบอรด เพื่อเปนชองทางในการแสดงความคิดเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความ
ตายของวัยรุน เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลว นําขอมูลที่ไดรับมาประมวลผลขอมูลและวิเคราะหตามกรอบการศึกษาปรัชญา  เพื่อ
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นําไปสูการตระหนักถึงคุณคาและความหมายของชีวิตและใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมตอ
ตนเองตอไป 

6. สรุปผลการวิจัย
จากแบบสอบถามและอภิปรายในเวบบอรดสามารถสรปุทัศนคติที่มตีอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุนออกมาเปน

ประเด็นได ดังนี ้
6.1 ความตายคือการส้ินสุดของชีวิตอยางแทจริง 

นักศึกษาสวนใหญเช่ือวาความตายเปนการสิ้นสุดของชีวิตอยางแทจริง ไมมีชีวิตหลังความตาย ไมมีการเวียนวายตายเกิด 
ทั้งนี้การเกิดมาของมนุษยสามารถอธิบายไดดวยวิธีการวิทยาศาสตร แตชีวิตหลังความตายไมสามารถอธิบายไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร จึงไมเช่ือวามีอยูจริง ดังนั้นเราจึงควรดําเนินชีวิตใหดีที่สุดใหคุมคาที่สุดในโลกปจจุบัน ดังท่ีนักศึกษากลาววา  

“ความตายคือการสิ้นสุดหนาทีข่องรางกาย เปนเรื่องปรกติของมนุษยทุกคนท่ีตองถึงเวลาการจากโลกนี้ไป จึงตองหา
ความสุขใหแกตัวเองตอนท่ียังมีชีวิตอยูใหมากที่สดุ คิดวาการที่คดิแบบนี้เปนกลางที่สดุเพราะความตายยังไมสามารถพิสูจนได ผมจึง
ใหคําตอบกับความตายของตัวเองไดเทาน้ี”  

“ความตายของผมคือ ความตายกค็ือการดับสูญของรางกาย คือความวางเปลา เพราะมนุษยทุกคนตองมีการเกิด แก เจ็บ 
ตาย เปนเรื่องธรรมชาติของชีวิต ตายแลวก็จบสิ้น ไมไดมีชีวิตหลังความตาย เพราะชีวิตหลังความตายยังไมสามารถพิสูจนได” 

“ความหมายของความตายในความคิดของขาพเจาคือความวางเปลา เมื่อรางกายสูญสลายหรือดับสูญ จิตใจของเราก็ดับ
สลายไปดวย เหลือแตเพียงความวางเปลา ไมมีการเวียนวายตายเกดิ ไมมโีลกหลังความตาย เมื่อเราตายไปสิ่งที่เราทิ้งไวบนโลกนี้ก็
คือความวางเปลา ที่คดิเชนนั้นเนื่องจากเมื่อเราเกิดมา เราไมไดมีความคิดเปนของตัวเองตั้งแตแรก เราถูกสังคมและสภาพแวดลอมท่ี
เราเจริญเติบโตมาหลอหลอมใหเรามีตัวตนและเปนของตัวเอง...” 

6.2 ความตายทําใหเห็นคุณคาและความหมายของชีวิต 

มนุษยกลัวตายเพราะไมรูวาความตายจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อใด จากความกลัวตายนี่เองท่ีทําใหตระหนักไดวา เรามีชีวิตอยู
ในกรอบเวลาท่ีจํากัด ความจาํกัดของเวลาทําใหมนุษยตระหนักและหาความหมายของการใชชีวิตมากยิ่งข้ึนวา ตนเองเกิดมาทําไม
และเพื่ออะไร ดังนั้นเราจึงควรแสวงหาความสุขและใชชีวิตใหเต็มท่ีกอนท่ีเวลาจะพรากเราไปจากโลกน้ี ดังท่ีนักศึกษาไดกลาววา  

“ความตายคือการท่ีจะทําใหเราเขาใจความหมายของชีวิตมากขึ้น เราจะอยูไปเพื่ออะไร พอรูวามีจุดมุงหมาย ความตายก็
จะทําใหเราใชชีวิตอยางมีคณุคามากข้ึน”  

“ความตายสําหรับผมเปนสิ่งท่ีเตรยีมรับมือไวแลว ผมคดิวาความตายคือการที่รางกายปดระบบการทํางานและหลับใหล
เขาสูความมืดมดิ ดังนั้นเราจึงควรแสวงหาความสุขในโลกน้ีใหเต็มทีก่อนท่ีเวลาในการใชชีวิตของเราจะหมดไป” 

6.3 ความตายคือการเตรียมตัวไปสูโลกหนาที่ดีกวา 
มนุษยประกอบดวยรางกายและจติใจหรือจิตวญิญาณ เมื่อรางกายแตกดับ แตมีจติวิญญาณเปนอมตะ ที่ตองมาเวียนวาย

ตายเกิดตามผลกรรมท่ีเคยทําไว เช่ือวามีชีวิตหลังความตาย โดยแบงออกเปน 2 สถานท่ี คือ นรก และสวรรค นรกคือสถานท่ีสําหรับ
ผูประพฤติชั่วและไมปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนา สวรรคคือสถานที่สําหรับผูประพฤติดีอยูในหลักคําสอนของศาสนา โดยมนุษย
จะตองทําความดตีามหลักศาสนา เมื่อตายไปแลวจิตวิญญาณจะไดนาํไปสูโลกหนาท่ีดีกวา   ดังที่นักศึกษาไดกลาวไววา  

“ทุกศาสนามุงสอนใหมนุษยทําความดี การใชชีวิตในโลกนี้คือการเตรียมตัวไปสูโลกหนา มนุษยจะตองดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาท ใชปญญาคิดหาเหตุผล เพื่อแสวงหาความจริงที่เปนสัจธรรม” 

“สวนตัวแลวเช่ือวามีชีวิตหลังความตาย เชื่อวามีนรก สวรรค ตายไปตองไปชดใชกรรมตามสิ่งที่ตัวเราไดกระทํา ไมไดเช่ือ
เรื่องพระเจาเพราะนับถือพุทธ แตเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมและการทําความดีที่จะสงผลตอชาตินี้และชาติหนา” 

7. อภิปรายผลการวิจัย
7.1 ความตายเปนการสิ้นสุดของชีวิตอยางแทจริง เมื่อรางกายดับสิ้นไป วิญญาณก็จะสญูสิ้นไปเหมือนกนั ซึ่งความหมาย
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ของชีวิตกับความตายสอดคลองกับสสารนิยม ที่มองวาสสารเปนสิ่งแทจริง ชีวิตของมนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิต ซึ่งทั้ง
สองตางก็เปนสสาร จิตเกิดจากการทํางานของสมอง สงผลใหไรซึ่งความเช่ือเรื่องโลกหนา มนุษยมีเพียงโลกน้ีเทานั้น ความตายจึง
เปนจุดจบแหงการสิ้นสุดลงของชีวิต เน่ืองจากรางกายยุติการทํางานและเสื่อมสลายไป ไมมีจิตวิญญาณที่เปนอมตะ ไมมีการเวียน
วายตายเกิด ความตายไดสรางความหมายของชีวิตที่อยูในโลกปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาเห็นวาความตายคือความดับสูญ 
ไมเช่ือวามีชีวิตหลังความตายและใหความสําคัญกับชีวิตในปจจุบันนี้เทานั้น ดังนั้นมนุษยจึงตองแสวงหาความสุขขณะท่ีมีชีวิตอยู 
เนื่องจากมีเฉพาะโลกน้ีเทานั้น ไมมีโลกหนา ความตายเปนจุดสิ้นสุดของชีวิต 
  7.2 ความตายเปนขอจํากัดของเวลาที่ทําใหมนุษยแสวงหาตนเอง เพื่อตระหนักและหาความหมายและคุณคาของชีวิตวา  
ตนเองเกิดมาทําไมและเพ่ืออะไร ดังน้ันเราจึงควรแสวงหาความสุขและใชชีวิตใหเต็มที่กอนท่ีเวลาจะพรากเราไปจากโลกน้ี 
ซึ่งความหมายของชีวิตกับความตายสอดคลองกับอัตถิภาวนิยม ที่มองวามนุษยเปนผูสรางตนเองข้ึนมาจากการกระทํา จึงเช่ือวา
มนุษยเปนผูกําหนดตัวเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยมนุษยเปนผูใหความหมายแกสิ่งตางๆ ในโลก มนุษยจึงแสวงหาตนเองจากการ
เลือก ความหมายของชีวิตและความตายแบบอัตถิภาวนิยมจึงมาพรอมกับเวลาที่ทําใหชีวิตมนุษยไมสมบูรณในตัวเอง ความหมาย
ของความตายทําใหชีวิตมนุษยมีความหมายและคุณคา โดยไมหวาดกลัวความตายเพราะความหมายของความตายคือความหมาย
ของชีวิต แนวคิดนี้จึงเปดโอกาสใหมนุษยสรางความหมายและคุณคาใหกับตนเองในขณะที่ยังมีชีวิตอยู ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาให
ความสําคัญการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยการใชเสรีภาพในการเลือกดําเนินชีวิตอยางท่ีตนตองการอยางแทจริง 

7.3 ความตายเปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาท่ีดีกวา โดยการปฏิบตัิตามหลักคําสอนของศาสนาเพ่ือเขาถงึ 
 ความเปนจริงสูงสุดของศาสนา ซึ่งความหมายของชีวิตกับความตายสอดคลองกับจิตนิยม ที่มองวาจิตเปนตัวตนที่จริงแทจริงของ
มนุษย มีความเช่ือในเรื่องของโลกหนาและชีวิตหลังจากความตาย ชีวิตมนุษยประกอบไปดวยกายและจิต เมื่อมนุษยตายไปรางกาย
ดับไป สวนจิตวญิญาณจะเปนอมตะ เชื่อวาความตายเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสูอกีสภาวะหนึ่งของจิตวิญญาณ 
ซึ่งเปนสัจธรรมที่แทจริงของชีวิต เพื่อท่ีมนุษยจะไดไมสะพรึงกลัวตอความตาย ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาเห็นวาการใชชีวิตใน
ปจจุบันเปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาดีกวา มนุษยจึงตองทําความดี เมื่อตายไปแลวจะไดไปสูโลกหนาท่ีดีกวาโลกนี้ ดังนัน้ 
ความหมายของชีวิตอยูท่ีการแสวงหาความจริงที่เปนสัจธรรม ความตายเปนการปลดปลอยจิตวญิญาณท่ีคุมขังของรางกายและนํา
มนุษยไปสูโลกหนาท่ีสมบูรณกวา ดังเชนศาสนายิว-คริสต ที่มองวาความตายเปนผลมาจากบาปของมนุษย ซึ่งก็คือการกระทํา และ
เมื่อมนุษยตายไปแลววิญญาณจะแยกออกจากรางกาย รางกายเนาสลายไป สวนจติวิญญาณจะคงสภาพ ซึ่งจิตวิญญาณน้ันจะตอง
รอรับคําพิพากษาตามผลของการกระทําท่ีเคยทํามา ความตายจึงไมใชจุดจบของชีวิตแตเปนการเปลีย่นผานจากชีวิตกายสูชีวิตฝาย
จิตวญิญาณ ดังนั้น ความหมายของชีวิตคือการแสวงหาพระเจา มนุษยตองมีความรักความศรัทธาตอพระเจาและปฏบิัติตามคําสั่ง
สอนของพระองค  เมื่อตายไปแลวมนุษยจะไดกลับไปอยูกับพระเจาดังเดิม วิถีการดําเนินชีวิตในปจจุบนัจึงเปนการเตรียมตัวไปสูโลก
หนาท่ีสมบรูณกวาโลกน้ี สอดคลองกับศาสนาพุทธ ทีม่องวามนุษยประกอบไปดวยขันธ 5 เปนรูป และจิตวญิญาณเปนนาม เมื่อ
มนุษยตาย ภาวะนามรปู หรือขันธ 5 จะดับลง ถายังไมหมดกรรมก็ตองวนเวียนอยูในวัฏสงสาร แตถาดับกิเลสไดหมดสิ้นกไ็มตอง
กลับมาเวยีนวายอยูในวัฏสงสารอกี คือการบรรลุนิพพาน ดังนั้น ความหมายของชีวิตคือการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
ศาสนาเพื่อพัฒนาตนไปสูระดับที่สงูขึ้นจนกระท่ังบรรลุพระนิพพานไมตองกลับมาเวียนวายในวัฏสงสาร อันเปนสภาวะที่หลุดพน
จากทุกขอยางแทจริง  

เมื่อผูวิจัยนําสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 มาอภิปรายจะพบวา นักศึกษาเห็นวาสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําใหนักศึกษาตระหนักถึงความตายและเห็นคุณคาและความหมายของชีวิตมากขึ้น เนื่องจาก
นักศึกษาตระหนักวาความตายเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวและอาจจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อไหรก็ได ความตายไมจําเปนตองเปนไปตามอายุขัยแต
สามารถเกิดขึ้นกอนวัยอันควร ดังท่ีนักศึกษาไดกลาววา 

“ผมมองวาชีวิตคนเรามีสิ่งท่ีไมคาดฝนเกดิขึ้นอยูเสมอ อยูท่ีเราจะรบัมือกับมันยังไง (แตเหตุการณโควิดนี้ไมคดิวามันจะ
รุนแรงขนาดน้ีจริง ๆ) ทําใหผมมองวามนุษยกับความตายเปนของคูกันอยูแลว เพราะเราเร่ิมตนจากการเกิด และจบลงดวยการตาย 

2558



แตในระหวางทางเราจะทําอะไรใหชีวิตเรามีความสุขหรือทําใหยังไงใหตัวเองรูสึกมคีุณคาในการใชชีวิตมากขึ้น ยกตัวอยางงายๆ เชน 
มีหลายคนท่ีอยากออกไปนอนเฉยๆ นอนท้ังวัน พอมีโควิดจึงไดทํามันจริง ๆ แลวพบวา มันไมมคีวามสุขเลย เพราะมันทําอะไรไป
ไมไดมากกวานี้ ผมคิดวาสิ่งน้ีคงทําใหเขาตระหนักถึงสิ่งที่ทําใหเขาเหลาน้ัน คิดหาความสุบหรือคณุคาในตัวเองมากย่ิงข้ึน”   

“มองวาชีวิตกับความตายที่มาคูกนั บุคคลใดก็ตามที่ไดรับเชื้อไวรัสครั้งน้ี อาจถึงตายได ความตายอาจจะมาถึงรวดเร็วข้ึน
หากไดรับเช้ือไวรสัเขาไป เมื่อเทียบกับการมีชีวิตอยูจนหมดลมหายใจอยางเปนธรรมดาแลว การที่เราตายชาเพราะไมติดไวรสั เราก็
จะมีเวลาที่จะใชชีวิตแหงความเปนมนุษยมากข้ึน ไดทําอะไรท่ียังคงอยากจะทํา เชน หาของอรอยกิน ไปเที่ยวรอบโลก เปนตน ดังนั้น
ถาเรารูจักระมัดระวังตนเอง ไมใชชีวิตอยางประมาท ก็คงไมติดเช้ือไวรัสนี้มาและไดอยูจนถึงวาระสดุทายของชีวิตแนนอน”  

“จากตอนแรกท่ีเราเคยมเีวลาทั้งชีวิตเพื่อพิจารณาวาวันหนึ่งเราจะตาย ตอนนี้เราเริ่มเจียดเวลา/ความคิดไวเตรียมตัวตาย
อยางมีสตติั้งแตเนิ่น ๆ แลว” 

อยางไรก็ตาม การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 เปนโรคท่ีแพรระบาดไปท่ัวทุกหยอมหญาของทกุประเทศบนโลกนี้
จําเปนที่จะตองใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาชวยบรรเทาเพื่อคลี่คลายสถานการณในภาวะเชนนี ้ โดยนําหลักธรรมท่ีสําคัญ
ไดแก พรหมวิหาร, อิทธิบาทธรรม, โพชฌงค เปนตนมาเปนวัคซนีเพื่อปองกันการแพรระบาด เพราะผูคนตางหวาดกลัว มีความ
หวาดระแวง ขาดความเช่ือมั่นความไววางใจกับการปองกันรักษาโรคชนิดนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ผูที่รูตัววาตดิเช้ือโรคนี้” ซึ่งอยูใน
สถานภาพของผูปวย ซึ่งตองมี “คุณธรรมของผูปวย” คอยกํากับดูแล ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา คุณธรรมหรือขอปฏิบัตสิําหรับ
ผูปวยท่ีพยาบาลไดงาย มี 5 ประการคือ 1. ทําความสบาย 2. รูประมาณในความสบาย 3. รับประทานยา 4. บอกอาการไขตามความ
จริงแกพยาบาลไขท่ีมุงประโยชนคอื บอกอาการไขกําเริบ อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา อาการไขท่ีทรงอยูวาทรงอยู 5. เปนคนอดทน
ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น เปนทุกขแสนสาหสักลาแข็ง เผด็รอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต (วิ.ม.(ไทย) 5/366/214-
243) สวนคนไขท่ีพยาบาลไดยากอีก 5 ประการนั้น มีคุณสมบตัิตรงกันขามกับท่ีทรงบัญญัตไิว  

วิธีการทีจ่ะปองกันการแพรระบาดในครั้งนี้ นอกจากจะอยูบานหยดุเชื้อ เพื่อชาติแลวนั้น พุทธศาสนสุภาษิตของสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร ไดแสดงไววา สต ิสพพตถ ปตถิยา (ว.ว.) สติเปนท่ีปรารถนาในทุก
ที่ หรือแปลใหเขาใจงายๆ คือ “สติ จําเปนตองใชในทุก ๆ ที่ เพราะสติจะชวยใหระลึกวาควรจะทําอะไรกอนหลัง ทางที่เราจะรอดได
ตองทําใหรูทันและรอบรูนั่นเอง” (อาชวภูริชญ นอมเนียน, 2563) 

8 ขอเสนอแนะ 
ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

8.1 ระดับโรงเรยีนและระดับอุดมศึกษา ควรมีการทบทวนและปรับปรุงการเรยีนการสอน โดยสอดแทรกเน้ือหาวาดวยชีวิต 

กับความตายใหมากขึ้น เพื่อทําความเขาใจและทราบซึ้งในคุณคาของการใชชีวิตและการอยูรวมกันของมวลมนุษยเพิ่มมากขึ้น  
8.2 ควรมีการศึกษาวิธีคดิและการตัดสนิคุณคาเชิงจรยิธรรมระหวางอาจารยผูสอนสายวิชาวิทยาศาสตรและมนุษยศาสตร 

สังคมศาสตร เพื่อหาขอสรุปวาอาจารยมีความพรอมในการสอนแบบเสรมิสรางคุณธรรมจริยธรรมวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
เพื่อเปนแนวทางในการจัดอบรมพัฒนาอาจารยตอไป 
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