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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชาความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 26 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามและการอภิปรายบนเวบบอรด หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดรับมาวิเคราะหตามกรอบการศึกษาปรัชญา 
ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมองความหมายของชีวิตกับความตายแบงออกไดเปน 3 ประเด็นคือ 1) ความตายคือการสิ้นสดุของชีวิตของ
อยางแทจริงทําใหมนุษยตองแสวงหาความหมายของชีวิตดวยการแสวงหาความสุขในโลกน้ีใหเต็มที่ 2) ความตายทําใหเห็นคุณคา
และความหมายของชีวิตทําใหมนษุยตองใชเสรีภาพในการเลือกสรางคุณคาและความหมายของชีวิตใหแกตนเอง และ 3) ความตาย
เปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาท่ีดกีวาทําใหมนุษยตองกระทําความดีตามหลักคําสอนทางศาสนา ทั้งน้ีทัศนคติที่มีตอความหมายของ
ชีวิตกับความตายของวัยรุนสอดคลองกับแนวคิดทางปรัชญา ไดแก สสารนิยม อัตถภิาวนิยม และจิตนยิม ตามลําดับ 
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Abstract 

The objective of this research was to study the attitude towards the meaning of life and death of 

adolescents. The sample group used in the research was the students enrolled in the meaning of life (011101) 
semester 2, academic year 2019, amount 26 people. The instrument used in this study was Questionnaires and 

web board discussions and collected the information obtained was analyzed in accordance with the framework 

of philosophical analysis. The results of the research showed that Adolescents see the meaning of life and 

death in 3 points: 1) Death is the end of one's life, which causes humans to seek the meaning of life by seeking 

happiness in this world. 2) Death, to see the value and meaning of life, causing humans to use the freedom to 

choose the value and meaning of life for themselves and 3) Death is the preparation to better duties cause 

humans to do good according to religious doctrine. The attitude towards the meaning of life and death of 

adolescents is consistent with the philosophical concepts such as Materialism, Existentialism and Idealism 

respectively. 
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1. บทนํา
ความตายเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดในทุกสิ่งมีชีวิตซึ่งเมื่อถือกําเนิดก็ยอมเปนไปไมพนความแก ความเจ็บ และความตาย

ไปไดในทุกเช้ือชาติหรือศาสนาใด ๆ ความตายเปนสิ่งที่นาสะพรึงกลัวและไมเปนท่ีพึงปรารถนาแกทุกผูคนและกอใหเกิดความทุกข
ที่แตกตางกันเนื่องจากความตายเปนสิ่งที่นาฉงน เราไมรูวาตายแลวไปไหน ดังนั้น นักปรัชญาจึงพยายามแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับ
ความหมายของความตายเพ่ือใหเขาใจความหมายของชีวิตไดกระจางชัดยิ่งข้ึน และสามารถเอาชนะความวิตกกังวลเมื่อตองเผชิญ
กับความตาย เพื่อใหเกิดพลังและกําลังใจในการตอสูและสรางสรรคชีวิตใหมีความหมายอยางมีคุณคามากที่สุด ทัศนคติที่มีตอความ
ตายจึงนําไปสูความเขาใจความหมายของชีวิตและเปนตัวกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตของผูนั้นได  

หลายคนอาจจะมองวาวัยรุนเปนวยัที่หางไกลจากความตาย หากในความเปนจริง วัยนี้ก็ไมไดตางจากวัยอื่นที่มีโอกาสอยู
ในสถานการณเฉียดตายไดเชนเดียวกัน สถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ที่ระบาดมาต้ังแตปลายป 2562 และเมื่อ
วันท่ี 11 มีนาคม 2563 องคการอนามัยโลกก็ประกาศใหเปนโรคระบาดใหญทั่วโลก (Pandemic) เพราะนอกจากแพรระบาดไปนอก
เมืองอูฮั่น มณฑลหูเปย ประเทศจีนแลว ก็ยังระบาดไปท่ัวจีนและท่ัวโลก 210 ประเทศ จนมีจํานวนสะสมของผูปวยมากกวา 
2,735,000 คน และผูเสียชีวิตมากกวา 191,378 คนแลว (ขอมูล ณ วันท่ี 24 เมษายน 2563) รวมถึงประเทศไทย ซึ่งไดแพรกระจาย
ไปตามจังหวัดตางๆ อีกดวย ความตายที่เกดิจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 เปนความตายท่ีมาถึงกอนวัยอันควรและเปนสิ่งท่ีไมอาจ
คาดการณได ดังนั้น การทําความเขาใจความตายสามารถนําไปสูความเขาใจความหมายของชีวิตไดดยีิ่งข้ึน เนื่องจากชีวิตและความ
ตายเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากกันได เราไมสามารถกลาวถึงชีวิตไดโดยไมไดหมายถึงสิ่งที่ตองตาย ความตายเปนเง่ือนไขท่ี
แนนอนที่ทําใหชีวิตเปนชีวิตอยางท่ีเปนและทําใหเรารูจักตนเองอยางแทจริง ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่มตีอ
ความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุนกับโรคโควดิ-19 โดยใหนักศึกษาขบคิดเก่ียวกับความหมายของชีวิตกับความตายและ
เชื่อมโยงกับโรคโควิด-19 ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนําไปสูการสรางคุณลักษณะดานทัศนคติ (Affective Domain) ของความตาย และ
ทําใหตระหนักถึงคณุคาและความหมายของชีวิตและใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางการดาํเนินชีวิตใหเหมาะสมตอตนเอง
ตอไป 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ
2.1 ความหมายของทัศนคติ

ชิฟแมนและคานุค (Schiffman, Leon G.; & Leslie Lazar Kanuk อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สัตยาภิรมย) : 31) ใหคํา
จํากัดความไววาทัศนคติหมายถึง ความโนมเอียงอันเกิดจากการเรียนรูโดยความโนมเอียงนี้ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับ
แนวทางท่ีพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซรีฟและซรีท (Sherif & Sherit อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สตัยาภิรมย) : 31) ใหความหมายทัศนคติไววา ทัศนคติเกิด
จากการเรียนรูหรือประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลไดรับสิ่งแวดลอมภายนอกมิไดติดตามตัวมาตั้งแตเกิด มิใชแรงขับทางรางกาย เชน 
ความอยากรับประทานอาหาร แตการเลือกรับประทานอาหารชนิดตาง ๆ  เกิดจากการเรียนรูและประสบการณตาง ๆ  ทีม่ตีอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งโดยบุคคลนั้นไดรับจากสิ่งแวดลอมภายนอก มิไดตดิตัวมาแตกาํเนิด และมิใชแรงขับภายในรางกาย 

สุชา จันทนเอม (2544 : 270) ใหความหมายของทัศนคติไววา เปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณในชีวิต
ของบุคคลและทัศนคติที่มีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปนอยางมากคือบคุคลท่ีมพีฤติกรรมอยางไรหรือ
กระทําสิ่งใดลงไป ทัศนคติจะเปนเครื่องกําหนด ดังนั้น ทัศนคติจึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบคุคลท่ีมีทัศนคติตอ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ในลักษณะท่ีตางกันออกไป 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ (2542 : 64) กลาววา ทัศนคติ คือ ผลผสมผสานของความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ 
ความคิดเห็น ความรู และความรูสึกของบุคคลที่มตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนใดคนหน่ึง สถานการณใดสถานหน่ึง ซึ่งออกมาในรูปการ
ประเมินคา อันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได และความรูสึกเหลานีม้ีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง
ขึ้น ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยก็คอืการแสดงออกซ่ึงทัศนคติของเขา  
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จากการศึกษาความหมายของทัศนคติ สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความคิดเห็น ความเขาใจ ความรูสึก ที่มีตอ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงและมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนสถานการณ เหตุการณ หรือบุคคล 

2.2 องคประกอบของทัศนคติ 

เชพเวอร (Shaver อางในพระวิชิตพงศ อมโร (สัตยาภริมย) : 33) กลาววา ทัศนคติ ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน 
ไดแก 

2.2.1 องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) หมายถึงการรับรูของบุคคลที่เกี่ยวกับวัตถหุรือเหตุการณ 
ตางๆ รวมทั้งความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเหลานั้นดวย 

2.2.2    องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกของบุคคลตอสิ่งเราที่เขารับรูอาจจะเปน 

ทางที่ดีหรือไมดี ถาบุคคลมีความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะไมชอบสิ่งนั้น ถาบุคคลมีความรูสึกท่ีดีตอสิ่งใด ก็จะชอบส่ิงนั้น 

2.2.3    องคประกอบดานแนวโนมที่จะกระทํา (Behavior Component) หมายถึง ความโนมเอียงของบุคคลท่ีจะแสดง 
พฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูสึกของตน คือการยอมรับหรือไมยอมรับ ปฏิบัตหิรือไมปฏิบตัิ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะทางปรัชญา

3.1 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของจิตนิยม (Idealism)

จิตนิยม มองวามนุษยมีองคประกอบสองสวนคือ จิตกับกาย องคประกอบฝายจิตเปนสิ่งอมตะมีธรรมชาติไมตาย ทํา
หนาที่เปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษย สวนฝายกายดํารงอยูในโลกปรากฏการณเทานั้น เมื่อชีวิตฝายกายหยุดทํางานอยางถาวรและ
ตายลงในท่ีสุด วิญญาณจะแยกออกจากกาย ชีวิตฝายวิญญาณจะดําเนินตอไปเปนอิสระไมขึ้นตอโลกปรากฏการณ สําหรับชาว
คริสตเรียกวา “ชีวิตหลังความตาย” (Life after Death) เปนชีวิตที่แทจริง ความหมายของการมีชีวิตอยูในโลกปรากฏการณอยูท่ี
การปฏิบัติตามคําสอนท่ีตนเช่ือวาจะนําตนไปสูพระเจา การแสวงหาสัจธรรม และศรัทธาตอพระเจา เพราะเมื่อตายไปแลววิญญาณ
จะไปรวมเปนเอกภาพเดียวกันกับสิ่งสูงสุด คือ พระเจา ความตายจึงมีจุดหมายอยูที่การนําวิญญาณไปสูโลกหนาที่สมบูรณอันเปน
ภาวะเหนือวิสัยที่มนุษยบนโลกน้ีจะหยั่งถึงได ความตายเปรียบเหมือนดานทดสอบใหมนุษยเล็งเห็นการกระทําที่ผานมาในโลก
ปรากฏการณ ดวยความหวังวา เมื่อความตายเกิดขึ้นกับตนแลวตนจะไดรับสิ่งท่ีประเสริฐปราศจากความทุกขทั้งปวง ศาสนาคริสต
ถือวาโลกแหงปรากฏการณเปนแดนเนรเทศ เปนสถานที่ทดลอง เปนบานช่ัวคราวเพียงเทานั้น เพลโตเห็นวาเปนโลกแหงเงา 
พราหมณเห็นวาเปนโลกแหงมายา ความตายแสดงใหเห็นวาโลกแหงปรากฏการณที่เราสัมผัสไดนี้ไมมีแกนสาร  ความตายจึงมี
ความหมายเพื่อยืนยันความมีอยูของวิญญาณอมตะและชีวิตโลกหนา (สุวรรณา สถาอานันท, 2539 : 108) 

3.2 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของสสารนิยม (Materialism) 

สสารนิยม มองวามนุษยประกอบดวยรางกายกับจิตวิญญาณ ทั้งสองตางก็เปนสสาร รางกายมนุษยเปนเพียงสสารที่ยึด
โยงกันเปนกลุม ไมมีจิตวิญญาณท่ีนอกเหนือจากสสารแตอยางใด รางกายกับจิตวิญญาณสามารถแตกดับเชนเดียวกับสสารอ่ืน  ๆ 
จิตหรือวิญญาณเปนเพียงสิ่งสมมุติขึ้นมาวามีตัวตน ที่จริงแลวไมมคีวามเปนอยู (Non-being) เพราะสิ่งที่เรียกวาจิตเปนผลผลิตแหง
ปรากฏการณของสสารเทาน้ัน สสารนิยมไมเช่ือ “ชีวิตหลังความตาย” ความตายเปนเพียงการสิ้นสุดการทํางานของรางกายและ
อวัยวะและถือเปนการสิ้นสุดของชีวิตเพียงเทานี้ สารัตถะของชีวิตอยูท่ีปจจุบันท่ีเดินตามกลไกทางวัตถุท่ีสามารถพิสูจนได มีเฉพาะ
โลกนี้เทานั้น ฉะนั้นความตายเปนจุดสุดทายปลายทางของชีวิต ความตายเปนความวางเปลาของชีวิต ท่ีปราศจากการรับรูจาก
ความรูสึกใด ๆ ทั้งสิ้น ปรัชญาจารวากสอนใหใชชีวิตใหมีความสุขที่สุดเทาที่จะทําได  ในชวงเวลาอันสั้นที่อยูในโลก ประโยชนนิยม
ของจอหน สจวต มิลล ไมไดมุงที่ความสุขสวนตน หากไดแกความสุขสวนรวม ซึ่งเปนไปตามหลักมหสุข มนุษยจะตองยอมรับเหตผุล
และแบบแผนการดําเนินชีวิตเพื่อบรรลุตามเหตุผล คุณธรรมจึงหมายถึงชีวิตที่ดําเนินตามเหตุผล 

3.3 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของอัตถภิาวนิยม (Existentialism) 

 อัตถิภาวนิยม มองวามนุษยเรามีอยูอยางวางเปลา ตัวมนุษยเองยังมไิดเปนอะไร มนุษยเปนเพยีงแคการมีอยู แตมนษุย
เปนผูสรางสารัตถะใหแกตนเองภายหลัง ฌอง- ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre, 1905-1980) นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมกลาววา 
การมีอยูมากอนสารตัถะ (Existence precede Essence) หมายถึงไมมีใครมีแกนสารตายตัว มนุษยสรางตัวเอง มนุษยเปนผลผลติ
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ของการกระทํา มนุษยจึงพรอมท่ีจะเปนอะไรก็ไดในทุกขณะและเนื่องจากลักษณะการมีอยูของมนุษยมคีวามแปลกเดนเฉพาะ
บุคคล มนุษยจึงตองใชเสรีภาพในการสรางสารตัถะใหแกตนเองตามท่ีตนตองการจะเปนได อตัถิภาวนยิมอธิบายชีวิตกับความตายมี
ความสัมพันธกัน กลาวคือ ความตายเปนความจริงของชีวิตที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ความตายคือความหมายของชีวิต (อัตถิภาวะ) 
ขณะดํารงอยูในหวงเวลาท่ียังมีอยู ความสัมพันธของชีวิตและความตายคือขอจํากัดของอัตถิภาวะ ท่ีทําใหมนุษยตองใหความหมาย
กับสิ่งอ่ืนๆ มนุษยมีความผูกพันใกลชิดกับโลกของตน โดยความสัมพนัธระหวางมนุษยกับโลกเปนไปตามเจตนารมยของมนุษย การ
มีอยูกับเสรีภาพเปนเรื่องเดียวกันหรือมนุษยมีอยู มนุษยก็มีเสรภีาพ เสรีภาพจึงไมอาจแยกจากความเปนมนุษย การมีอยูกับเสรีภาพ
เปนเรื่องดียวกันหรือมนุษยมีอยู มนุษยก็มีเสรีภาพ เสรภีาพจึงไมอาจแยกจากความเปนมนุษย มนุษยสามารถสรางความหมายและ
คณุคาของชีวิตจากการตัดสินใจของตนเอง 

3.4 ความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะของพุทธศาสนา 
ความตาย (ณัฏยา วาสิงหน, 2541 : 111-115) เปนเพียงการแตกดับในคร้ังหนึ่งๆ ของขันธ 5 (ขณิกมรณะ) หรือการ

แตกดับลงของนามรูปในชาติหน่ึง ๆ (เพราะการขาดสิ้นแหงอินทรีย) อยางไรก็ตามตราบเทาที่มนุษยยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ชีวิตก็ยังคงปฏิเสนธิคือเกิดใหมในภพภูมิตางๆ ตามสภาพของกรรม กลาวคือ หากมนุษยประกอบกรรมดีเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงก็ยอม
เขาถึงสุคติ สวนผูประกอบกรรมช่ัวเมื่อชีวิตสิ้นสุดลง ก็ยอมเขาถึงทุคติ ทั้งนี้เปนไปตามกฎธรรมชาติที่วาเม่ือเหตุก็มีผลใหสมกัน 
ความตายเปนเพียงการเปล่ียนแปลงชวงหน่ึงของกระแสชีวิตท่ีหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ การตายแลวเกิดจะยังคงดําเนินตอไปตราบ
เทาที่เหตุปจจัยคือกิเลสยังไมถูกทําลาย เมื่อใดหากมนุษยสามารถกําจัดกิเลสอันเปนเหตุปจจัยของการเวียนวายในสังสารวัฏได เมื่อ
นั้นการเวียนวายตายเกิดจึงจะสิ้นสุดลง การที่ความตายกลายเปนปญหาหรือกลายเปนสิ่งที่สรางความทุกขใหแกมนุษยขึ้นมาก็
เพราะไมรูไมเขาใจความจริงของชีวิตตลอดจนกระบวนของชีวิต (อวิชชา) หากแตไดปรุงแตงพรอมทั้งยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในสิ่ง
ที่ปรุงแตง โดยมีอัตตาเปนพ้ืนฐานที่เหนียวแนนโดยหารูไมวาทั้งกายและจิตหรือรูปและนามดังกลาวก็เปนเพียงสภาพธรรมซึ่งไมมี
ตัวตนบุคคลแตอยางใด อยางไรก็ตาม กระแสของธรรมชาติของสังขารธรรมยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่มีอยู เมื่อมีความ
ปรารถนาท่ีจะทวนกระแสเหตุปจจัยดังกลาวดวยความไมรูไมเขาใจ ความทุกขจึงเกิดขึ้นแกผูฝาฝนเปนธรรมดา ในอีกแงมุมหนึ่ง
พุทธศาสนาไดใชประโยชนจากความตายโดยวิธีที่เรียกวา มรณสติ กลาวคือ พุทธศาสนาถือวาการเจริญมรณสติหรือการมีสติระลึก
ถึงความตายอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีมีคุณคาอยางยิ่งตอชีวิต  มรณสติชวยใหมนุษยสามารถเผชิญกับความตายไดอยางมีสติและสงบ 
นอกจากนี้มรณสติเปนเครื่องเรงเราใหเกิดคุณธรรมในตนและสงผลใหเกิดการประกอบกุศลกรรมนานาประการ อนึ่ง เนื่องจาก
ความตายเปนสากลของมนุษย การเจริญมรณสติจะชวยใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความเปนเพ่ือนรวมสภาวะเดียวกันกับมนุษยคน
อื่นๆ เมื่อเจริญมรณสติก็ยอมกอใหเกิดความเมตตาเอื้ออารีตอกันและกันยิ่งข้ึน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความหมายของชีวิตกับความตายตามทัศนะทางปรัชญาสามารถสรุปไดวา ความตาย
เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิตและไมอาจหลีกเลี่ยงได มนุษยมีทาทีปฏิบัติตอความตายไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
เขาใจความหมายของชีวิตทีท่ําใหมีความเขาใจ มีทาทีและปฏิบัติตอความตายและกําหนดคุณคาและความหมายของชีวิตของแตละ
คนแตกตางกันไป 

4. วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุน โดยนําแนวคิดปรัชญามาเปนกรอบการศึกษาวิเคราะห

5. วิธีการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสนใจลงทะเบียนเรียนวิชา

ความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 26 คน  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการทบทวนเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ หลังจาก
นั้นออกแบบสอบถามและใชเวบบอรด เพื่อเปนชองทางในการแสดงความคิดเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอความหมายของชีวิตกับความ
ตายของวัยรุน เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลว นําขอมูลที่ไดรับมาประมวลผลขอมูลและวิเคราะหตามกรอบการศึกษาปรัชญา  เพื่อ
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นําไปสูการตระหนักถึงคุณคาและความหมายของชีวิตและใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมตอ
ตนเองตอไป 

6. สรุปผลการวิจัย
จากแบบสอบถามและอภิปรายในเวบบอรดสามารถสรปุทัศนคติที่มตีอความหมายของชีวิตกับความตายของวัยรุนออกมาเปน

ประเด็นได ดังนี ้
6.1 ความตายคือการส้ินสุดของชีวิตอยางแทจริง 

นักศึกษาสวนใหญเช่ือวาความตายเปนการสิ้นสุดของชีวิตอยางแทจริง ไมมีชีวิตหลังความตาย ไมมีการเวียนวายตายเกิด 
ทั้งนี้การเกิดมาของมนุษยสามารถอธิบายไดดวยวิธีการวิทยาศาสตร แตชีวิตหลังความตายไมสามารถอธิบายไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร จึงไมเช่ือวามีอยูจริง ดังนั้นเราจึงควรดําเนินชีวิตใหดีที่สุดใหคุมคาที่สุดในโลกปจจุบัน ดังท่ีนักศึกษากลาววา  

“ความตายคือการสิ้นสุดหนาทีข่องรางกาย เปนเรื่องปรกติของมนุษยทุกคนท่ีตองถึงเวลาการจากโลกนี้ไป จึงตองหา
ความสุขใหแกตัวเองตอนท่ียังมีชีวิตอยูใหมากที่สดุ คิดวาการที่คดิแบบนี้เปนกลางที่สดุเพราะความตายยังไมสามารถพิสูจนได ผมจึง
ใหคําตอบกับความตายของตัวเองไดเทาน้ี”  

“ความตายของผมคือ ความตายกค็ือการดับสูญของรางกาย คือความวางเปลา เพราะมนุษยทุกคนตองมีการเกิด แก เจ็บ 
ตาย เปนเรื่องธรรมชาติของชีวิต ตายแลวก็จบสิ้น ไมไดมีชีวิตหลังความตาย เพราะชีวิตหลังความตายยังไมสามารถพิสูจนได” 

“ความหมายของความตายในความคิดของขาพเจาคือความวางเปลา เมื่อรางกายสูญสลายหรือดับสูญ จิตใจของเราก็ดับ
สลายไปดวย เหลือแตเพียงความวางเปลา ไมมีการเวียนวายตายเกดิ ไมมโีลกหลังความตาย เมื่อเราตายไปสิ่งที่เราทิ้งไวบนโลกนี้ก็
คือความวางเปลา ที่คดิเชนนั้นเนื่องจากเมื่อเราเกิดมา เราไมไดมีความคิดเปนของตัวเองตั้งแตแรก เราถูกสังคมและสภาพแวดลอมท่ี
เราเจริญเติบโตมาหลอหลอมใหเรามีตัวตนและเปนของตัวเอง...” 

6.2 ความตายทําใหเห็นคุณคาและความหมายของชีวิต 

มนุษยกลัวตายเพราะไมรูวาความตายจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อใด จากความกลัวตายนี่เองท่ีทําใหตระหนักไดวา เรามีชีวิตอยู
ในกรอบเวลาท่ีจํากัด ความจาํกัดของเวลาทําใหมนุษยตระหนักและหาความหมายของการใชชีวิตมากยิ่งข้ึนวา ตนเองเกิดมาทําไม
และเพื่ออะไร ดังนั้นเราจึงควรแสวงหาความสุขและใชชีวิตใหเต็มท่ีกอนท่ีเวลาจะพรากเราไปจากโลกน้ี ดังท่ีนักศึกษาไดกลาววา  

“ความตายคือการท่ีจะทําใหเราเขาใจความหมายของชีวิตมากขึ้น เราจะอยูไปเพื่ออะไร พอรูวามีจุดมุงหมาย ความตายก็
จะทําใหเราใชชีวิตอยางมีคณุคามากข้ึน”  

“ความตายสําหรับผมเปนสิ่งท่ีเตรยีมรับมือไวแลว ผมคดิวาความตายคือการที่รางกายปดระบบการทํางานและหลับใหล
เขาสูความมืดมดิ ดังนั้นเราจึงควรแสวงหาความสุขในโลกน้ีใหเต็มทีก่อนท่ีเวลาในการใชชีวิตของเราจะหมดไป” 

6.3 ความตายคือการเตรียมตัวไปสูโลกหนาที่ดีกวา 
มนุษยประกอบดวยรางกายและจติใจหรือจิตวญิญาณ เมื่อรางกายแตกดับ แตมีจติวิญญาณเปนอมตะ ที่ตองมาเวียนวาย

ตายเกิดตามผลกรรมท่ีเคยทําไว เช่ือวามีชีวิตหลังความตาย โดยแบงออกเปน 2 สถานท่ี คือ นรก และสวรรค นรกคือสถานท่ีสําหรับ
ผูประพฤติชั่วและไมปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนา สวรรคคือสถานที่สําหรับผูประพฤติดีอยูในหลักคําสอนของศาสนา โดยมนุษย
จะตองทําความดตีามหลักศาสนา เมื่อตายไปแลวจิตวิญญาณจะไดนาํไปสูโลกหนาท่ีดีกวา   ดังที่นักศึกษาไดกลาวไววา  

“ทุกศาสนามุงสอนใหมนุษยทําความดี การใชชีวิตในโลกนี้คือการเตรียมตัวไปสูโลกหนา มนุษยจะตองดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาท ใชปญญาคิดหาเหตุผล เพื่อแสวงหาความจริงที่เปนสัจธรรม” 

“สวนตัวแลวเช่ือวามีชีวิตหลังความตาย เชื่อวามีนรก สวรรค ตายไปตองไปชดใชกรรมตามสิ่งที่ตัวเราไดกระทํา ไมไดเช่ือ
เรื่องพระเจาเพราะนับถือพุทธ แตเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมและการทําความดีที่จะสงผลตอชาตินี้และชาติหนา” 

7. อภิปรายผลการวิจัย
7.1 ความตายเปนการสิ้นสุดของชีวิตอยางแทจริง เมื่อรางกายดับสิ้นไป วิญญาณก็จะสญูสิ้นไปเหมือนกนั ซึ่งความหมาย
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ของชีวิตกับความตายสอดคลองกับสสารนิยม ที่มองวาสสารเปนสิ่งแทจริง ชีวิตของมนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิต ซึ่งทั้ง
สองตางก็เปนสสาร จิตเกิดจากการทํางานของสมอง สงผลใหไรซึ่งความเช่ือเรื่องโลกหนา มนุษยมีเพียงโลกน้ีเทานั้น ความตายจึง
เปนจุดจบแหงการสิ้นสุดลงของชีวิต เน่ืองจากรางกายยุติการทํางานและเสื่อมสลายไป ไมมีจิตวิญญาณที่เปนอมตะ ไมมีการเวียน
วายตายเกิด ความตายไดสรางความหมายของชีวิตที่อยูในโลกปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาเห็นวาความตายคือความดับสูญ 
ไมเช่ือวามีชีวิตหลังความตายและใหความสําคัญกับชีวิตในปจจุบันนี้เทานั้น ดังนั้นมนุษยจึงตองแสวงหาความสุขขณะท่ีมีชีวิตอยู 
เนื่องจากมีเฉพาะโลกน้ีเทานั้น ไมมีโลกหนา ความตายเปนจุดสิ้นสุดของชีวิต 
  7.2 ความตายเปนขอจํากัดของเวลาที่ทําใหมนุษยแสวงหาตนเอง เพื่อตระหนักและหาความหมายและคุณคาของชีวิตวา  
ตนเองเกิดมาทําไมและเพ่ืออะไร ดังน้ันเราจึงควรแสวงหาความสุขและใชชีวิตใหเต็มที่กอนท่ีเวลาจะพรากเราไปจากโลกน้ี 
ซึ่งความหมายของชีวิตกับความตายสอดคลองกับอัตถิภาวนิยม ที่มองวามนุษยเปนผูสรางตนเองข้ึนมาจากการกระทํา จึงเช่ือวา
มนุษยเปนผูกําหนดตัวเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยมนุษยเปนผูใหความหมายแกสิ่งตางๆ ในโลก มนุษยจึงแสวงหาตนเองจากการ
เลือก ความหมายของชีวิตและความตายแบบอัตถิภาวนิยมจึงมาพรอมกับเวลาที่ทําใหชีวิตมนุษยไมสมบูรณในตัวเอง ความหมาย
ของความตายทําใหชีวิตมนุษยมีความหมายและคุณคา โดยไมหวาดกลัวความตายเพราะความหมายของความตายคือความหมาย
ของชีวิต แนวคิดนี้จึงเปดโอกาสใหมนุษยสรางความหมายและคุณคาใหกับตนเองในขณะที่ยังมีชีวิตอยู ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาให
ความสําคัญการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยการใชเสรีภาพในการเลือกดําเนินชีวิตอยางท่ีตนตองการอยางแทจริง 

7.3 ความตายเปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาท่ีดีกวา โดยการปฏิบตัิตามหลักคําสอนของศาสนาเพ่ือเขาถงึ 
 ความเปนจริงสูงสุดของศาสนา ซึ่งความหมายของชีวิตกับความตายสอดคลองกับจิตนิยม ที่มองวาจิตเปนตัวตนที่จริงแทจริงของ
มนุษย มีความเช่ือในเรื่องของโลกหนาและชีวิตหลังจากความตาย ชีวิตมนุษยประกอบไปดวยกายและจิต เมื่อมนุษยตายไปรางกาย
ดับไป สวนจิตวญิญาณจะเปนอมตะ เชื่อวาความตายเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสูอกีสภาวะหนึ่งของจิตวิญญาณ 
ซึ่งเปนสัจธรรมที่แทจริงของชีวิต เพื่อท่ีมนุษยจะไดไมสะพรึงกลัวตอความตาย ดังจะเห็นไดจากนักศึกษาเห็นวาการใชชีวิตใน
ปจจุบันเปนการเตรียมตัวไปสูโลกหนาดีกวา มนุษยจึงตองทําความดี เมื่อตายไปแลวจะไดไปสูโลกหนาท่ีดีกวาโลกนี้ ดังนัน้ 
ความหมายของชีวิตอยูท่ีการแสวงหาความจริงที่เปนสัจธรรม ความตายเปนการปลดปลอยจิตวญิญาณท่ีคุมขังของรางกายและนํา
มนุษยไปสูโลกหนาท่ีสมบูรณกวา ดังเชนศาสนายิว-คริสต ที่มองวาความตายเปนผลมาจากบาปของมนุษย ซึ่งก็คือการกระทํา และ
เมื่อมนุษยตายไปแลววิญญาณจะแยกออกจากรางกาย รางกายเนาสลายไป สวนจติวิญญาณจะคงสภาพ ซึ่งจิตวิญญาณน้ันจะตอง
รอรับคําพิพากษาตามผลของการกระทําท่ีเคยทํามา ความตายจึงไมใชจุดจบของชีวิตแตเปนการเปลีย่นผานจากชีวิตกายสูชีวิตฝาย
จิตวญิญาณ ดังนั้น ความหมายของชีวิตคือการแสวงหาพระเจา มนุษยตองมีความรักความศรัทธาตอพระเจาและปฏบิัติตามคําสั่ง
สอนของพระองค  เมื่อตายไปแลวมนุษยจะไดกลับไปอยูกับพระเจาดังเดิม วิถีการดําเนินชีวิตในปจจุบนัจึงเปนการเตรียมตัวไปสูโลก
หนาท่ีสมบรูณกวาโลกน้ี สอดคลองกับศาสนาพุทธ ทีม่องวามนุษยประกอบไปดวยขันธ 5 เปนรูป และจิตวญิญาณเปนนาม เมื่อ
มนุษยตาย ภาวะนามรปู หรือขันธ 5 จะดับลง ถายังไมหมดกรรมก็ตองวนเวียนอยูในวัฏสงสาร แตถาดับกิเลสไดหมดสิ้นกไ็มตอง
กลับมาเวยีนวายอยูในวัฏสงสารอกี คือการบรรลุนิพพาน ดังนั้น ความหมายของชีวิตคือการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
ศาสนาเพื่อพัฒนาตนไปสูระดับที่สงูขึ้นจนกระท่ังบรรลุพระนิพพานไมตองกลับมาเวียนวายในวัฏสงสาร อันเปนสภาวะที่หลุดพน
จากทุกขอยางแทจริง  

เมื่อผูวิจัยนําสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 มาอภิปรายจะพบวา นักศึกษาเห็นวาสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําใหนักศึกษาตระหนักถึงความตายและเห็นคุณคาและความหมายของชีวิตมากขึ้น เนื่องจาก
นักศึกษาตระหนักวาความตายเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวและอาจจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อไหรก็ได ความตายไมจําเปนตองเปนไปตามอายุขัยแต
สามารถเกิดขึ้นกอนวัยอันควร ดังท่ีนักศึกษาไดกลาววา 

“ผมมองวาชีวิตคนเรามีสิ่งท่ีไมคาดฝนเกดิขึ้นอยูเสมอ อยูท่ีเราจะรบัมือกับมันยังไง (แตเหตุการณโควิดนี้ไมคดิวามันจะ
รุนแรงขนาดน้ีจริง ๆ) ทําใหผมมองวามนุษยกับความตายเปนของคูกันอยูแลว เพราะเราเร่ิมตนจากการเกิด และจบลงดวยการตาย 
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แตในระหวางทางเราจะทําอะไรใหชีวิตเรามีความสุขหรือทําใหยังไงใหตัวเองรูสึกมคีุณคาในการใชชีวิตมากขึ้น ยกตัวอยางงายๆ เชน 
มีหลายคนท่ีอยากออกไปนอนเฉยๆ นอนท้ังวัน พอมีโควิดจึงไดทํามันจริง ๆ แลวพบวา มันไมมคีวามสุขเลย เพราะมันทําอะไรไป
ไมไดมากกวานี้ ผมคิดวาสิ่งน้ีคงทําใหเขาตระหนักถึงสิ่งที่ทําใหเขาเหลาน้ัน คิดหาความสุบหรือคณุคาในตัวเองมากย่ิงข้ึน”   

“มองวาชีวิตกับความตายที่มาคูกนั บุคคลใดก็ตามที่ไดรับเชื้อไวรัสครั้งน้ี อาจถึงตายได ความตายอาจจะมาถึงรวดเร็วข้ึน
หากไดรับเช้ือไวรสัเขาไป เมื่อเทียบกับการมีชีวิตอยูจนหมดลมหายใจอยางเปนธรรมดาแลว การที่เราตายชาเพราะไมติดไวรสั เราก็
จะมีเวลาที่จะใชชีวิตแหงความเปนมนุษยมากข้ึน ไดทําอะไรท่ียังคงอยากจะทํา เชน หาของอรอยกิน ไปเที่ยวรอบโลก เปนตน ดังนั้น
ถาเรารูจักระมัดระวังตนเอง ไมใชชีวิตอยางประมาท ก็คงไมติดเช้ือไวรัสนี้มาและไดอยูจนถึงวาระสดุทายของชีวิตแนนอน”  

“จากตอนแรกท่ีเราเคยมเีวลาทั้งชีวิตเพื่อพิจารณาวาวันหนึ่งเราจะตาย ตอนนี้เราเริ่มเจียดเวลา/ความคิดไวเตรียมตัวตาย
อยางมีสตติั้งแตเนิ่น ๆ แลว” 

อยางไรก็ตาม การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 เปนโรคท่ีแพรระบาดไปท่ัวทุกหยอมหญาของทกุประเทศบนโลกนี้
จําเปนที่จะตองใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาชวยบรรเทาเพื่อคลี่คลายสถานการณในภาวะเชนนี ้ โดยนําหลักธรรมท่ีสําคัญ
ไดแก พรหมวิหาร, อิทธิบาทธรรม, โพชฌงค เปนตนมาเปนวัคซนีเพื่อปองกันการแพรระบาด เพราะผูคนตางหวาดกลัว มีความ
หวาดระแวง ขาดความเช่ือมั่นความไววางใจกับการปองกันรักษาโรคชนิดนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ผูที่รูตัววาตดิเช้ือโรคนี้” ซึ่งอยูใน
สถานภาพของผูปวย ซึ่งตองมี “คุณธรรมของผูปวย” คอยกํากับดูแล ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา คุณธรรมหรือขอปฏิบัตสิําหรับ
ผูปวยท่ีพยาบาลไดงาย มี 5 ประการคือ 1. ทําความสบาย 2. รูประมาณในความสบาย 3. รับประทานยา 4. บอกอาการไขตามความ
จริงแกพยาบาลไขท่ีมุงประโยชนคอื บอกอาการไขกําเริบ อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา อาการไขท่ีทรงอยูวาทรงอยู 5. เปนคนอดทน
ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น เปนทุกขแสนสาหสักลาแข็ง เผด็รอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต (วิ.ม.(ไทย) 5/366/214-
243) สวนคนไขท่ีพยาบาลไดยากอีก 5 ประการนั้น มีคุณสมบตัิตรงกันขามกับท่ีทรงบัญญัตไิว  

วิธีการทีจ่ะปองกันการแพรระบาดในครั้งนี้ นอกจากจะอยูบานหยดุเชื้อ เพื่อชาติแลวนั้น พุทธศาสนสุภาษิตของสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร ไดแสดงไววา สต ิสพพตถ ปตถิยา (ว.ว.) สติเปนท่ีปรารถนาในทุก
ที่ หรือแปลใหเขาใจงายๆ คือ “สติ จําเปนตองใชในทุก ๆ ที่ เพราะสติจะชวยใหระลึกวาควรจะทําอะไรกอนหลัง ทางที่เราจะรอดได
ตองทําใหรูทันและรอบรูนั่นเอง” (อาชวภูริชญ นอมเนียน, 2563) 

8 ขอเสนอแนะ 
ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

8.1 ระดับโรงเรยีนและระดับอุดมศึกษา ควรมีการทบทวนและปรับปรุงการเรยีนการสอน โดยสอดแทรกเน้ือหาวาดวยชีวิต 

กับความตายใหมากขึ้น เพื่อทําความเขาใจและทราบซึ้งในคุณคาของการใชชีวิตและการอยูรวมกันของมวลมนุษยเพิ่มมากขึ้น  
8.2 ควรมีการศึกษาวิธีคดิและการตัดสนิคุณคาเชิงจรยิธรรมระหวางอาจารยผูสอนสายวิชาวิทยาศาสตรและมนุษยศาสตร 

สังคมศาสตร เพื่อหาขอสรุปวาอาจารยมีความพรอมในการสอนแบบเสรมิสรางคุณธรรมจริยธรรมวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
เพื่อเปนแนวทางในการจัดอบรมพัฒนาอาจารยตอไป 
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