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บทคัดยอ 

       วัตถุประสงคของการวิจัย    เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ   และเปรียบเทียบปญหาสุขภาพของ 
เกษตรกรทีใ่ชและไมไดใช วิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี กลุมตัวอยางคือเกษตรกรชาวสวนสมโอ 400 คน เลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแนวคําถามเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและ
สนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา t-test และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
         ผลการวิจัยพบวาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอท่ีใชและไมไดใชวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ไมแตกตาง
กัน การปลูกสมโอแบบวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี คือเกษตรกรปลอดภัย ไมใชปลอดสารพิษ สามารถใชสารเคมีไดแตหยดุ
ใชกอนเก็บตามกําหนด มีสารตกคางไมเกินคามาตรฐาน ปญหาสุขภาพที่พบคือปวดเมื่อยตามรางกาย เครียด ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย นอคยา เจ็บปวยเรื้อรัง  ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาครอบครัวและปญหาจากการทํางาน ซึ่งสงผลกระทบ
ตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ พฤติกรรมในการปองกันกอนใชยาฆาแมลงใชอุปกรณปองกันครบชุด การปฏิบัติตัวหลังใช
ยามีการลางมืออาบนํ้าสระผมทุกครั้ง ความตองการในการดูแลสุขภาพน้ัน เกษตรกรไมเห็นความสําคัญในการตรวจรางกาย
ประจําป นอกจากท่ีมีปญหาสุขภาพอยูแลวจําเปนตองไปหาหมอเปนประจํา หรือเมื่อมีโรคประจําตัวก็จะมีการตรวจสุขภาพ
ประจําป  
ขอเสนอแนะ. นําผลการวิจยัไปวางแผนการทํางานพัฒนานโยบายดานการสงเสริมอาชีพของเกษตรกรตามบริบทของสังคม 
และการสงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทําสวนสมโอในพื้นที่  

คําสําคัญ : ปญหาสุขภาพ เกษตรกรชาวสวนสมโอ วิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
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Abstract 

         The purpose of the research was to study health problems included health care in pamelo’s 

agriculturists and compare health problems of them who used and did not used GAP . The sample 

comprised of 400 pamelo’s agriculturists by purposive sampling. The tool was used by questionnaire and 

interview guideline. Data were collected by interviewing and focus group discussion. Data analyzed by 

descriptive, t-test and qualitative data used content analysis. 

         The results founded that the health problems of them who used and did not used GAP were not 

different. The pamelo’s agriculturist who used GPA means safe, not only use chemicals but also stop 

using before storing for a specified period of time. There will be residue but not more than standard. The 

most health problems of them are muscle pain, stress, headache, fatigue, drug poisoning, chronic illness, 

economic problems, social problems, family problems both physically and mentally. For health care 

behavior pamelo’s agriculturists wore protective equipment before used insecticide. They washed hands, 

shower and wash their hair every time after used insecticide. The potential  health  needs has to take 

care of themselves and their families. They ignore annual physical examination unless they have health 

problems then they go to see the doctor regularly. The physical health check-up will be added when 

they have diseases. 

         Recommendation suggested that sub-district administrative organization and district health 

promotion hospital  used to do action plan for develop health policy and occupation health in 

agriculturist. 

Keywords : health problems, Pamelo’s agriculturist, Good agriculture practice : GAP 

1. บทนํา
          ประชากรของประเทศไทยสวนใหญทําการเกษตร ซึ่งเปนอาชีพหลักของคนไทยจํานวนมาก จากขอมูลการขอขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรป 2559 เทากับ 7,942,582 ครัวเรือน และพบวาเกษตรกรเปนอาชีพท่ีเกิดการเจ็บปวยจากการทํางานมาก
ที่สุดในประเทศไทย จากขอมูลสํานักโรคประกอบอาชีพ 2560 พบวา อาชีพเกษตรกรพบปญหาผูเจ็บปวยจากการทํางานมาก
เปนอนัดับหนึ่ง จํานวน 68,886ราย คิดเปนรอยละ 39.51 ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ, 2561 : 

3) เกษตรกรในเขตพื้นที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ไดประสบปญหาน้ําทวมใหญเมื่อชวงเดือน
ตุลาคม 2554 ทําใหพื้นท่ีปลูกสมโอเสียหายประมาณ 80% ของพื้นที่ปลูก ทําใหมีการคาดการณวา ราคาสมโอจะมีราคาสูงขึ้น
และแพงอยางตอเนื่องอีกหลายป “สมโอ” จึงเปนผลไมอีกชนิดหนึ่งที่นาสนใจสําหรับการลงทุนปลูกในปจจุบันน้ี  (ทวีศักดิ์ ชัย
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เรืองยศ : 2561) ผลของการยึดอาชีพการปลูกสมโอนี้ เมื่อพิจารณาถึงประเด็นปญหาคุณภาพชีวิต จึงเกิดแนวความคิดตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 - 10 ที่เนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา
และความสามารถเพื่อใหเปนคนที่มีสุขภาพดีมีคุณภาพ มีความสุขและมีคุณธรรม ตลอดจนมีความรูความสามารถท่ีจะอยู
อาศัยในสังคมไดอยางมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีในชวงชีวิตนี้ ใหความสําคัญตอการรวมพลังสังคมจากทุกภาคสวน ใหมีสวน
รวมดําเนินการ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 ที่สรางสมดุลการพัฒนาในทุกมิติ ใหสังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรมและมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง (สํานักงานคณะกรรมการแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 - 2559) 

         แมวาเกษตรกรจะผานวิกฤตการณน้ําทวมใหญ แตการคาดการณราคาสมโอที่จะมีราคาสูงขึ้น   เปนแรงจูงใจของ
เกษตรกรในการยึดอาชีพการปลูกสมโอตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกสมโอดวยวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP : 

Good agriculture practice) คือการปฏิบัติเพ่ือปองกันหรือลดความเสี่ยงระหวางการเพาะปลูก เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ 
ปลอดภัย เหมาะสมตอการบริโภค (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ : 2553).  ทําใหราคาของสมโอสูงข้ึนดวย ผลของการยึดอาชีพการ
ปลูกสมโอน้ีเมื่อพิจารณาถึงประเด็นปญหาสุขภาพ ความเสี่ยงอันตรายจากหลายปจจัย ไดแก 1) การใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางแพรหลายเพ่ือใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  2) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางชีวภาพ 3) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัย
ทางกายภาพ  เออรโกโนมิคส  และภัยทางธรรมชาติ จากรายงานผลการศึกษาในโครงการพัฒนาระบบการเฝาระวังสิ่งคุกคาม
ทางดานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมพบวา ความเสี่ยงจากส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพและเออรโนมิคสที่มีมากท่ีสุดไดแก 
ความเสี่ยงจากทํางานกลางแดด/อากาศรอนอบอาว รองลงมาไดแก  การยืน/เดินนานติดตอกันมากกวา  1  ช่ัวโมง (สมเกียรติ  
ศิริรัตนพฤกษและคณะ : 2546) และจากรายงานผลการศึกษาในโครงการการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังควบคุมปองกันความ
ผิดปกติจากกลามเนื้อและขอพบวา ประชากรท่ีศึกษามีปญหาการบาดเจ็บกลามเนื้อและขอ ซึ่งมีอายุระหวาง 29-74 ป  
นอกจากน้ีพบวาอาการบาดเจ็บเกิดจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเหมาะสม  เชน การทํางานท่ีในทาท่ีผิดปกติ การเคลื่อนไหว
ในทาซํ้าๆ และการยกของหนัก เปนตน (สมเกียรติ  ศิริรัตนพฤกษและคณะ : 2547)  4) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทาง
จิตวิทยาสังคม จากสภาพสังคมเศรษฐกิจปจจุบันสรางความกดดันและทําใหสุขภาพจิตเสื่อมลงมาก  
         จากปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดขึ้นกับเกษตรกรดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่ไดประสบปญหาวิกฤติการณน้ําทวมใหญเมื่อชวงเดือน
ตุลาคม 2554 ที่ผานมา การศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ยอมมีความสําคัญมากท้ังในแงวิชาการและเชิง
ปฏิบัติเพราะจะไดขอมูลที่สําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอีกท้ังเปนโอกาสแกผูบริหารที่รับผิดชอบเก่ียวกับการพัฒนา ได
นําไปวางแผนกําหนดเปนนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญมากประการหนึ่ง
ของการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  
         2.1. เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ภายหลังจากไดรับผลกระทบจากภยัพิบัติน้ําทวมเมื่อ ป  
              พ.ศ. 2554  

         2.2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาสุขภาพของกลุมเกษตรกรชาวสวนสมโอที่ปลูกดวยวิธีการ GAP และกลุมที่ไมไดปลูกสมโอ 

               ดวยวิธีการ GAP 

         รูปแบบการวิจัย 
         รูปแบบการวิจัยเปนแบบผสานวิธี (Mix method) คือเปนการผสมผสานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย
ผลการวิจัยจากวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีนี้ สามารถเสริมตอกันโดยใชผลการวิจัยจากวิธีหน่ึงอธิบายขยายความผลการวิจัยอีกวิธี
หนึ่ง ชวยใหการตอบคําถามการวิจัยไดละเอียดชัดเจนมากกวาการใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพเพียงรูปแบบ
เดียว   
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3. วิธีดําเนินการวิจัย
         3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
         ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปน เกษตรกรชาวสวนสมโอในเขตพ้ืนที่อําเภอนครชัยศรี จํานวน 103 ครัวเรือน 
และอําเภอสามพราน จํานวน 816 ครัวเรือน (กองสงเสริมการเกษตร : 2557) รวมทั้งสิ้น 919 ครัวเรือน 
         การเลือกกลุมตัวอยาง 
         ขอมูลเชิงปริมาณในกลุมตัวอยางที่ปลูกสมโอดวยวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี : (Good agriculture practice) 

และกลุมที่ปลูกตามปกติ  ขนาดตัวอยางที่คํานวณไดทั้งสิ้น  399.56 คน การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใช G*Power   
เทากับ 0.05 ซึ่งจะไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวนอยางนอย 399 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนดเปน 400 คน โดยพิจารณาสุมตัวอยาง  
แตละอําเภอโดยมีสัดสวนดังนี้ 

อําเภอ จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
นครชัยศร ี 103 45 

สามพราน 816 355 

รวม 919 400 

         งานวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม (simple random Sampling) สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ใชโดยการ
สัมภาษณและการสนทนากลุมเกษตรกรผูปลูกสมโอ เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

         3.2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
         เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด เพื่อรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1) แบบสอบถามเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอท่ี
ปลูกสมโอดวยวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP : Good agriculture practice) และกลุมท่ีปลูกตามปกติ มี 2 สวนคือ 

     สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป  
     สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ 

2) แนวคําถามในการสนทนากลุม (Interview guideline) เปนแนวคําถามแบบมีโครงสรางเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพและปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ 

       การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
       เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลปริมาณ 

1) การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญ
สาขาการพยาบาลชุมชน 2 ทาน และสาขาการวิจัยและสถิติ 1 ทาน คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบสอบถามโดย
พิจารณาความสอดคลองระหวางเน้ือหาในคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ/แนวคิด หรือแนวคิดทฤษฎีของตัวแปร (Content 

Validity Index; CVI=0.85)  
2) การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับเกษตรกรท่ีไมใชกลุม

ตัวอยาง 30 ราย และคํานวณคาความเชื่อมั่นดวยวิธีของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) เพื่อแสดงวาแบบสอบถามน้ีมีความ
เชื่อม่ันเพียงพอ หลังจากนั้นทําการแกไขอีกครั้ง เพื่อปรับปรุงคําถามใหชัดเจนเหมาะสมย่ิงข้ึน แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น 
0.80 แลวนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางใหไดครบตามจํานวน 
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       เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
              การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คําถามองคความรูใน
การดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอไปใหผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญตรวจสอบ เมื่อตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว นํา
ขอคิดเห็นมาปรับปรุงใหเหมาะสมย่ิงขึ้นหลังจากน้ันผูวิจัยนําแบบสอบถามสอบถามมาหาคาความตรงตามเน้ือหา  (CVI = 

0.87) 

         3.3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.1. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัย ถึงผูนําชุมชนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการ

วิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไดมีการประชุมช้ีแจงวิธีการเก็บขอมูลตามแบบสอบถามใหแกผูชวยวิจัย ท้ังเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

3.3.2. คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายน ถึง สิงหาคม พ.ศ.2561  

          3.4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

               3.4.1 ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอที่ใช GAPและ ไมไดใช GAP วิเคราะห
โดยใชสถิติ independent t-test 

 3.4.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

4. ผลการวิจัย
         เกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งอําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพรานเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยมีอายุอยูในชวง
ใกลเคียงกัน มีวิธีการปลูกสมโอแบบไมใช GAP มากกวาใช GAP สถานภาพสมรสคูมากกวาหมายนอยที่สุดคือหยา รายไดของ
ครอบครัวตอเดือนเหลือเก็บมากท่ีสุด และระดับการศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทามากที่สุด  
         ปญหาสุขภาพของกลุมตัวอยางท้ังอําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพรานท่ีพบมากที่สุดคือ ปวดเม่ือยตามรางกาย นอย
ที่สุดคือสารเคมีสะสมในรางกายเกินขนาดจนมีอาการชอค (นอคยา) สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ในการปองกันกอนฉีด
ยา กลุมตัวอยางทั้งสองอําเภอใชอุปกรณปองกันครบชุดมากท่ีสุด สวนการปฏิบัติตัวหลังฉีดยาเกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งสอง
อําเภอมีการลางมือหลังฉีดยาทุกครั้งทุกคน  อาบน้ําสระผมหลังฉีดยา มีการดื่มน้ําอัดลมเป ปซีห่ลังพนยาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ดังตารางที่ 4.1   

ตารางที ่4.1 ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมเกษตรกร ในอําเภอนครชัยศรี และอําเภอสามพราน  

    จังหวัดนครปฐม 

ปญหาสุขภาพ และ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

อ.นครชัยศรี 
จํานวน (คน) รอยละ 

อ.สามพราน 
จํานวน(คน) รอยละ 

ปญหาสุขภาพ 
     ปวดเมื่อยตามรางกาย  

     เครียด 

     ปวดศีรษะ  
     ออนเพลีย 

     นอคยา  
        รวม 

34 

3 

16 

18 

2 

75 

46.6 

4.1 

21.9 

24.7 

2.7 

100.0 

247 

8 

71 

136 

5 

467 

52.9 

1.7 

15.2 

29.1 

1.1 

100.0 
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
- การปองกันกอนฉีดยา 
     ใสหนากากอยางเดียว 
     ใชอุปกรณปองกันครบชุด 

     ไมสวมอุปกรณ 
     ไมไดฉีดยาเอง 
             รวม 

- การปฏิบัติตัวหลังฉีดยา  
     อาบนํ้าสระผมหลังฉีดยา  
     ดื่มน้ําอัดลมเปปซ่ีหลังฉีดยา 
     ลางมือหลังฉีดยา 
        รวม 

9 

22 

5 

9 

45 

37 

15 

45  

97 

20.0 

48.9 

11.1 

20.0 

100.0 

38.1 

15.5 

46.4 

100.0 

25 

132 

26 

172 

355 

245 

57 

355 

657 

7.0 

37.2 

7.3 

48.5 

100.0 

37.3 

8.7 

54.0 

100.0 

ปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอท่ีใชและไมใชวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี มีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ในดานการปองกันกอนฉีดยา และการดูแลสุขภาพในดานการปฏิบัติตัว
หลังฉีดยา  เกษตรกรชาวสวนสมโอที่ใชและไมใชวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ดังตารางท่ี 4.2  

ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอที่ใชและไมชวิธีการปฏิบัต ิ

         ทางการเกษตรที่ด ี

ปญหาสุขภาพ และ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ใช GAP n=156 ไมใช GAP n=244 
t P Value X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

ปญหาสุขภาพ 1.58 0.49 นอย 1.67 0.47 ปานกลาง  0.850 0.400 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
- การปองกันกอนฉีดยา 2.22 0.70 ปานกลาง  2.29 0.66 

ปานกลาง  
0.464 0.645 

- การปฏิบัติตัวหลังฉีดยา  2.33 0.64 มาก 2.24 0.68 ปานกลาง  1.000 0.323 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         จากการสนทนากลุมกับเกษตรกร พบวาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอท่ีใชและไมใชวิธีการปฏิบัติทางการ
เกษตรท่ีดีไมแตกตางกัน เกษตรกรรายหน่ึงเลาใหฟงวา “วิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีก็คือการปลูกสมโอที่เกษตรกร
ปลอดภัยไมใชปลอดสารพิษ คือใชสารเคมีไดแตหยุดใชกอนเก็บตามระยะเวลาที่กําหนด มันจะมีสารตกคางอยูแตไมเกินคา
มาตรฐานท่ีเขากําหนดไว”  ปญหาสุขภาพสวนใหญของเกษตรกรคือปวดเมื่อยตามรางกาย ผลจากการใชสารเคมีทําใหเกิด
อาการปญหาจากระบบทางเดินอาหารหรือทางเดินหายใจ อาการท่ีเกิดขึ้นคือปวดหัวโดยไมมีสาเหตุ คลื่นไสอาเจียนและอาจ
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ถึงแกชีวิตไดเชนกัน เกษตรกรตองทําสวนเองฉีดยาเองเพราะวาแรงงานรับจางหายาก หมดจากรุนนี้รุนลูกรุนหลานก็จะไมทํา
แลวตอนน้ีจบออกมาเปนมนุษยเงินเดือนหมดแลว สําหรับรายไดของเกษตรกรจากการปลูกสมโอที่ใชและไมไดใชวิธีการปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดี เกษตรกรรายหนึ่งตอบวา “ไมตางกัน  ขอแคขายได ตอนน้ีขอหรือไมขอก็ไดราคาเทากัน เพราะตอไปไม
ตองมานั่งบันทึกแปลงใหยุงก็ขายไดเทาคนอื่น ปท่ีแลวหรือหลายปท่ีแลวเขาสงขาวบอกตอไป ใครไมมี GAP ลงจะไมรับซื้อนะ 
มันก็เลยเปนเหตุที่เราตองทําพวกบันทึก ลงมาทํา GAP ประจําแปลงตนเองใหเปนมาตรฐานสากลเพราะตัว GAP นี้ถือ
มาตรฐานสากล” 

         ความตองการในการดูแลสุขภาพนั้น เกษตรกรบอกวา “แตละคนดูแลตนเองและครอบครัวได เกษตรกรไปเจาะเลือด
ตรวจหาสารพิษและสารมะเร็ง สวนใหญก็จะมีคาสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐาน ก็ไมใชวาเกิดจากการใชยาเคมี
โดยตรง เพราะการบริโภคประจําวันอาจจะเปนตัวทําใหคาสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐานมากกวาที่เราไดรับ คนท่ีฉีด
ยาเคมีเขาปองกันตัวเองอยางดีทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นที่เกษตรกรมีสารกอมะเร็งและสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐานนั้น
นาจะไมใชมาจากการที่เกษตรกรไปฉีดยาแลวซึมเขารางกาย การไปซ้ือผักมาตามตลาด พวกกะหล่ําปลี ผักบุงมาจากหลาย
แหลง บางแหงฉีดยา เทาที่เคยฟงมาฉีดเชาฉีดเย็น ฉีดวันน้ีพรุงน้ีเก็บเพราะเขาไมไดกินเอง ถาใหเขากินก็ไมกินหรอก”  
         สําหรับการตรวจรางกายประจําปอาจจะมีบางรายเทาน้ัน นอกจากจะมีปญหาสุขภาพอยูแลวจําเปนตองไปหาหมอเปน 
เปนประจํา หรือมีโรคประจําตวัก็อาจจะมไีปตรวจสขุภาพประจําปดวย แตวาถาใหไปตรวจเองนั้นสวนใหญก็จะไมไป เกษตรกร
รายหนึ่งบอกวา “เทาที่สัมผัสมาไมคอยไปตรวจสุขภาพประจําปคงเห็นวาไมสําคัญ แตของผมตรวจตอเนื่องกันอยูประมาณ 2 

ปหรือ 3 ปผมไปทุกครั้ง พอรูผมก็ไปเพราะวาผมอยากรูสภาพรางกายของตนเองมันมีสารเคมีตกคางมากนอยแคไหน คนท่ีไม
ไปอาจจะเนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการตรวจ” ปจจุบันนี้การควบคุมสารเคมีนั้น ยาแรงถูกยกเลิกหมดแลว เกษตรกรมี
ความรูมากยิ่งขึ้น มีการปองกันตนเองมากย่ิงขึ้น คือเวลาฉีดยาทุกคนจะมีอุปกรณปองกันมากข้ึน ตางจากสมัยกอนที่ไมมี
หนากากปองกัน ฉีดไปเลย ยาสมัยกอนแรงมากขวดหน่ึงฆาแมลงได 3 - 4 อยาง ซึ่งตัวน้ียาพวกน้ีถูกยกเลิกหมดแลว เพราะจะ
เหลือเฉพาะตัวยาท่ีฆาแมลงเฉพาะตัว ที่ฆามดก็ฆามด ฆาหนอนก็ฆาหนอน อุปกรณปองกันสําหรับเกษตรกรก็หันมาใช
หนากาก เสื้อกันน้ําเขา เกษตรกรใสใจมากข้ึนตางจากสมัยกอน ปจจุบันน้ีเกษตรกรปองกันเต็มที่เพราะสารเคมีจําเปนตอการ
ฉีด แตตองหาทางปองกันตัวเองใหดีที่สุด การใชภูมิปญญาทองถิ่นสําหรับเกษตรกรบางคนเม่ือมีอาการปวดศีรษะ มึนงง ก็
รับประทานรางจืด หาไดทั่วไปในชุมชน นํามาตมกับน้ําโดยใชใบรางจืดที่แกพอดี อายุเกิน 2 ป สัดสวนใบรางจืด 4 ใบ ตอนํ้า 1 
ลิตร ตมกินแทนนํ้า ประมาณ 7-10 วัน หรือซื้อที่เปนสําเร็จรูป เปนแคปซูล 2 เม็ด เชา-เย็น นาน 7 วัน  
         การจัดการดูแลไมใหเกิดปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโออีกวิธีหนึ่งคือ  การทําสวนสมโอระบบอินทรีย  
จังหวัดนครปฐมถือไดวาเปนดินแดนขึ้นช่ือเรื่องการปลูกสมโอมากท่ีสุดแหงหนึ่ง แตเกษตรกรสวนใหญยังนิยมปลูกสมโอโดยใช
สารเคมีเต็มรูปแบบ ทําใหผลผลิตที่ไดไมปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภครวมถึงตัวเกษตรกรเองดวย  ขณะเดียวกันก็ยังมี
เกษตรกรบางคนที่เล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงหันมาใหความสนใจทําสวนสมโอระบบ
อินทรียกันเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การทําสวนถือวาเปนการออกกําลังกายที่ดีมากตอสุขภาพ เกษตรกรรายหน่ึงเลาวา “ผมวา
ตอนเชาก็ออกไปสวนแลวกลับเขาบานมากินขาว  เที่ยงถึงเย็นเนี่ยออกไปมันก็เดินไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลังกายไปในตัว” 
“อยางไปสวนไปใสปุยเนี่ยก็ยกไปลงเรือ แลวจึงจะไปตามรองสวนเพื่อไปใสปุย เมื่อยกไหวมันก็ตองทําไป ออกกําลังกันไปเปน
สิ่งจําเปนตอเกษตรกร แตวาก็ทําเทาที่กําลังพอจะทําไดไมฝนมากไปทําเปนชีวิตประจําวัน” 

 
5. สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
         การวิจัยปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เชิงปริมาณใชการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม  เชิงคุณภาพใชการสัมภาษณและการสนทนากลุม มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ และเปรียบเทียบปญหาสุขภาพของกลุมเกษตรกรชาวสวนสมโอที่ปลูกดวย
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วิธีการ GAP และกลุมที่ไมไดปลูกสมโอดวยวิธีการ GAP  ในเขตพ้ืนที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
ผูวิจัยนําเสนอการสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล ดังนี้ 
         การศึกษาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ในเขตพื้นที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ผลการศึกษาจากการสนทนากลุมกับเกษตรกร พบวาปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอท่ีใชและไมใช วิธีการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ไมแตกตางกัน  

         5.1 ปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ทั้งอําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน มีดังนี้ 
     5.1.1. ปวดเมื่อยตามรางกาย พบมากท่ีสุด   จากการศึกษาพบวา  อาการปวดกลามเนื้ออาจเกิดข้ึนไดทันที หรือ 

หลังจากใชกลามเนื้ออยางหนัก สาเหตุของการปวดกลามเนื้อ ผูที่เผชิญอาการปวดกลามเนื้อสามารถระบุสาเหตุไดดวยตัวเอง 
สวนใหญเปนผลมาจากการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การใชงานกลามเนื้อมากเกินไป หรือเคลื่อนไหวในทาเดิมซ้ํา ๆ จนทําใหเกิด
ความตึงเครียดสะสมท่ีกลามเน้ือ การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันจนทําใหกลามเนื้อไดรับบาดเจ็บ เชน การออกกําลัง
กาย การทํางาน เปนตน (https://www.pobpad.com/ ปวดกลามเนื้อ กรกฎาคม 2561) อาการปวดเมื่อยตามรางกายเกิด
จากการทํางานในสวนสมโอ เปนอาการที่เกิดขึ้นหลังจากการเขาสวนสมโอเพ่ือรดน้ําตนไม ดายหญา เก็บสมโอ ใสปุย ฯลฯ 
เปนอาการที่เกิดขึน้ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมเกษตรกร 

     5.1.2.ภาวะเครียด เปนปญหาสุขภาพรองลงมา ซึ่งมีสาเหตุจากท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก สาเหตุภายใน 
ไดแก ปญหาสุขภาพ เจ็บปวยเรื้อรัง  สวนสาเหตุภายนอกไดแก ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาครอบครัวและปญหาจาก
การทํางาน ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ วัยท่ีมีโอกาสเกิดความเครียดไดมากกวาวัยอื่นไดแก วัยทํางาน 

เพราะเปนวัยที่มีโอกาสท่ีจะเผชิญสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันมากมาย มีภารกิจการงานที่ยุงยากและซับซอน มีการ
เผชิญกับเหตุการณที่ตองอาศัยความสามารถความรับผิดชอบในงานท่ีคาดการณลวงหนาไมได (ปรเมษ คีรีเมฆ, 2549: 44)  

     5.1.3. อาการปวดศีรษะ ออนเพลีย นอคยา(จากมสีารเคมีสะสมในรางกายเกินขนาด) แมวาในการปองกันกอน 
ฉีดยา ใชอุปกรณปองกันครบชุด สวนการปฏิบัติตัวหลังฉีดยา เกษตรกรมีการลางมือหลังฉีดยาทุกครั้งทุกคน จากนั้นอาบน้ํา
สระผม  บางรายมีการด่ืมน้ําอัดลมเปปซี่หลังฉีดยา  

         นอกจากน้ีปญหาเร่ืองผลจากการใชสารเคมีพบวา ระดับสารเคมีในกระแสเลือดเกินขนาด   ทําใหเกิดอาการระบบทาง  
เดินอาหารหรือทางเดินหายใจทํางานไมปกติ ความเครียด หรือพักผอนไมเพียงพอ อาการเกิดขึ้นตั้งแตปวดศีรษะโดยไมมี
สาเหตุ คลื่นไสอาเจียนและจะเปนอาการท่ีหนักจนถึงแกชีวิตไดเชนกัน เกษตรกรตองทําสวนเอง แรงงานรับจางหายาก เมื่อหา
ไมไดเกษตรกรก็จําเปนตองฉีดยาเองเพราะวาถาไมฉีดยารายไดแตละปที่ไดมากก็เหลือไมถึงครึ่ ง คนที่เสียหายคือเกษตรกร 
สวนใหญปญหาสุขภาพจะคลายกันหมดที่เกิดขึ้นตามมาตอจากน้ีก็คือรุนลูกไมคอยสืบตอ ในอนาคตขางหนาก็เริ่มจะมีปญหา
มากขึ้นอีกสักหนอยก็จะขายท่ี  สําหรับรายไดของเกษตรกรจากการปลูกสมโอท่ีใชและไมใช วิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
นั้นไมตางกัน  แตการขอ GAP ตองมาบันทึกกิจกรรมการทํางานในสวนดวยทําใหยุงแตขายไดเทาคนอ่ืน แตตอไปถาไมมี GAP 

ลงจะไมรับซื้อเปนเหตุใหเกษตรกรตองทําบันทึก ลงมาทํา GAP ประจําแปลงตนเองใหเปนมาตรฐานสากล  

         5.2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของเกษตรกรชาวสวนสมโอ 
         เกษตรกรชาวสวนสมโอมีวิธีการจัดการปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการทํางาน ไดแก อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  

เครียด ปวดศีรษะ ออนเพลีย ที่สําคัญคืออาการนอคยา แตกตางกันไปดังนี้ 

     5.2.1 อาการปวดเมื่อยตามรางกาย    เปนอาการท่ีเกิดขึ้นหลังจากการเขาสวน   เพื่อรดน้ําตนไมดายหญา    
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เก็บสมโอ ใสปุย ฯลฯ เปนอาการท่ีเกิดขึ้นประมาณครึ่งหน่ึงของกลุมเกษตรกร บางรายก็มีอาการปวดหลังรวมดวย เกษตรกร
บอกวาอาการปวดเมื่อยแบบน้ีพอหยุดงานก็จะหายไป ถาไมหายก็ไปนวด  สอดคลองกับการศึกษาของจุลจิรา ธีรชิตกุลและ
คณะที่พบวาอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อไดสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตตอมิติดานพฤติกรรมมากที่สุด การใชยาสมุนไพรมี
ระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อมีระดับความปวดนอยถึงปานกลาง ซึ่งวิธีท่ีเลือกใชดังนี้ การนอนพัก นั่งพัก การบีบนวด  

การออกกําลังกาย   การนอนพัก น่ังพักเปนวิธีการจัดการความปวดโดยไมใชยาที่เลือกใชมากท่ีสุด การบีบนวดเปนวิธีจัดการ
ความปวดโดยไมใชยาที่เลือกใชมากเปนอันดับสองเพราะไมมีผลขางเคียง บางคนบีบนวดตัวเองหากมีอาการปวดบริเวณที่
สามารถบีบนวดเองไดบางคนใหลูกหลานชวยบีบนวด ทําใหเกิดเปนความรักความผูกพันในครอบครัว ในการบีบนวดอาจมีการ
ใชยารวมดวย เชน นํ้ามันนวด ยานวดที่มีคนมาเรขายในหมูบาน เปนตน หากอาการปวดอยูในระดับปานกลางหรือมาก จะให
หมอนวดแผนไทยที่อยูในหมูบานนวด ใหโดยมีคาใชจายตามที่ตกลงกันกอนนวด (จุลจิรา ธีรชิตกุลและคณะ, 2555) 
 

              5.2.2 อาการท่ีเกิดจากการใชยาฆาแมลงฉีดพนในสวนสมโอเกษตรกรมีการใชอุปกรณปองกันและมีวิธีการฉีดยา 
ตอนลมเงียบสงบ ถาลมแรงยาที่ฉีดจะตีกลับมาทีตัวเกษตรกรผูฉีด นอกจากนี้ตองฉีดตั้งแตเชามืด อากาศเย็นๆ อากาศรอน
แลวฉีดไมไดจะมีอาการเพลีย เมื่อฉีดยาเสร็จมีการลางมือทุกครั้ง บางคนจุมน้ําทั้งตัวในทองรอง รีบอาบนํ้า สระผม ฟอกสบู 
หลังจากฉีดยา แตเกษตรกรก็ยังมีอาการออนเพลีย บางคนบอกวา “ผมฉีดยา มึนงง จากแลนเนต เหงื่อออกเยอะมาก หลังฉีด
ยาตองกินเปปซี่ใสเกลือ แลวเรอสัก 2-3 ครั้ง ใหอวกสารพิษออกมา”  “ยาทําลายสุขภาพเรา เราฉีดยาก็ไมไดสบายตัวนะ แตก็
ตองฉีดไมงั้นของท่ีปลูกไวก็เสีย ของไมดีไมสวยก็ขายไมไดราคา คนซื้อก็ขอเปล่ียนก็ไมเอา” 
 

              5.2.3 อาการปวดศีรษะ มึนงง สําหรับเกษตรกรบางคนเมื่อมีอาการเหลานี้ ก็รับประทานรางจืด หาไดทั่วไปนํามา 
ตมกับน้ํา โดยใชใบรางจืดที่แกพอดี อายุเกิน 2 ป สัดสวนใบรางจืด 4 ใบ ตอน้ํา 1 ลิตร ตมกินแทนน้ํา ประมาณ 7-10 วัน 
หรือซื้อท่ีเปนสําเร็จรูป เปนแคปซูล 2 เม็ด เชา-เย็น นาน 7 วัน  
 

              5.2.4 อาการนอคยา เปนอาการท่ีเกิดขึ้นจากการสะสมของสารเคมีจากยาฆาแมลงเกินขนาดในรางกาย หลังจาก 
ฉีดยา  ไดแกอาการออนเพลีย  ใจหวิว  ปากแหง  คอแหง บางคนมีอาการชักและหมดสติตองรีบนําสงโรงพยาบาลที่ไกลที่สุด
ใหเร็ว ซึ่งไดแก โรงพยาบาลหวยพลู โรงพยาบาลนครชัยศรี โรงพยาบาลหลวงพอเปนและโรงพยาบาลสามพราน 
 

              5.2.5 ภาวะเครียด สืบเนื่องจากปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาครอบครัว   ซึ่งปญหาความเครียดมีสาเหตุจากท้ังปจจัย 
ภายในและปจจัยภายนอกบุคคล ปจจัยภายในไดแก ปญหาสุขภาพ ปญหาเจ็บปวยเรื้อรัง  ปจจัยภายนอกไดแก ปญหา
เศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาครอบครัว และปญหาจากการทํางาน ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ ซึ่งวัย
ทํางานมีโอกาสเกิดความเครียดไดมากเพราะเปนวัยที่มีโอกาสที่จะเผชิญสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันมากมาย มีภารกิจ
การงานท่ียุงยากและซับซอนมีการเผชิญกับเหตุการณที่ตองอาศัยความสามารถความรับผิดชอบในงานที่ คาดการณลวงหนา
ไมได (ปรเมษ คีรีเมฆ, 2549: 44) เกษตรกรชาวสวนสมโอก็มีความเครียดซึ่งเกิดจากปญหาตาง ๆ เหลานี้เชนกัน การ
ปรับเปลี่ยนบรรยากาศในการทํางานท่ีชวยเหลือกัน  พูดจากันดวยความเปนมิตรอยางเหมาะสมกับสถานการณก็จะชวย
ปองกันความเครียดและคลายเครียดได สอดคลองกับที่องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสุขภาพจิตที่ดี วาเปนสภาพ
จิตใจที่เปนสุข สามารถมีสัมพันธภาพและรักษาสมัพันธภาพกับผูอื่นไวไดอยางราบรื่น สามารถทําตนใหเปนประโยชนไดภายใต
ภาวะสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางสังคม และลักษณะความเปนอยูในการดํารงชีพ วางตัวไดอยางเหมาะสม และ
ปราศจากอาการปวยของโรคทางจิตใจและรางกาย การเลือกสิ่งแวดลอมที่ดี  เหมาะกับตัวเอง  หรือปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมให
มีบรรยากาศผอนคลาย  เปนมิตรกัน  ชวยเหลือกัน  สื่อสารกันดานบวก  ชวยปองกันหรือสงเสริมสุขภาพจิตไดการปรับตัวเอง
ใหพอเหมาะกับสิ่งแวดลอม  และปรับสิ่งแวดลอมใหเหมาะกับตนเอง  ถาใชใหเหมาะสมกับสถานการณชวยปองกันและคลาย
เครียดได (พนม เกตุมาน http://www.psyclin.co.th/new_page _82 .htm) 
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     การจัดการดูแลไมใหเกิดปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโออีกวิธีหนึ่ง เนื่องจากบางคนตระหนักถึง
ความสําคัญและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงหันมาใหความสนใจทําสวนสมโอระบบอินทรียกันเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้การทํา
สวนถือวาเปนการออกกําลังกายที่ดีมากตอสุขภาพ เกษตรกรรายหนึ่งเลาวา “ผมวาตอนเชาก็ออกไปสวนแลวกลับเขาบานมา
กินขาว  เที่ยงถึงเย็นเนี่ยออกไปมันก็เดินไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลังกายไปในตัว” ซึ่งผลดีของการออกกําลังกายเพ่ือปองกัน
โรคหัวใจ หัวใจแข็งแรงขึ้นลดโอกาสเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบและกลามเน้ือหัวใจตาย  ความดัน  โลหิตลดลง ลดโอกาสเกิด
ความดันโลหิตสูงและเสนเลือดในสมองแตกหรือตีบตัน ปองกันโรคอวน ปองกันโรคกระดูกพรุน เสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง
ขึ้น ปองกันและรักษาโรคเบาหวาน ปองกันโรคภูมิแพ เพิ่มภูมิตานทานโรค ลดไขมันในเลือด ทําใหโคเลสเตอรอล  ไตรกลีเซอ
ไรด LDL ลดลง เพ่ิม HDL ที่ชวยปองกันโรคหัวใจ ทําใหรางกายสดช่ืน ลดความเครียดจากการท่ีสมองผลิตฮอรโมน เอนดอร
ฟนออกมาในขณะออกกําลังกาย ฮอรโมนนี้ทําใหรูสึกเปนสุขชวยใหนอนหลับสบายและหลับสนิท ระบบยอยอาหารดีขึ้น 
ระบบขับถายดีขึ้น ชวยใหทองไมผูก เพราะลําไสมีการขยับตัวดี ขึ้น หลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมเครงเครียด 
สนุกสนานเพลิดเพลินตองใชวิธีคอยทําคอยไปตองใหทุกสวนของรางกายไดออกกําลังกายการออกกําลังกายควรทําโดย
สมํ่าเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 20 - 30 นาที (http://www. dekthaidoodee.com/articles)   

     5.3  ความตองการในการดูแลสุขภาพ 
       ความตองการในการดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอนั้น เกษตรกรแตละคนมีศักยภาพในการดูแลตนเอง

และครอบครัวได เกษตรกรไปเจาะเลือดตรวจหาสารพิษและสารมะเร็ง สวนใหญก็จะมีคาสารพิษในกระแสเลือดเกิ นคา
มาตรฐาน อาจไมใชเกิดจากการใชยาเคมีโดยตรง แตอาจเกิดจากการบริโภคประจําวัน ผักตามทองตลาดอาจจะเปนตัวทําให
คาสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐาน เพราะเกษตรกรสวนใหญที่ฉีดยาเคมี มีการปองกันตัวเองอยางดี  

    สําหรับการตรวจรางกายประจําปมีนอยมากไมถึง 10 เปอรเซ็นต เนื่องจากเกษตรกรไมเห็นความสําคัญ นอกจาก
เกษตรกรที่มีปญหาสุขภาพอยูแลวจําเปนตองไปหาหมอเปนประจําหรือมีโรคประจําตัว อาจจะมีการตรวจสุขภาพประจําปเพิ่ม 
สวนใหญเกษตรกรจะตรวจหรือไปพบแพทยเม่ือมีอาการ ซึ่งไดมีการศึกษาไววาเมื่อมีอาการปวดหลังจะไปรักษาที่คลินิก และ
ระยะแรกจะมีพฤติกรรมการแสวงหาการรักษา 2 ลักษณะไดแก พฤติกรรมการวินิจฉัยดวยตนเอง และการมีสวนรวมในระบบ
บริการสาธารณสุข ตามปจจัยที่สนับสนุนในการเขารับการรักษา (จุลจิรา ธีรชิตกุล, 2555) แตการท่ีจะไปตรวจหาสารกอ
มะเร็งนั้นยังไมเห็นวาสําคัญ ไมจําเปน ไมเห็นวาเปนปญหาที่ใกลตัว แตปจจุบันนี้การควบคุมสารเคมีนั้น ยาแรงถูกยกเลิก
หมดแลวเพราะยาเปนแตละประเภท ความรุนแรงของยานอยลง  เกษตรกรมีความรูมากยิ่งข้ึน มีการปองกันตนเองมากยิ่งขึ้น 
คือเวลาฉีดทุกคนจะมีอุปกรณปองกันมากขึ้น ตางจากสมัยกอนที่ไมมีหนากากปองกัน ฉีดยาฆาแมลงไปเลย ยาสมัยกอนแรง
มากขวดหนึ่งฆาแมลงได 3 - 4 อยาง ซึ่งตัวนี้ยาพวกนี้ถูกยกเลิกหมดแลว เพราะจะเหลือเฉพาะตัวยาท่ีฆาแมลงเฉพาะตัว 
อุปกรณปองกันเกษตรกรก็หันมาใชหนากาก เสื้อกันน้ําเขา มีความใสใจมากขึ้น ตางจากสมัยกอนจะไมคอยใชหนากากขณะฉีด
ยา ปจจุบันนี้เกษตรกรมีการปองกันเต็มที่เพราะสารเคมีจําเปนตอการฉีด แตตองหาทางปองกันตัวเองใหดีที่สุด เกษตรกรบาง
คนทําเกษตรแบบอินทรีย 100%  

6. ขอเสนอแนะ
         6.1.  นําผลการวิจัยนําไปวางแผนการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล ในการทํางานพัฒนานโยบายดานการ
สงเสริมอาชีพของเกษตรกรในพ้ืนท่ี ตามบริบทของสังคม 
         6.2. ควรนําผลการวิจยันําไปวางแผนการทํางานดานอาชีวอนามัยของเกษตรกรในพ้ืนท่ีของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพ
ตําบล ในดานการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทําสวนสมโอในพ้ืนท่ี 
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