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บทคัดยอ  

 

การวิจัยก่ึงทดลองน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนกับการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะ

แบบอภิปญญา กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น 

(specified sampling) จํานวน 52 คน แบงระดับผลการเรียนเปน 2 ระดับคือ ผลการเรียนระดับปกติ จํานวน 34 คน และผล

การเรียนระดับเกียรตินิยม จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรู

แบบอภิปญญา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test ผลการวิจัยพบวา 

ทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยมไมมีแตกตางกับนักศึกษา

ที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 

 

คําสําคัญ: ผลการเรียน  การพัฒนาทักษะความคิด  คุณลักษณะแบบอภิปญญา  นักศึกษาพยาบาลศาสตร  

 

Abstract 

 

This research objective was to study a comparing the results of the study and development of 

the cognitive skills and metacognition characteristics of the fourth year nursing students at Nakhon 

Pathom Rajabhat University. The 52 sample were the fourth year nursing students who have taking a 

course practicums nursing.  They were chosen based on a stratified random sampling technique with 2 

group 1) A normal grade point average 34 students and 2) A honor 18 students. The measurements were 

use developing cognitive skills and metacognitive skills questionnaire. The data were analyzed using by 

descriptive statistics: percentage, means, and standard deviation and Independent t-test. The result finding: 

The cognitive skills and metacognitive attributes of nursing students with honors and normal achievement 

group were not difference significantly at p-value 0.05. 
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1. บทนํา  
 

ปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรู มีการแขงขันสูง ซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมขึ้นอยาง รวดเร็วและ

ตลอดเวลาทั้งในสถานการณของโลกและในประเทศไทย “เด็กรุนใหม” ที่มีอายุในชวง 16-30 ป   ที่เกิดมากับความ

เพียบพรอมและความสับสนตลอด จนความสงสัยที่เรียกกันวา“Y Generation” หรือ “เด็ก Generation Y”  ซ่ึงเปนกลุมที่มี

ความสําคัญมาก และเปนชวงอายุเดียวกันกับนักศึกษาพยาบาล (เยาวลักษณ โพธิดารา, 2554) ที่มีอายุอยูระหวาง 18-21 ป 

ซ่ึงกลุมน้ีมีลักษณะสําคัญคือ  มีความเปนตัวของตัวเอง และเชื่อม่ันในตนเองสูง มีวิถีชีวิตที่แตกตางจากคนยุคเดิมคือพึ่งพา

เทคโนโลยีสูง จึงทํามีความคิดรวดเร็ว ตัดสินใจรวดเร็ว คุณลักษณะดังกลาวมีผลตอการจัดระบบการศึกษาพยาบาล ในการ

จัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเองสรางความรูที่เกิดจาก

ความเขาใจของตนเองและมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น (Active Learning) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 จึง

มุงเนนการใชปญหาเปนหลัก โดยเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนผูรับฟงความรู (Passive Learning) เปนผูเรียน

ตองเรียนรูดวยตัวเอง ผูเรียนจะเปนผูที่รับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Active Learning) (นภาพร พุฒิวณิชย, 2560) 

บทบาทผูเรียนในการเรียนรูวิธีน้ีเปนการพัฒนาทักษะการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองตามกระบวนการ การควบคุมตนเองให

สามารถเรียนรูได วิธีการเรียนรูในรูปแบบดังกลาวทักษะการทํางานเปนทีม และการใหขอมูลปอนกลับสะทอนความรูสึกนึกคิด

ในประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาเพื่อนและตนเอง จึงเปนทักษะสําคัญ  (สมจิตต สินธุชัย, 2556)  

เม่ือกลาวถึงคําวา อภิปญญา (Metacognition)มีการบัญญัติศัพทภาษาไทยอยางเปนทางการของ ราชบัณฑิตยสถาน 

(2550) โดยใหความหมายคําวา อภิปญญา คือ การตระหนักรู ความคิดหรือรู เก่ียวกับกิจกรรมทางปญญาของตน และมีการ

สรุปความหมายของคําวา“อภิปญญา” คือ ความสามารถของบุคคลที่มีตอกระบวนการคิดของตนเอง รับรูวาส่ิงใดเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของตนเองในการเรียนรู ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับควบคุม และประเมินการเรียนรูของ

ตนเองได  เพื่อใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานตางๆ บรรลุตามวัตถุประสงค ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบ 3 อยางคือ 

ความรู การควบคุม ตนเอง  และความตระหนักตอกระบวนการคิด โดยคุณลักษณะแบบอภิปญญา มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดาน

ทักษะและกระบวนการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรู  โดยการชี้นําตนเอง ผูเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรู  

โดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาใชปญหาเปนหลัก เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองเผชิญหนากับ

ปญหาดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะทางปญญา เกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด

สรางสรรค ในบริบทการศึกษา วิชาชีพการพยาบาล มีระบบการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก มุงเนนพัฒนาทักษะและ

ฝกการกํากับตนเอง เพื่อทําใหนักศึกษาพยาบาล สามารถวิเคราะหและสังเคราะห ความรูดวยตนเอง โดยคิดวิเคราะหโดยใช

ปญหาทางการพยาบาลเปนหลัก กอใหเกิดความเขาใจในองคความรูอยางลึกซ้ึง สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได 

ซ่ึงเปนคุณสมบัติทีพ่ึงประสงคสําหรับอาชีพพยาบาลในอนาคต ที่ตองประสบกับปญหาทางดานสุขภาพที่มีความซับซอนและ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา (ภาวนา กีรติยุตวงศ, 2558)   

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะทางความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของการเปนพยาบาลวิชาชีพที่จะตองมีความสามารถในการแกไขปญหา การ

วิเคราะหสถานการณ เพื่อวางแผนใหการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล ในทางการบําบัดทางการพยาบาล  

การศึกษาในครั้งน้ี จึงเปนการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของ

นักศึกษา โดยใชผลการศึกษาทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับ

ความสามารถในการแกไขปญหาแบบความคิดอภิปญญาระหวางกลุมนักศึกษาที่มีผลการเรียนตางกัน  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลทางการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบอภิปญญาของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม    

  

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
          การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองเพื่อหาความแตกตางของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่มีอิสระตอกัน 

 

 

เพื่อเปรียบเทียบคาความแตกตางระหวางผลการเรียนกับการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบ

อภิปญญาของนักศึกษาทั้งสองกลุม โดยใชสถิติทดสอบ ที (Independent T-test)    

 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม อําเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โดยผูวิจัยไดใชการกําหนดขนาดตัวอยางโดยแทนคา

สูตร YAMANE (1973) ที่ระดบัความเชื่อม่ันรอยละ 95 ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 52 ราย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนขั้น 

(Stratified Random Sampling)  

 

5. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย การใชเวลาวางในการทบทวนบทเรียนการ

เรียนรูดวยตนเองทําใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหมากนอยเพียงใน (จํานวน 5 ขอ) 

สวนที่ 2 เครื่องมือวิจัยการพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญา ไดแก ดานความรู  การควบคุมตนเอง การตระหนักตอ

กระบวนการคิด (สุภัสสร สิงหโส, 2558) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี  

0 คะแนน หมายถึง เทาเดิม (0 คะแนน= E) 

1 คะแนน หมายถึง เพิ่มเล็กนอย (1-2 คะแนน= D) 

2 คะแนน หมายถึง เพิ่มปานกลาง (3-5 คะแนน= C) 

3 คะแนน หมายถึง เพิ่มมาก (6-7 คะแนน= B) 

4 คะแนน หมายถึง เพิ่มมากขึ้นมากจนนาพอใจ (8-10 คะแนน= A) 
 

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือผูวิจัย ทําการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ กําหนดโครงสรางและ

ขอบเขตของเน้ือหาที่ พัฒนาเครื่องมือโดยใชการพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญาของสุภัสสร สิงหโส มาพัฒนาทําการ

ตรวจสอบคุณภาพในดานภาษาและการนําไปใช จากน้ัน นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญและอาจารยควบคุม

งานวิจัย จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) การใชภาษาและความชัดเจนของ

S2 S1 
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ภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดสอบกับกลุมนักศึกษาพยาบาลชั้นป 4 ของสถาบันอ่ืน วิเคราะหหาคาความเที่ยง 

(Reliability) หาคาสัมประสิทธ์ิของครอนบาธ (Chronbach’s Coefficience)  0.70 

 

6. วิธีการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวมรวบขอมูล 
 

การดําเนินมีลําดับขั้นตอนดังน้ี  

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการพิทักษสิทธ์ิ กลุมตัวอยางโดยแนะนําตัวเองอธิบาย

เก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและขั้นตอนการรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายถึงวิธีการสอบถามใหเขาใจอยาง

ละเอียด และลงนามยินยอมเขารวมในการวิจัยเม่ือเต็มใจเขารวมการวิจัย  

3. เก็บรวบรวมขอมูล กลุมที่มีผลการเรียนปกติและกลุมที่มีผลการเรียนระดับเกียตินิยม  

4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและนํามูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิต ิ

 

7. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
 

ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test 

 

8. ผลการวิจัย 

 

1. ขอมูลทั่วไป ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 94.2 สวนใหญรอยละ 42.3 มี

อายุ 21 ป กลุมที่มีระดับผลการเรียนปกติรอยละ65.4 การทบทวนบทเรียนสวนใหญอานหนังสือบางครั้ง รอยละ55.8  เรียนรู

ดวยตนเอง  
 

2. ทักษะความคิดและคณุลักษณะแบบอภิปญญา  

ตารางที่ 1 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญา 

คุณลักษณะอภิปญญา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย S.D. 

1. ดานความรู 

1.1 มีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระวิชาที่เรียน 

 

1 

 

4 

 

2.65 

 

0.55 

1.2 สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชโดยคิดเปรียบเทียบจาก

สถานการณจําลองได 
1 4 2.75 0.58 

1.3 ทานคิดวาสามารถอธิบายความรูที่ตนเองปฏิบัติได 1 4 2.78 0.57 

2. การควบคุมตนเอง 

2.1 สามารถบอกพฤติกรรมที่เปนอุปสรรค การเรียนของตนเองได 

 

2 

 

4 

 

3.09 

 

0.60 

2.2 เลือกวิธีการเรียนรูและการวางแผนเพื่อนําไปใชในการเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 2 4 3.00 0.56 

2.3 สามารถควบคุมตนเองได 

-เลนโทรศัพท 0 4 2.57 0.87 

-พูดคุยกับเพื่อนในขณะเรียน 0 4 2.53 0.99 

-หลับในหองเรียน 0 4 2.61 1.03 
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-ใจลอยในขณะน้ีเรียน 0 4 2.50 0.95 

-ลุกออกจากหองเรียนโดยไมมีสาเหตุที่จําเปน 0 4 2.44 1.12 

-ควบคุมตนเองในการอานหนังสือนอกเวลาเรียนได 0 4 2.44 1.05 

-ตั้งใจเรียนตั้งแตตนชั่วโมงจนจบชั่วโมงเรียน 0 4 2.51 0.98 

3. การตระหนักรู 

3.1 ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผลที่ปฏิบัติตามความคิดของตนเองให

ผูอ่ืนเขาใจได 0 4 2.73 0.84 

3.2 ผูเรียนสามารถอธิบายความคิดของผูอ่ืนได 0 4 2.63 0.86 

 

จากตาราง พบวา 1) ดานความรู พบวานักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.73 คะแนน 2) การควบคุมตนเอง พบวา

นักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.63 คะแนน 3) การตระหนักรู พบวานักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.6827 คะแนน 

 

ตารางที่ 2  ทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญา 

คะแนนรวม ทักษะความคิดและ

คุณลักษณะแบบอภิปญญา 
N Mean S.D. t sig 

เกียรตินิยม 18 37.8333 8.91298 
0.328 0.728 

ปกติ 34 37.0000 8.34484 

 

จากตาราง คุณลักษณะแบบอภิปญญาพบวา นักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนรวมอภิปญญาไม

แตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบอภิปญญาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 94.2 สวนใหญรอยละ 42.3 มีอายุ 21 ป กลุม

ที่มีระดับผลการเรียนปกติรอยละ 65.4 การทบทวนบทเรียนสวนใหญอานหนังสือบางครั้ง รอยละ 55.8 เรียนรูดวยตนเอง  

ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามกอนและหลังของทักษะความคิดและอภิปญญา ซ่ึงประกอบไปดวย ดาน

ความรู พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนดานความรูไมแตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.41 ดานการควบคุมตนเอง พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรติ

นิยม มีคะแนนดานการควบคุมตนเองไมแตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ที่ P-value = 0.75 ดานการตระหนักรู พบวานักศึกษา ที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนดานการตระหนักรูไม

แตกตางกับนักศึกษา ที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.62 

คุณลักษณะแบบอภิปญญาโดยรวม พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนรวมอภิปญญาไม

แตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.728 
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9. การอภิปรายผล 
 

       จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จํานวน 52 คน ที่

มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีทักษะความคิดและอภิปญญา ไดแก ดานความรู การควบคุมตนเอง และการตระหนักรูไม

แตกตางกับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรที่มีผลการเรียนระดับปกติ  เน่ืองจาก ระบบการเรียนการสอนสาขาการพยาบาล

ศาสตร ใชกระบวนการเรียนการสอน แบบใชปญหาเปนฐาน นักศึกษาตองผานกระบวนการคิดวิเคราะหสถานการณในกรณี

ของตนเอง  ซ่ึงหลักการเดี่ยวกันแตอาจมีความแตกตางในลายละเอียดปลีกยอย ซ่ึงการวัดและประเมินผลในเรื่องผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษา อาจมีความแตกตางกันในรายกรณี แตทักษะความคิดและอภิปญญาของนักศึกษาโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึง

การศึกษาของ จันทรา พรหมนอย (2555) ที่ศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 4 

พบวา ดานการจัดการเรียนการสอนวา ควรใชเทคนิคการสอนที่สงเสริมความสามารถ ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การ

สะทอนคิดที่ครอบคลุมในทุกมิติ ซ่ึงกอใหเกิดคุณลักษณะแบบอภิปญญาได  

 

10. ขอเสนอแนะ   
 

แนวทางการทําแบบทดสอบทักษะความคิดแบบมีอภิปญญาควรเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขียนอภิปรายถึงความคิด 

ความตระหนักวาตนคิดอะไร เพราะเหตุใด วิเคราะหตนเอง และรับฟงคําวิจารณจากเพื่อนและอาจารยอยางตอเนื่องจึงจะ

สามารถพัฒนาทักษะความคิดแบบมีอภิปญญา 

 

11. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรฝกใหนักศึกษาสามารถสรุปและประเมินดวยตนเองและสามารถนําส่ิงที่เรียนไปประยุกตในความคิดแบบมีอภิ

ปญญาในชีวิตประจําวันได 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่นอกเหนือตัวแปรคุณลักษณะแบบอภิปญญา เชน สภาพแวดลอมในหองเรียน 

ระยะเวลาในการเรียนและทบทวน 
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