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บทคัดยอ  

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด

ในโรงพยาบาลนครปฐม 2) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล

นครปฐม กลุมตัวอยางคือ มารดาหลังคลอดที่เขารับการพักฟนที่ตึกสูติกรรมหลังคลอดโรงพยาบาลนครปฐม จํานวน 30 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบสอบถามประกอบดวย 2 สวนผานการหาความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒ ิ

3 คน และหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชคาสัมประสิทธิแอลฟาตรอนบาคเทากับ .82 และใชสูตร KR20 ไดคาเทากับ .75 

สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติไควสแควร  

ผลการวิจัยพบวา 

1.  ความรูในการดูแลทารกในภาพรวมอยูในระดับต่ํา และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความรูที่มารดามีมากที่สุด 

คือ การดูแลทารกทั่วไปประจําวัน (รอยละ 83.33)  

2.  ระดับการศึกษาของมารดาสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (
2
 = 23.02,  < 0.01) 

ดังน้ันพยาบาลแผนกหลังคลอดจึงควรมีการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

ถึงแมวามารดาหลังคลอดจะเปนมารดาครรภหลังก็ตาม และควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของ

การใหความรูแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

 

คําสําคัญ: ความรูของมารดาหลังคลอด  ทารกแรกเกิด  การดูแลทารกแรกเกิด  
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Abstract 

 

This descriptive research aimed to: 1) study Knowledge Neonatal Care of Postpartums in Nakhon 

Pathom Hospital, 2) identify factors associated with Knowledge Neonatal Care of Postpartums in Nakhon 

Pathom Hospital. Sample was postpartums in Nakhon Pathom Hospital that had been no complication. 

The total number of the people was 30 sample. Research instrument used for data collection was a 

questionnaire consisting in two parts. Its content validity was confirmed by three experts. The reliability was 

tested using the Cronbach’s alpha coefficient and KR-20 that yielded values of .82 and .75, respectively. 

The statistics usedfor data analysis were frequency, percentage, average, standard deviation, and Chi – 

square.  

The results revealed the following. 

1.  Overall, knowledge neonatal care of postpartums in Nakhon Pathom Hospital was at a low 

level. When considering in each part, it was found that the routine neonatal care was the highest practice 

(83.33) 

2.  Education level were significantly correlated with the knowledge neonatal care of postpartum 

(
2
= 23.02,  < 0.01). 

 

Keywords: postpartum knowledge, neonatal, neonatal care   
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1. บทนํา 
 

เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังน้ัน เด็กจึงจําเปนตองไดรับการ

ดูแลอยางดี เพื่อใหมีรางกายสมบูรณ แข็งแรง เจริญเตบิโตสมวัยมีสุขภาพจิตดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีสติปญญาที่เฉลียวฉลาด 

มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรมและสามารถดํารงตนอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข โดยนิตยติญา ดวงใจ (2551) 

มารดาหลังคลอดจะเล้ียงดูทารกใหมีสุขภาพแข็งแรงไดตองมีปจจัยหลายๆ ดาน ตัวอยางเชน การศึกษา รายได อายุ อาชีพ 

สัญชาติ และลําดับบุตร  

จากการศึกษาของ เคอรรี่ (Curry, 1983) ศึกษามารดาที่มีบุตรคนแรก พบวารอยละ 25 ของกลุมตัวอยางประสบ

ความยุงยากในการปรับตัวตอการเปนมารดา เน่ืองจากการขาดบุคคลที่ยึดเปนตัวแบบและประสบการณของการเปนมารดากอน 

ซ่ึงการที่มารดาจะปรับตัวตอบทบาทของตนเองไดดีหรือน้ัน ประสบการณในการเล้ียงดูทารกก็เปนปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึง 

มารดาที่ขาดประสบการณในการเล้ียงดูทารกมากอน โดยเฉพาะมารดาครรภแรกจะขาดความม่ันใจในการแสดงบทบาทการ

เปนมารดา  

จากการศึกษาของชนิกานต ชาญเดช (2557) ไดศึกษาปจจัยทํานายความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรวัยขวบ

ปแรก ซ่ึงอายุเปนส่ิงที่บงชี้ถึงความมีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการรับรูแปลความหมายการตัดสินใจสงผลตอความสามารถ

ในการจัดการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาโดยความสามารถ ในการดูแลตนเองของบุคคลจะคอยๆเพิ่มสูงขึ้นตามอายุและจะสูงสุด

เม่ือเขาสูวัยผูใหญและจะลดลงเม่ือเขาสูวัยชรา 

จากการศึกษาของโอเร็ม (Orem, 1991) ปจจัยระดับการศึกษา ซ่ึงเปนส่ิงที่อธิบายพื้นฐาน ดานสังคม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ระดับการศึกษาทําใหบุคคลทําใหมีพัฒนาการดานสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัวและมี

ความสามารถในการตัดสินใจ แกปญหาและแกไขปญหาหรือกระทําส่ิงตางๆอยางมีเหตุผล และพรอมที่จะแสวงหาความรู

เก่ียวกับการดูแลทารกดวยตนเอง ปจจัยดานความเพียงพอของรายไดในครอบครัวซ่ึงเปนส่ิงที่อธิบายปจจัยพื้นฐานดานสังคม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและสภาพที่อยูอาศัย ความเพียงพอของรายไดจะเปนตัวบงชี้ของสภาพเศรษฐกิจซ่ึงจะมีผลตอการ

เลือกใชบริการสุขภาพ และการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา นอกจากมารดาที่ฐานะดี มีโอกาสที่จะเลือกแหลงที่อยูอาศัยที่จะสงเสริม 

ใหบุตรไดรับการปลอดภัยจากส่ิงแวดลอม (Engle, monon & sadded, 1996) 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนพบวา ปจจัยที่มีผลตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดโดย

ทําการศึกษาในโรงพยาบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม เน่ืองจากพบวามารดายังไมสามารถดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองทําให

เกิดผลเสียตอมารดาและตัวทารกเอง ซ่ึงจะเห็นไดจากสถิติการเสียชีวิตของทารก (ต่ํากวา 1 ป) เปน 6.4 ตอ 1000 การเกิดมีชีพ 

(สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2557) ซ่ึงเปนอัตราที่คอนขางสูง โดยสาเหตุสวนหน่ึงมาจากมารดาซ่ึงเปนผูดูแลหลักไมมีความสามารถ

ในการดูแลเด็ก ทําใหเด็กไดรับการดูแลที่ไมถูกตอง โดยปจจัยที่จะทําการศึกษา ไดแก อายุ ระดับการศึกษารายได อาชีพ 

สัญชาติ และลําดับบุตร ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่มีความสําคัญและเปนปจจัยที่มีผลตอการดูแลทารกเปนอยางมาก การศึกษา

ความรูของมารดาหลังคลอดนาจะทําใหไดขอมูลที่สามารถลดอุบัติการณของการขาดความรูการดูแลทารกหลังคลอดและชวย

สงเสริมใหทารกที่เกิดมามีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณและเปนประชาชนที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของงานวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลนครปฐม 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล

นครปฐม 
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3. คําถามการวิจัย 
 
 อายุของมารดา การศึกษา รายได และอาชีพ มีผลตอการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางไร 

 

4. กรอบแนวคิด 

 

 

  
 
 
 

 
 

5. ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ มารดาหลังคลอดของทารกแรกเกิด และเขารับการพักฟนหลังคลอดที่ตึกสูติกรรม

หลังคลอดโรงพยาบาลนครปฐมและผูวิจัยมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางระหวางเดือนสิงหาคม - เดือนกันยายน 2560  

กลุมตัวอยางและขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ

ที่กําหนดไว 

เกณฑการคัดเขา (inclusion criteria) 

1. มารดามีอายุตั้งแต 15 ปบริบูรณขึ้นไป 

2. มารดาคลอดบุตรผานทางชองคลอด 

3. มารดาสามารถอานและเขียนภาษาไทยไดเขาใจ 

เกณฑการคัดออก (exclusion criteria) 

มารดาที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด เชน มีไข เตานมอักเสบและตกเลือดหลังคลอด  

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ รายได การศึกษา การประกอบอาชีพ ลําดับการตั้งครรภ 

จํานวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถาม

สอบถามแบบนามบัญญัติ (Nominal) มีความรูในเรื่องการแลทารกแรกเกิด แบบใช ไมใช จํานวน 20 ขอ เกณฑการใหคะแนนมี

ดังน้ี 

เกณฑคะแนน  ใช      = 0 คะแนน 

เกณฑคะแนน  ไมใช   = 1 คะแนน 

 

ความรูในการดูแลทารกแรกเกิด 

-   การอาบนํ้า 

-   การทําความสะอาดเส้ือผา 

-   การทําความสะอาดหลังขับถาย 

-   การเล้ียงลูกดวยนม 

ปจจัย 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- ลําดับการตั้งครรภ 

- ความเพียงพอของรายไดครอบครัว 
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การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือของการวิจัย  

1. ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

 การหาความตรงของเน้ือหาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยอาจารยพยาบาลทางดานมารดาและทารก

แรกเกิด  โดยไดคา IOC = 0.67 แลวจึงนําไปทดลองใชกับกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย  

2. การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) 

 หลังจากไดรับการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามในเรื่องความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาจาก

ผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ตองการศึกษา ไดคาความเที่ยง

ของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยคํานวนคาสัมประสิทธ์ิ Cronbach Alpha Coefficient = 0.82 ถือวามี

คุณภาพที่จะสามารถนําไปใชได  

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาครั้งน้ีมีการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดย 

1. กอนเริ่มการศึกษา นักวิจัยไดชีแจงกระบวนการการวิจัยทั้งหมด โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนที่คาดวา

จะไดรับ ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

 2. การรักษาความลับของขอมูลและกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกสวนจะนําลงบันทึกโดยปองกันโดยมิใหบุคคลภายนอน

เขาถึงขอมูลไดเพื่อปองกันความลับของกลุมตัวอยาง โดยแจงใหมารดาทราบวาการเขารวมวิจัยครั้งน้ีเปนไปตามความสมัครใจ 

มารดาสามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดูแลรักษาที่ทารกไดรับ และในภายหลังหากมารดา

ตองการยุติหรือยกเลิกการเขารวมวิจัย มารดาสามารถกระทําไดโดยไมตองระบุเหตุผล ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลไวเปนความลับ 

ไมมีการระบุชื่อหรือที่อยู ไมมีการนําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลแตจะนําเสนอเปนภาพรวม มีการทําลายขอมูลเม่ือส้ินสุดการ

วิจัย เม่ือมารดาสมัครใจเขารวมการวิจัยสามารถเขารวมงานวิจัยไดเลย 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 หลังการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดครบตามเปาหมายแลว นํามาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก

ตองของขอมูลแลวนําไปประมวนผลโดย ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) สําหรับขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ การศึกษา รายได 

ลําดับการตั้งครรภ โดยใชจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุ การศึกษา  รายได ลําดับการตั้งครรภกับความรูในการดูแล

ทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด ใชสถิติ Chi-square 

 

6. ผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยครั้งน้ีนําเสนอไดเปน 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอด 3) ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด 

ขอมูลสวนบุคคล 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมารดาหลังคลอด จํานวน 30 คน สวนใหญมีอายุมากกวา 25 ป จํานวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 60 ระดับการศึกษา ต่ํากวากวามัธยม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 อาชีพรับจาง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 

90 รายไดมากกวา 15,000 จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 ลําดับการตั้งครรภ สวนใหญเปนครรภแรก จํานวน 20 คน คิดเปน

รอยละ 66.67  
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ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

ความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด จากตาราง 1 พบวา ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิด

ของมารดาหลังคลอดประมาณครึ่งหน่ึง (รอยละ 53.33) อยูในระดับต่ํา 

 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของมารดาหลังคลอดจําแนกตามระดับความรูในดูแลทารกแรกเกิด 

ระดับความรู คะแนน จํานวน รอยละ 

ต่ํา 0 - 11 16 53.33 

ปานกลาง 12 - 15 12 40.00 

สูง 16 - 20 2 6.67 

รวม  30 100 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด 

ผลการวิเคราะห พบวาการศึกษามีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (2 = 23.02,  < 0.01) แตอายุ การมีอาชีพ รายไดและลําดับการตั้งครรภไมมีความสัมพันธกับความรูใน

ดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางอายุ การศึกษา การมีอาชีพ รายได ลําดับการตั้งครรภกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอด 

ตัวแปร  ความรูในดูแลทารกแรกเกิด  

 2  -value 

อายุ 3.037  .882 

การศึกษา 23.02  .002 

การมีอาชีพ  4.54  .71 

รายได 2.78  .905 

ลําดับการตั้งครรภ 2.78  .905 

 

7. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 1. ความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

   กลุมตัวอยางรอยละ 53.33 มีความรูในการดูแลทารกแรกเกิด อยูในระดับต่ํา (ตาราง 1) อาจเน่ืองจากรอยละ 60

ของกลุมตัวอยางมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และรอยละ 66.67 ของกลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภแรก 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

    ผลการวิเคราะห พบวาการศึกษามีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (2 = 23.02,  < 0.01) ดังการศึกษาของ จิดาภา พิกุลงาม (2556) พบวาระดับการศึกษาของมารดาหลัง

คลอดสัมพันธตอความรู พฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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การวิจัยครั้งน้ีมีขอจํากัด คือ ไดรับแบบสอบถามคืนไดไมครบถวน ทําใหขนาดของกลุมตัวอยางลดลงกวาความเปน

จริง แตอยางไรก็ตาม ผลการวิจัยทําใหเห็นแนวทางในการจัดการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลที่ม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

8. ขอเสนอแนะ 
 

1.  พยาบาลแผนกหลังคลอดจึงควรมีการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

ถึงแมวามารดาหลังคลอดจะเปนมารดาครรภหลังก็ตาม 

2.  ควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการใหความรูแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการ

ดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 
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