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บทคัดยอ  

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด

ในโรงพยาบาลนครปฐม 2) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล

นครปฐม กลุมตัวอยางคือ มารดาหลังคลอดที่เขารับการพักฟนที่ตึกสูติกรรมหลังคลอดโรงพยาบาลนครปฐม จํานวน 30 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบสอบถามประกอบดวย 2 สวนผานการหาความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒ ิ

3 คน และหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชคาสัมประสิทธิแอลฟาตรอนบาคเทากับ .82 และใชสูตร KR20 ไดคาเทากับ .75 

สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติไควสแควร  

ผลการวิจัยพบวา 

1.  ความรูในการดูแลทารกในภาพรวมอยูในระดับต่ํา และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความรูที่มารดามีมากที่สุด 

คือ การดูแลทารกทั่วไปประจําวัน (รอยละ 83.33)  

2.  ระดับการศึกษาของมารดาสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (
2
 = 23.02,  < 0.01) 

ดังน้ันพยาบาลแผนกหลังคลอดจึงควรมีการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

ถึงแมวามารดาหลังคลอดจะเปนมารดาครรภหลังก็ตาม และควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของ

การใหความรูแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

 

คําสําคัญ: ความรูของมารดาหลังคลอด  ทารกแรกเกิด  การดูแลทารกแรกเกิด  
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Abstract 

 

This descriptive research aimed to: 1) study Knowledge Neonatal Care of Postpartums in Nakhon 

Pathom Hospital, 2) identify factors associated with Knowledge Neonatal Care of Postpartums in Nakhon 

Pathom Hospital. Sample was postpartums in Nakhon Pathom Hospital that had been no complication. 

The total number of the people was 30 sample. Research instrument used for data collection was a 

questionnaire consisting in two parts. Its content validity was confirmed by three experts. The reliability was 

tested using the Cronbach’s alpha coefficient and KR-20 that yielded values of .82 and .75, respectively. 

The statistics usedfor data analysis were frequency, percentage, average, standard deviation, and Chi – 

square.  

The results revealed the following. 

1.  Overall, knowledge neonatal care of postpartums in Nakhon Pathom Hospital was at a low 

level. When considering in each part, it was found that the routine neonatal care was the highest practice 

(83.33) 

2.  Education level were significantly correlated with the knowledge neonatal care of postpartum 

(
2
= 23.02,  < 0.01). 

 

Keywords: postpartum knowledge, neonatal, neonatal care   
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1. บทนํา 
 

เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังน้ัน เด็กจึงจําเปนตองไดรับการ

ดูแลอยางดี เพื่อใหมีรางกายสมบูรณ แข็งแรง เจริญเตบิโตสมวัยมีสุขภาพจิตดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีสติปญญาที่เฉลียวฉลาด 

มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรมและสามารถดํารงตนอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข โดยนิตยติญา ดวงใจ (2551) 

มารดาหลังคลอดจะเล้ียงดูทารกใหมีสุขภาพแข็งแรงไดตองมีปจจัยหลายๆ ดาน ตัวอยางเชน การศึกษา รายได อายุ อาชีพ 

สัญชาติ และลําดับบุตร  

จากการศึกษาของ เคอรรี่ (Curry, 1983) ศึกษามารดาที่มีบุตรคนแรก พบวารอยละ 25 ของกลุมตัวอยางประสบ

ความยุงยากในการปรับตัวตอการเปนมารดา เน่ืองจากการขาดบุคคลที่ยึดเปนตัวแบบและประสบการณของการเปนมารดากอน 

ซ่ึงการที่มารดาจะปรับตัวตอบทบาทของตนเองไดดีหรือน้ัน ประสบการณในการเล้ียงดูทารกก็เปนปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึง 

มารดาที่ขาดประสบการณในการเล้ียงดูทารกมากอน โดยเฉพาะมารดาครรภแรกจะขาดความม่ันใจในการแสดงบทบาทการ

เปนมารดา  

จากการศึกษาของชนิกานต ชาญเดช (2557) ไดศึกษาปจจัยทํานายความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรวัยขวบ

ปแรก ซ่ึงอายุเปนส่ิงที่บงชี้ถึงความมีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการรับรูแปลความหมายการตัดสินใจสงผลตอความสามารถ

ในการจัดการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาโดยความสามารถ ในการดูแลตนเองของบุคคลจะคอยๆเพิ่มสูงขึ้นตามอายุและจะสูงสุด

เม่ือเขาสูวัยผูใหญและจะลดลงเม่ือเขาสูวัยชรา 

จากการศึกษาของโอเร็ม (Orem, 1991) ปจจัยระดับการศึกษา ซ่ึงเปนส่ิงที่อธิบายพื้นฐาน ดานสังคม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ระดับการศึกษาทําใหบุคคลทําใหมีพัฒนาการดานสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัวและมี

ความสามารถในการตัดสินใจ แกปญหาและแกไขปญหาหรือกระทําส่ิงตางๆอยางมีเหตุผล และพรอมที่จะแสวงหาความรู

เก่ียวกับการดูแลทารกดวยตนเอง ปจจัยดานความเพียงพอของรายไดในครอบครัวซ่ึงเปนส่ิงที่อธิบายปจจัยพื้นฐานดานสังคม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและสภาพที่อยูอาศัย ความเพียงพอของรายไดจะเปนตัวบงชี้ของสภาพเศรษฐกิจซ่ึงจะมีผลตอการ

เลือกใชบริการสุขภาพ และการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา นอกจากมารดาที่ฐานะดี มีโอกาสที่จะเลือกแหลงที่อยูอาศัยที่จะสงเสริม 

ใหบุตรไดรับการปลอดภัยจากส่ิงแวดลอม (Engle, monon & sadded, 1996) 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนพบวา ปจจัยที่มีผลตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดโดย

ทําการศึกษาในโรงพยาบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม เน่ืองจากพบวามารดายังไมสามารถดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองทําให

เกิดผลเสียตอมารดาและตัวทารกเอง ซ่ึงจะเห็นไดจากสถิติการเสียชีวิตของทารก (ต่ํากวา 1 ป) เปน 6.4 ตอ 1000 การเกิดมีชีพ 

(สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2557) ซ่ึงเปนอัตราที่คอนขางสูง โดยสาเหตุสวนหน่ึงมาจากมารดาซ่ึงเปนผูดูแลหลักไมมีความสามารถ

ในการดูแลเด็ก ทําใหเด็กไดรับการดูแลที่ไมถูกตอง โดยปจจัยที่จะทําการศึกษา ไดแก อายุ ระดับการศึกษารายได อาชีพ 

สัญชาติ และลําดับบุตร ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่มีความสําคัญและเปนปจจัยที่มีผลตอการดูแลทารกเปนอยางมาก การศึกษา

ความรูของมารดาหลังคลอดนาจะทําใหไดขอมูลที่สามารถลดอุบัติการณของการขาดความรูการดูแลทารกหลังคลอดและชวย

สงเสริมใหทารกที่เกิดมามีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณและเปนประชาชนที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของงานวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลนครปฐม 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล

นครปฐม 
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3. คําถามการวิจัย 
 
 อายุของมารดา การศึกษา รายได และอาชีพ มีผลตอการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางไร 

 

4. กรอบแนวคิด 

 

 

  
 
 
 

 
 

5. ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ มารดาหลังคลอดของทารกแรกเกิด และเขารับการพักฟนหลังคลอดที่ตึกสูติกรรม

หลังคลอดโรงพยาบาลนครปฐมและผูวิจัยมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางระหวางเดือนสิงหาคม - เดือนกันยายน 2560  

กลุมตัวอยางและขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ

ที่กําหนดไว 

เกณฑการคัดเขา (inclusion criteria) 

1. มารดามีอายุตั้งแต 15 ปบริบูรณขึ้นไป 

2. มารดาคลอดบุตรผานทางชองคลอด 

3. มารดาสามารถอานและเขียนภาษาไทยไดเขาใจ 

เกณฑการคัดออก (exclusion criteria) 

มารดาที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด เชน มีไข เตานมอักเสบและตกเลือดหลังคลอด  

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ รายได การศึกษา การประกอบอาชีพ ลําดับการตั้งครรภ 

จํานวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถาม

สอบถามแบบนามบัญญัติ (Nominal) มีความรูในเรื่องการแลทารกแรกเกิด แบบใช ไมใช จํานวน 20 ขอ เกณฑการใหคะแนนมี

ดังน้ี 

เกณฑคะแนน  ใช      = 0 คะแนน 

เกณฑคะแนน  ไมใช   = 1 คะแนน 

 

ความรูในการดูแลทารกแรกเกิด 

-   การอาบนํ้า 

-   การทําความสะอาดเส้ือผา 

-   การทําความสะอาดหลังขับถาย 

-   การเล้ียงลูกดวยนม 

ปจจัย 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- ลําดับการตั้งครรภ 

- ความเพียงพอของรายไดครอบครัว 
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การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือของการวิจัย  

1. ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

 การหาความตรงของเน้ือหาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยอาจารยพยาบาลทางดานมารดาและทารก

แรกเกิด  โดยไดคา IOC = 0.67 แลวจึงนําไปทดลองใชกับกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย  

2. การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) 

 หลังจากไดรับการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามในเรื่องความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาจาก

ผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ตองการศึกษา ไดคาความเที่ยง

ของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยคํานวนคาสัมประสิทธ์ิ Cronbach Alpha Coefficient = 0.82 ถือวามี

คุณภาพที่จะสามารถนําไปใชได  

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาครั้งน้ีมีการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดย 

1. กอนเริ่มการศึกษา นักวิจัยไดชีแจงกระบวนการการวิจัยทั้งหมด โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนที่คาดวา

จะไดรับ ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

 2. การรักษาความลับของขอมูลและกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกสวนจะนําลงบันทึกโดยปองกันโดยมิใหบุคคลภายนอน

เขาถึงขอมูลไดเพื่อปองกันความลับของกลุมตัวอยาง โดยแจงใหมารดาทราบวาการเขารวมวิจัยครั้งน้ีเปนไปตามความสมัครใจ 

มารดาสามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดูแลรักษาที่ทารกไดรับ และในภายหลังหากมารดา

ตองการยุติหรือยกเลิกการเขารวมวิจัย มารดาสามารถกระทําไดโดยไมตองระบุเหตุผล ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลไวเปนความลับ 

ไมมีการระบุชื่อหรือที่อยู ไมมีการนําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลแตจะนําเสนอเปนภาพรวม มีการทําลายขอมูลเม่ือส้ินสุดการ

วิจัย เม่ือมารดาสมัครใจเขารวมการวิจัยสามารถเขารวมงานวิจัยไดเลย 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 หลังการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดครบตามเปาหมายแลว นํามาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก

ตองของขอมูลแลวนําไปประมวนผลโดย ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) สําหรับขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ การศึกษา รายได 

ลําดับการตั้งครรภ โดยใชจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุ การศึกษา  รายได ลําดับการตั้งครรภกับความรูในการดูแล

ทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด ใชสถิติ Chi-square 

 

6. ผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยครั้งน้ีนําเสนอไดเปน 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอด 3) ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด 

ขอมูลสวนบุคคล 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมารดาหลังคลอด จํานวน 30 คน สวนใหญมีอายุมากกวา 25 ป จํานวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 60 ระดับการศึกษา ต่ํากวากวามัธยม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 อาชีพรับจาง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 

90 รายไดมากกวา 15,000 จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 ลําดับการตั้งครรภ สวนใหญเปนครรภแรก จํานวน 20 คน คิดเปน

รอยละ 66.67  
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ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

ความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด จากตาราง 1 พบวา ระดับความรูในการดูแลทารกแรกเกิด

ของมารดาหลังคลอดประมาณครึ่งหน่ึง (รอยละ 53.33) อยูในระดับต่ํา 

 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของมารดาหลังคลอดจําแนกตามระดับความรูในดูแลทารกแรกเกิด 

ระดับความรู คะแนน จํานวน รอยละ 

ต่ํา 0 - 11 16 53.33 

ปานกลาง 12 - 15 12 40.00 

สูง 16 - 20 2 6.67 

รวม  30 100 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความรูในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด 

ผลการวิเคราะห พบวาการศึกษามีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (2 = 23.02,  < 0.01) แตอายุ การมีอาชีพ รายไดและลําดับการตั้งครรภไมมีความสัมพันธกับความรูใน

ดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางอายุ การศึกษา การมีอาชีพ รายได ลําดับการตั้งครรภกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของ

มารดาหลังคลอด 

ตัวแปร  ความรูในดูแลทารกแรกเกิด  

 2  -value 

อายุ 3.037  .882 

การศึกษา 23.02  .002 

การมีอาชีพ  4.54  .71 

รายได 2.78  .905 

ลําดับการตั้งครรภ 2.78  .905 

 

7. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 1. ความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

   กลุมตัวอยางรอยละ 53.33 มีความรูในการดูแลทารกแรกเกิด อยูในระดับต่ํา (ตาราง 1) อาจเน่ืองจากรอยละ 60

ของกลุมตัวอยางมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และรอยละ 66.67 ของกลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภแรก 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอด  

    ผลการวิเคราะห พบวาการศึกษามีความสัมพันธกับความรูในดูแลทารกแรกเกิดของมารดาหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (2 = 23.02,  < 0.01) ดังการศึกษาของ จิดาภา พิกุลงาม (2556) พบวาระดับการศึกษาของมารดาหลัง

คลอดสัมพันธตอความรู พฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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การวิจัยครั้งน้ีมีขอจํากัด คือ ไดรับแบบสอบถามคืนไดไมครบถวน ทําใหขนาดของกลุมตัวอยางลดลงกวาความเปน

จริง แตอยางไรก็ตาม ผลการวิจัยทําใหเห็นแนวทางในการจัดการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลที่ม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

8. ขอเสนอแนะ 
 

1.  พยาบาลแผนกหลังคลอดจึงควรมีการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 

ถึงแมวามารดาหลังคลอดจะเปนมารดาครรภหลังก็ตาม 

2.  ควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการใหความรูแกมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการ

ดูแลทารกแรกเกิดทุกราย 
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