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การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เร่ือง การลดน้ําหนัก 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เครื่องมือที่

ใชพัฒนาดวยโปรแกรมภาษา PHP และ MySQL ในลักษณะการใชงานออนไลน โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ 

V-Model  5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน ตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ครั้งนี้ไดแก บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 

คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

โดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับมาก ( x  = 3.91, S.D. = 0.07) และความคิดเห็นของบุคคลท่ัวไปท่ีใชบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  มีอยูในระดับมาก ( x  = 4.40, S.D.= 0.71)  

คําสําคัญ: ออนไลน ความรูทางสขุภาพ การลดนํ้าหนัก V Model 
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Abstract 

The purpose of this research was an online lesson development of health knowledge on weight 

loss. The tool used in the research was developed by PHP and MySQL in online usage by using system 

analysis and design method; V-Model 5 steps: communicating, planning, modeling, constructing, and 

deploying. The samples used in the research were 15 people who were interested in physical activity 

chosen by accidental sampling. The statistics used for data analysis were Mean and Standard Deviation. 

The result of the research showed that the result of an online lesson development of health knowledge 

on weight loss by the experts was at a high level ( x  = 3.91, S.D. = 0.07) and the opinions of the people

using an online lesson of health knowledge on weight loss were at a high level ( x = 4.40, S.D. = 0.71).

Keywords: Online, health knowledge, weight loss, V Model 
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1.บทนํา 

ในปจจุบันคนสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพและลักษณะของความอวนของรางกายสงผลทําใหสุขภาพเสื่อม การ

ดูแลรักษาสุขภาพและไดมีการเปลี่ยนแปลงมากมายหลายอยาง ทางดานพฤติกรรมการคิดของประชากรในสมัยนี้มีการออก

กําลังกายกันนอยลงมากและอาจทําใหเกิดผลเสียตามมา คือรางกายไมแข็งแรง สุขภาพไมแข็งแรง และมีผลตอรูปราง

ทรวดทรงของมนุษย โรคอวนจัดเปนปญหาหลักทางสาธารณสุขท่ีพบมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยท่ีพบวาคนท่ีอยูในเมืองที่มี

อาหารการกินอุดมสมบูรณมีปญหาเกี่ยวกับโรคอวน อีกทั้งยังมีปญหาเจ็บปวยตาง ๆ มากมายที่ตามมากับโรคอวน จึงทําใหคน

ที่เปนโรคอวนสวนใหญหันมาใชยาลดน้ําหนัก เขาใชบริการคอรสลดความอวนของสถาบันเสริมความงามตาง ๆ ซึ่งมีคาใชจาย

มากมาย และอาจเสี่ยงจากการใชยาลดความอวน วิธีที่ปลอดภัยและไดผลดีที่สุด คือ การควบคุมการรับประทานอาหาร และ

การออกกําลังกายอยางถูกวิธี (สาริษฐา สมทรัพย, 2561) 

  เทคโนโลยีสารสนเทศกับวิศวกรรมซอฟตแวรเปนความรูในดานการใชสารสนเทศ ในปจจุบันมีบทบาทในการดําเนิน

ชีวิตของมนุษย เขามามีบทบาทตอการเรียนรู และเปนเครื่องมือในการจัดการความรูอยางกวางขวางและเสรี สามารถเรียนรูได

ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับแหลงเรียนรูไดโดยงายโดยผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหเขาถึงแหลงเรียนรูได

อยางไรขีดจํากัด และมีสวนชวยในการสนับสนุนสื่อทางดานการศึกษาอีกดวย โดยวิศวกรรมซอฟตแวร หมายถึง การประยุกต

ความรูทางวิทยาศาสตรในการออกแบบและการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรรวมถึงการทําเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินการ

พัฒนาโครงสรางระบบนั้น ๆ  ดังกลาววา สื่อสมัยใหมนิยมเปนสื่อทางดานการเรียนการสอนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต

ทําใหนาสนใจมากข้ึน สะดวกรวดเร็วและเขาถึงงายตอการใชงาน (ศราวุธ แจงสุขและสุทิศา ซองเหล็กนอก, 2560) 

  กระบวนการพัฒนาซอฟตแวรที่สําคัญ คือ กระบวนการกําหนดคุณสมบัติของซอฟตแวรใหตรงกับความตองการ 

(Specification) กระบวนการพัฒนาโครงสรางระบบ (Development) และกระบวนการตรวจสอบความถูกตองของ

ซอฟตแวร (Validation) สุดทายคือกระบวนการพัฒนาทําใหซอฟตแวรมีการปรับเปลี่ยนตรงความตองการผูใชซอฟตแวร 

(Evolution) จึงกลาวไดวา การใชสื่อการเรียนการสอนหรือบทเรียนออนไลนกําลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งใชในการ

เรียนในลักษณะใดก็ได ถายทอดผานทางอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร เครือขายอินเทอรเน็ต อินทราเน็ต 

หรือทางสัญญาณโทรทัศน ซึ่งเน้ือหาสารสนเทศอาจอยูในรูปแบบการเรียนที่คุนเคยกันมาพอสมควร ดังนั้น สื่อการเรียนการ

สอนจึงเปนรูปแบบการเรียนที่สามารถนําไปใชไดหลายระดับ ควรพิจารณานําไปประยุกตใชให เหมาะสมกับความถนัด ความ

สนใจ และความตองการของตน (ศิริภัทร รุงเรืองสินงาม, 2560) 

 จากขอมูลและความตองการดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ 

เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เพื่ออํานวยความสะดวกและสามารถใชงานไดงายที่สุด อีกท้ังชวยเปนแรงจูงใจและผลักดันของคนท่ี

ตองการดูแลสุขภาพและควบคมุน้าํหนักมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงตอไปโดยการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนาปรับใชให

เปนประโยชน 

2. วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก

2. เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก
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3. วิธีดําเนินการวิจัย

การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ใชขั้นตอนการพัฒนาระบบแบบ V-model  

โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบ 5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใช

งาน มาเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก โดยมีการกําหนดปญหาวิเคราะห 

ออกแบบ การทดสอบ และประเมินผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ตั้งแตเริ่มตนวเิคราะหปญหาจนกระท่ังนําระบบไปใช โดย

มีขั้นตอนการพัฒนาดังน้ี 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการวิเคราะห v - model การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

จากภาพท่ี 1  เปนการวิเคราะหขัน้ตอน v - model การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลด

น้ําหนัก ดวยขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน ดวยหลักการทํางานของ

โปรแกรม ผานกระบวนการแบบ V - Model 

3.3.1 การวิเคราะหระบบ 

     การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก มีขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบการ

ทํางานของระบบ ดังน้ี 

1) ขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบลําดับขั้นตอนการทํางานของระบบบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

Coding 

Testing 

Program Design 

System Design 

System Testing 

Requirements Analysis 
การพัฒนาบทเรียนออนไลน

ความรูทางสุขภาพ เรื่อง การ

ลดน้ําหนัก 

สุขภาพ เรื่องงารลด

ลดน้ําหนัก 
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ภาพท่ี 2  ลําดับขั้นตอนการทํางานของบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

 จากภาพท่ี 2 เปนการออกแบบข้ันตอนการทํางานของโปรแกรม การทํางานของบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  

2) บทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก (Class diagram)

ภาพท่ี 3 คลาสไดอะแกรมของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  

ภาพท่ี 4 สวนของการใชงานเมนูหลัก 
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สวนภาพท่ี 3 และภาพที่ 4 เปนการวิเคราะหออกแบบการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลด

น้ําหนัก ดวยขั้นตอน คลาสไดอะแกรมของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก และสวนการ

เรียกใชงานเมนู 

3.3.2 การทดสอบระบบ 

ทดสอบการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  กับกลุมตัวอยางเปนบคุคลทั่วไปท่ีเขา

ใชสถานบริการการออกกําลังกาย จํานวน 15 คนเปนการสุมแบบบังเอิญ 

ประเมินความคดิเห็นโดยใชแบบสอบถามท่ีมีการกําหนดเกณฑการประเมินความพึงพอใจของผูที่มีตอแอปพลิเคช่ัน

เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของลิเคิรท (ลวน สายยศ และองัคณา, 2543) โดยกําหนดลักษณะของขอถามตามขอบเขต

คุณลักษณะความพึงพอใจ และวัตถุประสงคของการวิจัยแสดงเกณฑการประเมินความพึงพอใจดังนี้ 

 5 หมายถึง  ความคิดเห็นมากท่ีสดุ

 4 หมายถึง ความคิดเห็นมาก 

 3 หมายถึง  ความคิดเห็นปานกลาง  

 2 หมายถึง  ความคิดเห็นนอย 

 1 หมายถึง  ความคิดเห็นนอยที่สุด 

ผลการประเมินคณุภาพของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก และความคิดเห็น

ของผูใชที่มีตอระบบถูกนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยแปลความหมายคาเฉลี่ยตามระดับ

ความสําคญั โดยยึดหลักเกณฑดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง ความคิดเห็นมากที่สดุ 

คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง ความคิดเห็นมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความคิดเห็นปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นนอยที่สุด 

3.3.3 ขั้นตอนและวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนักและนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

และประเมินความคิดเห็น พบจุดเดนของโปรแกรม ดังนี ้

1) การใชงานงาน เรียกใชสะดวก

2) ในแตละสวนของระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม

3) มีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการสงผานไปใหผูใชงาน

4) ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3.3.4 การออกแบบสวนติดตอกบัผูใช 
การออกแบบสวนตดิตอกับผูใช  (User Interface) เปนการออกแบบหนาจอสวนตาง ๆ ของโปรแกรม 

โดยการออกแบบพิจารณาดานความงาย สะดวกตอการใชงาน ไมมคีวามซับซอน มีความสวยงาม ใหสามารถใช 

งานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังการออกแบบสวนแรกของบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก ดังภาพท่ี 4  

และภาพที่ 5 
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ภาพท่ี 5 โครงสรางบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

จากภาพท่ี 5 เปนการออกแบบสวนติดตอกับผูใช ตอจากภาพท่ี 4 ในการเรียกใชเมนูและสวนประสานตอการใชงาน 

เพื่อความสะดวกในการเรียกใชงานโปรแกรม 

 

4. ผลการวิจัย 

จากการพัฒนาบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เครื่องมือท่ีใชพัฒนาดวยโปรแกรมภาษา 

PHP และ MySQL ในลักษณะการใชงานออนไลน โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ V-Model  5 ขั้นตอน  

การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน การประเมินประสิทธิภาพระบบโครงสราง

โปรแกรม โดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับมาก ( x  = 3.91, S.D. = 0.07)  

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบบทเรียนออนไลน 

รายการประเมิน ความคิดเห็น 

x  S.D. การแปลผล 

1. ดานประสิทธิภาพในการทํางานของระบบ (Performance Test) 4.06 0.24 มาก 

2. ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ (Functional Test) 3.86 0.33 มาก 

3. ดานความสะดวกในการใชงานระบบ (Usability Test) 3.80 0.40 มาก 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 3.91 0.07 มาก 

 

จากตาราง 1 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาว 3 ทาน พบวา ดานดานประสิทธิภาพในการทํางาน มี

คาเฉลี่ย ( x = 4.06, S.D. = 0.24) ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 3.86, S.D. = 0.33) ดานความ

สะดวกในการใชงานระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 3.80, S.D. = 0.40) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยูในระดับมาก ( x = 3.91, S.D. 

= 0.07) 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความคดิเห็นการใชงานบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  

รายการประเมินระบบ ความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย S.D. การแปลผล 

1. การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน 4.16 0.85 มาก 

2. การใชงาน เรียกใชสะดวก 3.69 0.70 มาก 

3. ในแตละสวนของระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และ

เหมาะสม 4.57 0.72 มาก 

4. มีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการสงผานไปใหผูใชงาน 4.53 0.56 มากที่สุด 

5. ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ 4.73 0.53 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.33 0.67 มาก 

จากตารางที ่2 ผลการประเมินความคิดเห็นการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสขุภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก จาก

กลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปที่สนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ พบวา ดานการสื่อสาร การ

วางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน มีคาเฉลี่ย ( x = 4.16, S.D. = 0.85) ดานในแตละสวนของ

ระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม มีคาเฉลี่ย ( x = 4.57, S.D. = 0.72) ดานทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 4.73, S.D. = 0.53) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยู

ในระดับมาก ( x = 4.33, S.D. = 0.67)

ภาพท่ี  6 หลักการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

ภาพท่ี 7 แบบทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียน 
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ภาพท่ี 8 บทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก ถูกพัฒนาในลักษณะ Responsive Design 

โดยวิธีการทําใหโปรแกรมสามารถรองรับโทรศัพทแบบสมารทโฟน โนตบุค และแทปแล็ต ไดเน้ือหาบทเรียนออนไลนความรู

ทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก ประกอบดวย ความรูเบ้ืองตน หลักการคํานวณคาดัชนีมวลกาย การทดสอบสมรรถภาพ 

หลักการ แนวทางการลดนํ้าหนัก และทฤษฎีการดูแลสุขภาพ การคํานวณแคลอรี่ที่ไดรับในแตละวัน ผลการพัฒนาเปนการ

ออกแบบบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยไดออกแบบ แบบ V - model ตามขั้นตอน โดยวิธีการวิเคราะห

และออกแบบระบบแบบ V-model  5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใช

งาน  พฤติกรรมการใชชีวิตของมนุษยในยุคนี้ มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง จากการทํางานท่ีเรงรีบสงผลใหผูคนเกิดปญหา

ดานสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การลดนํ้าหนัก 

 ผลการประเมินความคิดเห็นการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก จากกลุมตัวอยาง

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ พบวา ดานการสื่อสาร การวางแผน การสราง

แบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน มีคาเฉลี่ย ( x = 4.16, S.D. = 0.85) ดานในแตละสวนของระบบมีความชัดเจน

และสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม  มีคาเฉลี่ย ( x = 4,57, S.D. = 0.72) ดานทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 4.73, S.D. = 0.53) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยูในระดับ

มาก ( x = 4.33, S.D. = 0.67)  สอดคลองกับ (จตุพร จํารองเพ็ง, 2560)  ผลของโปรแกรมควบคุมน้ําหนักตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารพฤติการณมีกิจกรรมการทางกาย และนํ้าหนักตัว ของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน พบวา หลัง

ทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวา กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p.05) มีน้ําหนัก

ตัวเฉลี่ยลดลงกวากอนทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสูงกวากลุม ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p.05) และมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยลดลงกวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทาง

สถิติ (p<.05) 

 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรู

ทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก โดยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 
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6.1 ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก พบวา การพัฒนาบทเรียน

ออนไลนในลักษณะ Responsive Design โดยวิธีการทําใหโปรแกรมสามารถรองรับโทรศัพทแบบสมารทโฟน โนตบุค 

และแทปแล็ต ไดเนื้อหาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ประกอบดวย ความรูเบ้ืองตน หลักการ

คํานวณคาดัชนีมวลกาย การทดสอบสมรรถภาพ หลักการ แนวทางการลดนํ้าหนัก และทฤษฎีการดูแลสุขภาพ การคํานวณ

แคลอรี่ที่ไดรับในแตละวัน ผลการพัฒนาเปนการออกแบบบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก 

6.2 ผูวิจัยไดออกแบบ แบบ V - model ตามข้ันตอน โดยพบวา วิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ V-model 

5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน โดยใชหลักการ  Requirements 

Analysis System Design Program Design Coding Testing  และ System Testing โดยการพัฒนาบทเรียนออนไลน

ความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ผานโปรแกรมภาษา และทดสอบการใชงานกับผูใชงานท่ัวไป ไดผลเปนที่พึงพอใจ  

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ขอเสนอแนะในการวิจัย จากการพัฒนา ผูวิจัยพบวาผูเขาใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การ 

ลดน้ําหนักเกิดปญหาจากการโหลดในขณะท่ีปฏิบตัิ ผูใชสะดวกท่ีจะเขาศึกษาโปรแกรมกอนการไปออกกําลังกาย 

7.2 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช จากการพัฒนาเสรมิระบบการจัดการเรียนการสอนแบบแอปพลิเคช่ัน 

แบบ Responsive  Design  ที่สามารถใชงานบนสมารทโฟน เพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนดานการใชสื่อ

การสอนแบบหลากหลายและสงเสริมในวิชาอื่น ๆ ตอไป 
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