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บทคัดยอ  

 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ

กอนและหลังการใหความรูเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ทดสอบความเชื่อม่ันเครื่องมือดวยสัมประสิทธิ

แอลฟา ครอนบารคได 0.8 เก็บขอมูลจากหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัด

นครปฐม จํานวน 34 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาสรุปไดวา 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับปานกลางและคาเฉล่ียหลังใหความรูอยูในระดับมาก วิธีการ

เล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับปานกลางและคาเฉล่ียหลังใหความรู ในระดับมาก            

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับนอยและ

คาเฉล่ียหลังใหความรูอยูในระดับปานกลาง ดังน้ันควรมีการวางแผนเสริมสรางความรูความเขาใจเพื่อใหมีการปรับเปล่ียน

ทัศนคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมเชน การจัดทําส่ือหรือเอกสารเก่ียวกับประโยชนของนมแม 

 

คําสําคัญ: เล้ียงลูกดวยนมแม  การตระหนักรู  หญิงตั้งครรภ  
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Abstract 

 

The purpose of this study was to study the promotion of breastfeeding for pregnant women and 

to compare the level of breastfeeding awareness among pregnant women between before and after 

breast feeding education. This study was carried out by using quantitative methods. Reliability analysis 

of questionnaires using Cronbach’s alpha result is 0.8. The data was collected from 34 pregnant women 

attending antenatal clinic. The data were analyzed by using T-test statistic at a significant level 0.05. 

The results can be concluded that knowledge of breastfeeding prior breastfeeding education was at 

moderate level, while after breastfeeding education, knowledge was very high. Prior breastfeeding education, 

breastfeeding practice was at moderate level, while after breastfeeding education, the level was high. 

The awareness of 6 month breastfeeding was low, prior to breastfeeding education, while after breastfeeding 

education, the level was moderate. To create the awareness of breastfeeding, the promotion, education 

activities, and media creation should be increased.  

 

Keywords: breastfeeding, awareness, pregnant women 
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1. บทนํา  

 

แมวาในปจจุบันน้ีมีการรณรงคในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมเริ่มมีมากขึ้น แมและสมาชิกในครอบครัวตางก็เห็นดวย

กับการเล้ียงลูกดวยนมแม แตถึงอยางน้ันองคการณอนามัยโลกสงเสริมใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 

6 เดือน และใหนมแมตอเน่ืองรวมกับอาหารเสริมตามวัยจนลูกอายุครบ 2 ป สถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว

ในชวง 6 เดือนแรกประเทศไทยต่ําที่สุดในทวีปเอเชีย จากรายงานการสํารวจสถานะสุขภาพเด็กไทย (Multiple Indicator 

Cluster Surveys: MICS) ในป 2559 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ดวยการสนับสนุนขององคการ UNICEF เด็กแรกเกิดเกือบ

ทั้งหมด (รอยละ 97.4) เคยกินนมแม แตมีเพียงรอยละ 39.9 ที่ไดดูดนมแมในเวลาที่เหมาะสม (ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด) 

ทารกอายุ 0-5 เดือนรอยละ 23.1 กินนมแมอยางเดียว เด็กอํายุต่ํากวํ่า 6 เดือนในภําคเหนือกินนมแมอยางเดียวในสัดสวนที่สูง

กวาภาคอ่ืน เด็กในประเทศไทยรอยละ 15.6 กินนมแม ตอเน่ืองเปนระยะเวลา 2 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559: 29) แตยัง

ไมบรรลุเปาหมายอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในทารกอายุนอยกวา 6 เดือนของกรมอนามัย ในป 2556 ไมนอยกวา

รอยละ 50 องคการอนามัยโลกกําหนดไวที่รอยละ 35 ป (มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย, 2558) 

นํ้านมแมเปนอาหารจากธรรมชาติที่ดทีี่สุดสําหรับทารก ประกอบดวยสารอาหารและพลังงานที่มีคุณภาพ เหมาะสม

สําหรับการเจริญเติบโตของทารกชวยสงเสริมพัฒนาการ ลดความเส่ียงตอการติดเชื้อและการเกิดโรคไมติดตอในทารกและเด็ก 

อีกทั้งยังชวยลดอัตราเส่ียงตอการ เกิดโรคตางๆ ของแม เชน มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข และโรคกระดูกพรุน เปนตน นอกจากน้ี

ยังสงเสริมความผูกพันระหวางแมและทารก อันจะเปนพื้นฐานสรางความแข็งแรงของสายสัมพันธในครอบครัวองคการอนามัยโลก 

(WHO) และองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาต ิ(UNICEF) จึงไดแนะนําวาควรใหทารกกินนมแมอยางเดียว เปนระยะเวลา 

6 เดือน และใหนมแมตอเน่ืองรวมกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปหรือนานกวาน้ัน จากการรณรงคและสงเสริมการเล้ียงลูกดวย

นมแม อยางจริงจังในชวงหลายปที่ผานมา ทําใหอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่ม

สูงขึ้น โดยจากรายงานประจําปของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบวาอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือน ในป พ.ศ. 2556 เทากับรอยละ 58.86 และจากการสํารวจอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแม ของประเทศไทย

โดยองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติป พ.ศ. 2555 กลับพบวาอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนของประเทศ

ไทยมีเพียงรอยละ 12.3 

 จะเห็นไดวาในปจจุบันแมมีการเล้ียงลูกดวยนมแมลดลง โดยจะใหทารกดื่มนมผสมแทนเน่ืองจากมีปญหาในการให

นมบุตรโดยมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดวยนมแม เชน การโฆษณานมผง มีการหลอกลอโนมนาวใจผูซ้ือวามีสูตรผสมของ

สารอาหารที่ครบถวนตามที่ทารกตองการ การที่ไมสามารถลาคลอดไดนานพอ โดยปจจุบันประเทศไทยมีกฎหมายในหญิงหลัง

คลอดสามารถลาคลอดได 3 เดือน ทําใหแมตองรีบมาทํางาน ทําใหเล้ียงลูกดวยนมแมไดไมถึง 6 เดือน สถานที่ทํางานไม

สนับสนุนกับการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยในสถานที่ทํางานตางๆ เชน โรงงาน บริษัท ไมมีการจัดสถานที่สําหรับหญิงใหนมบุตร มี

นายจางกดดันทําใหแมไมสามารถปมนมในเวลาทํางานได ทัศนคติและภาพลักษณ แมสวนมากคิดวาการใหนมบุตรจะทําใหเตา

นมหยอน รูปรางไมสวย และมีแนวคิดวาการเล้ียงลูกดวยนมผสมเปนเรื่องปกติ ทําใหมีการเล้ียงลูกดวยนมแมที่ลดลง 

 ดังน้ันการศึกษาการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการสํารวจเพื่อสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภใน

โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐมที่ตองเล้ียงลูกเปนเวลาอยางนอย 6 เดือน โดยจะตองถามถึงปจจัยของตางๆ เชน อาชีพ 

ฐานะ เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการเล้ียงลูกดวยนมแมของแมหลังคลอด เพื่อประเมิน

ความรูและความสามารถ และเขาไปสงเสริมใหความรูกับแมหลังคลอด เพื่อใหมีการตระหนักรูและเห็นคุณคาของการเล้ียงลูก

ดวยนมแม 
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2. วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  

 

เพื่อเปรียบเทียบระดับการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภกอนและหลังการใหความรูเรื่อง

การเล้ียงลูกดวยนมแม 

 

3. วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย  
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยวัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group)  

 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ประชากรที่ศึกษาเปนหญิงตั้งครรภ ไมจํากัดอายุครรภ และจํานวนครั้งของการตั้งครรภที่มาฝากครรภ ณ คลินิกฝาก

ครรภในโรงพยาบาลแหงหน่ึง จังหวัดนครปฐม  ในป พ.ศ. 2559 จํานวน 34 คน 

กลุมตัวอยางเลือกโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Simple) โดยเลือกมาจากหญิงตั้งครรภทุกคนที่มาฝาก

ครรภ ณ คลินิกฝากครรภ ในโรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐม ระหวางวันที่ 1 กันยายน -30 ตุลาคม 2560 โดยไม

จํากัดอายุครรภและจํานวนการตั้งครรภ สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยได จํานวน 34 คน 

 

5. เคร่ืองมือโปรแกรมการใหความรู ประกอบดวย 
 

5.1 แผนการสอน จัดทําโดยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร จากการทบทวนวรรณกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมและ

ความรูหรือการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

5.2 ภาพพลิกใหความรูเก่ียวกับเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม จัดทําโดยสมาคมนมแมแหงประเทศไทย 

5.3 แผนพับเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม จัดทําโดยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

5.4 VDO การเล้ียงลูกดวยนมแม 

 

6. การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม และการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม   

ซ่ึงสรางโดยการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวของ ทดสอบความเที่ยง (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานซ่ึง

เชี่ยวชาญดานการเล้ียงลูกดวยนมแม  นําเครื่องมือมาปรับตามขอเสนอแนะแลวนําแบบทดสอบความรูมาหาคา  KR 20 คา

ความเชื่อม่ันโดยทดสอบดวยสัมประสิทธิแอลฟา ครอนบารค (Cronbach's Alpha) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดคา .80 

 

 7. การวิเคราะหขอมูล 
   

7.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชคารอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.2  การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมกอนและหลังการการใหความรูในการ

เล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ โดยวิธี Paired t-test  

7.3  การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ โดยวิธี Paired t-test 
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8. ผลการวิจัย 
 

 8.1 ขอมูลสวนตัว 

ลักษณะขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ แจกแจงตามความถี่ โดยกลุมตัวอยางของหญิงตั้งครรภ       

ที่สํารวจจํานวน 34 คน พบลักษณะขอมูลตามตารางดังน้ี    
 

     ตารางที่ 1 ลักษณะของขอมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภที่มารับการตรวจครรภ      

                                       (n=34)     

ขอมูลสวนตัว รอยละ 

อายุ                นอยกวา 15  ป 5.9 

                     15- 24 44.1 

                      25 -34 35.3 

                      มากกวา 34 14.7 

การศึกษา         ประถมศึกษา 12.5 

                      มัธยมศึกษา 46.9 

                      ปวช./ปวส. 12.5 

                      ปริญญาตรีขึ้นไป 28.1 

อาชีพ              ขาราชการ 6.2 

                     รัฐวิสาหกิจ  9.4 

                     เกษตรกร 3.1 

                     คาขาย 9.4 

                     แมบาน 28.1 

                      รับจาง 40.7 

                     นักเรียน/นักศึกษา 3.1 

รายได              เพียงพอ 65.6 

                       ไมเพียงพอ 34.4 

จํานวนครรภ      ครรภแรก 46.9 

                       ครรภที่ 2 37.5 

                      ครรภที่ 3 15.6 

อายุครรภ           อายุครรภ  4  เดือน 3.1 

                       อายุครรภ  6-7 เดือน 71.9 

                       อายุครรภ  8-9 เดือน 25 

ประสบการณการเล้ียงลูกดวยนมแม  

                        ไมเคย 53.1 

                        3 เดือน 3.1 

                        6 เดือน 25 

                        6 เดือนถึง 1 ป 9.4 

                        มากกวา 1  ป 9.4 
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ลักษณะขอมูลสวนบุคคลจากตารางที่ 1 วิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ แจกแจงตามความถี่ โดยกลุมตัวอยางของหญิง

ตั้งครรภที่สํารวจจํานวน 34 คน สวนใหญอยูในชวงอายุพบวามีชวงอายุ15-24 ป รอยละ 44.1 รองลงมา 25-35 ป รอยละ 35.3 

อายุมากกวา 34 ป รอยละ 14.7 อายุนอยกวา 15 ปมีเพียงรอยละ 5.9 ระดับการศึกษาอยูในระดับปฐมศึกษา รอยละ 12.5 

มัธยมศึกษา รอยละ 46.9 ปวช./ปวส. รอยละ 12.5 และระดับปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 28.1 ขอมูลเก่ียวกับอาชีพพบวา  

หญิงตั้งครรภสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 40.6 รองลงมาเปนแมบานรอยละ 28.1 รัฐวิสาหกิจและคาขาย รอยละ 

9.4 เปนขาราชการรอยละ 6.2 และประกอบอาชีพเกษตรกรและนักเรียน/นักศึกษานอยที่สุดรอยละ 3.1 มีการสํารวจรายไดวา

เพียงพอตอการใชจายใน 1 เดือน พบวา เพียงพอ รอยละ 65.6 ไมเพียงพอ รอยละ34.4 การสํารวจประสบการณในการ

ตั้งครรภพบวา ตั้งครรภครั้งที่ 1 รอยละ 46.9 ตั้งครรภครั้งที่ 2 รอยละ 37.5 และตั้งครรภครั้งที่ 3 รอยละ 15.6 สวนอายุ

ครรภของหญิงตั้งครรภอายุครรภนอยกวา 4 เดือน รอยละ 3.1 สวนใหญหญิงตั้งครรภอายุครรภ 6-7 เดือน รอยละ 71.9 อายุ

ครรภ 8-9 เดือน รอยละ 25 และขอมูลเก่ียวกับประสบการณการเคยเล้ียงลุกดวยนมแมนานก่ีเดือนพบวา ไมเคยเลย รอยละ 

53.1 เคยเล้ียงนมแม 3 เดือน รอยละ 3.1 เคยเล้ียงนมแม 6 เดือน รอยละ 25 เคยเล้ียงนมแม 6-12 เดือน รอยละ 9.4 และ

เคยเล้ียงนมแมมากกวา 1 ป รอยละ 9.4 

 

ตารางที่  2 เปรียบเทียบความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ กอนและหลังไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ือง

การตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม                               

                                (n=34) 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม 
กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean (SD) 
t* Sig 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภ 

2.26  (1.18) 3.22 (1.43) 5.09 0.000 

  *p < .001  

เกณฑในการวิเคราะหและแปลขอมูล จากตารางที่ 2-3  ดังนี ้

   3.51 – 4.00 หมายถึง    ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมากที่สุด 

  2.51 – 3.50 หมายถึง    ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 

   1.51 – 2.50 หมายถึง     ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

  0.00 – 1.50 หมายถึง   ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับนอย 

 

8.2 ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม (จากตารางที่ 2) 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 2.26  แปลผล ระดับความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉล่ียหลังใหความรู = 3.22   แปลผล ระดับความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ กอนและหลังไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ืองการ

ตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม                                                                                                                                       

                                                                                                                  (n=34) 

วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม 
กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean (SD) 
t* Sig 

วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภ 

2.36  (1.95) 3.28 (2.02) 5.79 0.000 

               *p < .001 
 

8.3 วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม (จากตารางที่ 3) 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 2.36  แปลผล ความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉล่ียหลังใหความรู = 3.28  แปลผล ความรูวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ กอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ืองการตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวย

นมแม 

กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean  (SD) 

t* Sig 

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนม

แมอยางเดยีวนาน 6 เดือน 
1.32 (0.58) 1.58 (0.75) 1.72 0.002 

              *p < .01 

 

8.4 การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ (ตารางที่ 4) 

จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหเปนดังตอไปน้ี 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 1.32 แปลผลระดับการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับนอย 

คาเฉล่ียหลังใหความรู =1.58 แปลผลระดับการตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

การตระหนักรูไดแก ความเปนไปไดมากนอย ในเรื่องความตั้งใจของหญิงตั้งครรภที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมนาม 6 เดือน 

แมวาจะมีบุคคลคัดคาน เม่ือเล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จเกิน 6 เดือนจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ การเล้ียงลูกดวยนมแมยอมมี

อุปสรรคตางๆ หญิงตั้งครรภจะมีความพยายามที่จะฟนฝาไปใหได โดยมีบุคคลในครอบครัว และเพื่อนบานคอยสนับสนุน เพื่อ

สุขภาพที่ดีของลูก รวมทั้งสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางแมลูกเพื่อใหลูกเติบโตเปนเด็กที่มีคุณภาพ 

 

9. สรุปผลการวิจัยและอภิปราย 
 

9.1  หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่คลินิกฝากครรภมีความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน กอนให

ความรูมีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง หลังใหความรูมีระดับความรูอยูในระดับมาก ผูวิจัยไดสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนม

แมอยางเดียวนาน 6 เดือน โดยใหความรูขอมูล คําแนะนํา ประโยชนของนมแมที่มีตอแมและบุตร และเลาถึงแมที่เล้ียงลูกดวย

นมแมนาน 2 ป ทําใหแมเกิดความตระหนัก ศรัทธา และเห็นประโยชนของนมแมตอสุขภาพแม ทารก และสถานะครอบครัว 

เม่ือเล็งเห็นวาการเล้ียงลูกดวยนมแมเปนส่ิงที่ดี จึงเกิดความเชื่อม่ันวาตนเองไดปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม แมจึงมีความ

ตระหนักและตั้งใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ดังน้ันแมที่มีความรูเรื่องความรูเรื่องประโยชนในการเล้ียง
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ลูกดวยนมแมอยูในระดับมากจะมีการตั้งใจเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนสูงกวาแมที่มีความรูเรื่องประโยชนของ

นมแมนอย (จิรา ขอบคุณ ภัทรภร สฤษชสมบัติ และนฤมล ซุริรัง, 2553; ธาวิณี ชาญชัชวาลและคณะ, 2552; วรรณวิมล 

วิเชียรฉาย ทิพวรรณ ล้ิมประไพพงษและจันทรมาศ (เสาวรส, 2549; อาภา วังคํา นิตยา ไทยาภิรมณ และอุษณีย จินตะเวช, 

2554) เชนเดียวกับผลการศึกษาครั้งน้ีซ่ึงพบวาหลังใหความรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนสูงกวากอนให

โปรแกรมความรู 

9.2  วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม หญิงตั้งครรภในโรงพยาบาลแหงหน่ีง ในจังหวัดนครปฐม ทราบถึงวิธีการเล้ียงลูกดวย

นมแม ซ่ึงไดแก การเล้ียงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวในการเล้ียงลูกดวยนมแม ประโยชนในการเล้ียงลูกดวยนมแม ทาในการ

อุมลูกเพื่อใหนม เทคนิค 3 ดูด วิธีการเก็บนํ้านม และระยะเวลาในการเก็บนํ้านม กอนการใหความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หญิงตั้งครรภมีความรูเก่ียวกับวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยูในระดับปานกลาง และหลังจากการใหความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนม

แม หญิงตั้งครรภมีความรูเก่ียวกับวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยูในระดับมาก อาจเน่ืองมาจากหญิงตั้งครรภมีประสบการณใน

การรวมกิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมในชวงเวลาระหวางที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาล ทําใหแมมี

ความรูความเขาใจเรื่องวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมและประโยชนของนมแมที่เพิ่มขึ้น และสงผลใหการเล้ียงลูกดวยนมแมมีโอกาส

ประสบความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้น (ดัรมีซี สา และอุสนา ดอเลาะ, 2557) 

9.3  การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน จากการศึกษาลักษณะกลุมตัวอยางพบวาหญิง

ตั้งครรภในดานของการตระหนักรูการเล้ียงลูกดวยนมแม พบวากอนการใหความรูน้ันมีการตระหนักรูในระดับนอย แมสวนมาก

มีความตั้งใจที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน หากเล้ียงดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนไดสําเร็จจะมีความ

ภาคภูมิใจ บุคคลในครอบครัวสนับสนุนใหเล้ียงลูกดวยนมแมจะสามารถทําใหแมเล้ียงลูกดวยนมแมไดนานขึ้นและยังเปนผลดี

ตอสุขภาพของลูก ทั้งยังเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางแมละลูก หลังจากการใหความรูแกแม พบวาแมมีความตระหนัก

รูอยูในระดับปานกลาง นับวามีการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้น นาจะทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมประสบ

ผลสําเร็จ (จันทรัสม สมศรี, 2557) ถาชวงหลังคลอดมีการใหความรูและใหการชวยเหลือแมในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยาง

ตอเน่ือง แมในเวลาที่มีอุปสรรคและปญหาตางๆ ในการใหนมแม แมจะตระหนักและตัดสินใจเล้ียงลูกดวยนมแมใหประสบ

ความสําเร็จตอไป (นรีลักษณ สุวรรณโนบล, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ, 2558: 207) 

 

10. ขอเสนอแนะ 
 

10.1  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

10.1.1  ผลการวิจัย พบวา มีหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ดังน้ันควรมีการให

ความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมแกหญิงตั้งครรภ ครอบครัวอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อสงเสริมใหหญิงตั้งครรภมี

แนวทางในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานมากกวา 6 เดือนและประสบผลสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว

นาน 6 เดือนตอไป 

10.1.2  ผลการวิจัยในเรื่องการเปรียบเทียบกอนและหลังการใหความรูเก่ียวกับการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนม

แมของหญิงตั้งครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐมพบวา มีการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้นกวา

กอนใหความรู ดังน้ันควรมีการวางแผนเสริมสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหมีการตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมให

มากขึ้นอีก เชน การจัดทําส่ือการสอน หรือเอกสารเก่ียวกับประโยชนของนมแม การนําผูมีชื่อเสียงในสังคมที่รณรงคการใหนม

แมเขามามีสวนรวมในการใหความรูดังกลาว  

 10.1.3  นําไปใชเปนพื้นฐานในการจัดทํานโยบายใหมีการจัดอบรมใหความรูแกหญิงตั้งครรภและครอบครัว เชน 

สามี บิดา แมของหญิงตั้งครรภ ใหมีความรู ทัศนคติ ตระหนักรู และการปฏิบัติในการสงเสริมใหหญิงตั้งครรภใหสามารถเล้ียง

ลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสมภายหลังคลอดตอไป 
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 10.1.4  กําหนดนโยบาย ในการชวยเหลือหญิงตั้งครรภที่ตองการเล้ียงลูกดวยนมแมที่ประสบปญหาการเล้ียงลูกดวย

นมแมในครรภกอนหนาหรือมีความผิดปกติของเตานม เน่ืองจากการชวยเหลือน้ีจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรทาง

สาธารณสุข เพื่อใหการชวยเหลือหญิงตั้งครรภ ตลอดจนการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง  
 

10.2  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 10.2.1  การศึกษาครั้งน้ี อาจมีปจจัยอ่ืนๆที่มีผลตอความตั้งใจซ่ึงผูวิจัยยังไมไดศึกษา เชน อิทธิพลของนโยบายใน

หนวยงานที่เก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม รวมทั้งบุคลิกภาพและสภาพจิตใจของกลุมตัวอยางดวย 

 10.2.2  ทําการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ เชน บุคคลที่มีอิทธิพลตอหญิงตั้งครรภที่ตองการ

เล้ียงลูกดวยนมแม อุปสรรคของการเล้ียงลูกดวยนมแม และพฤติกรรมในการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนตน  

 10.2.3  เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ ดังน้ันจึงควรศึกษาเรื่องการ

ตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมในหญิงหลังคลอดลูกดวย  
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